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1. Keel ja kirjandus - eesti keel ja kirjandus

Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus*

1. Uldosa

Keele- ja kirjanduspéidevus

Oppeainete dpetamise eesmirgiks on kujundada dpilastes oskus ja padevus mdista eakohaseid
tekste (nii ilukirjandustekste kui ka teabekirjandustekste). Mdista nende osatdhtsust Eesti ja
maailma kultuuriloos, tajuda iseenda identiteeti alust. Kujundada keeleteadlikkust ja oskust
end vastavalt suhtlussituatsioonile ja keelekasutuseesmirkidele suuliselt ja kirjalikult
vidljendada. Tekitada huvi lugemise vastu. Selgitada, et lugemine arendab ja rikastab sonavara
— teeb vaimselt rikkamaks. Keele ja kirjanduse dpetamisega taotletakse, et pdhikooli dpilane:

1.1.

1.2.

1)

2)
3)
4)
5)

6)
7)

8)
9)

véadrtustab keelt kui rahvuskultuuripdrandit ja eesti keele edasi kandjat
(eestluse identiteedi aluskivi — keel ja kultuur);

védrtustab keelt kui suhtluse vahendit (eristades sldng ja parasiitsonad);
teadvustab keeleoskust dpioskuste alusena;

omandab pohiteadmised keelest ning saavutab digekirjaoskused;

véljendab ennast selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades
kultuuris vidlja kujunenud keelekasutustavasid,

kuulab, loeb ja kirjutab mdtestatult eri liiki tekste, eristab teavet eri viisidel,
kasutab asjakohaseid erinevaid suhtluskanaleid, suudab leida ja kasutada
internetis pakutavat teavet. Oskab eristada olulise ebaolulisest.

védrtustab kirjandust, nii rahvakirjandust kui ka teiste rahvaste kirjandust;
véddrtustab rahva périmuskultuuri, rahvuslikke traditsioone (rahvakalendri
tahtpdevad), kultuurilist mitmekesisust;

10) tajub ja mdistab kirjandusteoste vaartust;
11) loeb eakohast vaartkirjandust, kujundades kirjanduse kaudu vaértushinnanguid,

tundeelu, rikastades sonavara kui mottemaailma;

12) suudab kujundada ja viljendada oma isiklikku arvamust, arvestades teiste

inimeste arvamustega.

13) oskab Oppida, leida vajalikku informatsiooni erinevatest allikatest, oskab

kasutada sona- ja kdsiraamatuid.

Ainevaldkonna doppeained ja nende maht

Ainevaldkonna dppeained on eesti keel ja kirjandus. Eesti keelt opitakse 1. — 9. klassini,
kirjandust 5. — 9. klassini.

Nédalatundide jagunemine:

I kooliaste: 19 nadalatundi

IT kooliaste: eesti keel 11 niddalatundi, kirjandus 4 niddalatundi

III kooliaste: eesti keel 6 nddalatundi, kirjandus 6 nddalatundi

1. klass

eesti keel

7 nidalatundi

2. klass

eesti keel

6 nidalatundi

3. klass

eesti keel

6 nidalatundi

4. klass
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eesti keel 5 nddalatundi
5. klass
eesti keel 3 nadalatundi
kirjandus 2 nidalatundi
6. klass
eesti keel 3 nddalatundi
kirjandus 2 nidalatundi
7.klass
eesti keel 2 nédalatundi
kirjandus 2 nddalatundi
8.klass
eesti keel 2 niadalatundi
kirjandus 2 nidalatundi
9.klass
eesti keel 2 nadalatundi
kirjandus 2 nidalatundi

1.3. Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming
Keele valdamine kdnes ja kirjas on eelkdige hea suhtlemisalus, mille 1dbi kujuneb parem
sotsialiseerumine. Oluline on motlemisvdime arendamine, sOnavara rikastamine ja keele dige
kasutamine. Hea keele valdamine loob eeldused hakkama saada ka teistes Oppeainetes.
Pdhikooli Idpetaja on vastustundlik ja oskuslik lugeja, kirjutaja ning suhtleja.
1. — 4. klassis arendatakse kdiki keelelisi osaoskusi: kuulamine ja kdnelemine, lugemine ja
kirjutamine, digekeelsust. Osaoskusi ja Gigekeelsust arendatakse nii teabe — kui ka tarbe- ja
ilukirjandustekstide kaudu. Meetodid: jutustamine, Kirjutamine, lugemine, arutlemine,
arvamuse avaldamine, dppekédikudel kdimine, kirjeldamine.
Alates 5.klassist kujundatakse kirjanduse tundides kirjandushuvi, motiveeritakse lugema.
Arendatakse suulist ja  kirjalikku  véljendusoskust. Lédbi kirjanduse 10imitakse
vadrtushinnanguid, kdlbelist kasvatust. Keele pohialus on avar tekstikdsitlus, mis hdlmab nii
suulisi, Kirjalikke, tarbe-ja ilukirjandustekste, pildilisi, graafilisi ning teisi teksti liike.
Ainevaldkonna dppeainete koostoimes omandatakse teiste Oppeainete Oppimiseks vajalikke
kuulamis-, kdnelemis-, lugemis-ja kirjutamisstrateegiaid. Kujuneb soov ning oskus oma
motteid véljendada.
Erinevate tekstide mdistmiseks tegeletakse teksti ja digekeelsusOpetamisega. Keeleliste
osaoskuste 10imimise tulemusena arenevad motlemisvoime, suhtlusoskus, enesetunnetus,
eneseviljendusoskus, sotsiaalse suhtlemise oskus.

1.4. Uldpidevuste kujundamine
Keele ja kirjanduse valdkonna Oppeainete kaudu kujundatakse koiki riiklikus Sppekavas
kirjeldatud iildpadevusi. Seda tehakse erinevate tekstide lugemise, arutlemise, reflekteerimise,
kirjutamise, jutustamise kaudu, kasutades erinevaid koostddvorme ning meetodeid.
Uldpéadevused avalduvad tekstiloomes, esitlustes, arutlustes. Opetaja loob  libi
enesekehtestamise, loova ja Oppimist motiveeriva Opikeskkonna, kasutades erinevaid
Opetamise meetodeid, mojutades Opilaste védrtushinnanguid ning kditumist.
Kultuuri-ja vaartuspadevus
Labi  kirjanduse kdlbelise ja  esteetilis-emotsionaalsete  vadrtuste  kujundamine,
kultuurivddrtuste moistmine. Libi keeledpetuse vaimsete véértuste kujundamine, eesti keele
edasikandja. Keeleoskus kui inimese identiteedi oluline osa. Véirtustatakse funktsionaalset
kirjaoskust ning teadlikku kriitilist suhtumist internetti, meediasse.



Sotsiaalne ja kodanikupiddevus

Tundides kasutatakse paaristoo ja riihmatod meetodeid, et Opetada ja arendada meeskonnat6o

oskust, teineteisega arvestamist. Julgustatakse oma arvamuse vilja iitlemist, iihiste

seisukohtade leidmist. Kujundatakse oskust suhelda eetiliselt, taktitundega.

Enesemaédratluspadevus

Kujundatakse &pilase positiivset minapilti ja enesehinnangut. Opiolukordades luuakse

vOimalused suhestuda kéisitlevate teemadega, otsides nditeid elulise olukordadega.

Arvestatakse Opilaste eriparade ja andekusega, kujundatakse ja vormitakse maailmavaadet.
1.4.1 Opipidevus

Arendatakse Kkuulamis-ja lugemisoskust, eriliiki tekstide moistmist, fakti ja arvamuse

eristamist, erinevatest allikatest teabe hankimist ja selle kriitilist kasutamist. Tekstide

koostamist, oma arvamuse kujundamist ja sOnastamist.

Suhtluspiadevus

Kujundatakse suulise ja kirjaliku suhtluse oskust. Suhtluspartneri ja tema suulise ning

kirjaliku kone moistmist. Suhtluspartneriga arvestamist, sobiva kditumisstiili valikut.

Kujundatakse ja arendatakse Opilase intonatsiooni, diktsiooni, selget ja arusaadavat

koneoskust. Julgustatakse arvamust avaldama, osates pohjendusi leida. Pannakse alus

diskuteerimis-ja viitlemisoskustele, internetipohiste kirjade oskuslikule vormistusele.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalaste padevuste kujundamine

Teabetekstide abil arendada oskust lugeda teabegraafikat (muul viisil saadud infot), leida

arvandmeid, lugeda ja mdista tabeleid, skeeme, graafikuid, diagramme. Oskus eelnevat

selgitada, analiilisida ja tdlgendada. Edendada modtiihikute teisendamise kaudu arvutusoskust.

Opetada eristama teabe- ja tarbekirjandust ilukirjandusest, populaarteaduslikust kirjandusest.

Opetada kasutama tehnoloogilise abivahendeid.

Ettevotlikkuspadevus

Ettevotlikkuse ja vastutustunde kujunemist toetatakse nii meedia-, kirjandustekstide kui ka

eluliste ja igapdevaelus esinevate probleemide arutamisega. Toimub seisukohtade ja

arvamuste kujundamine, lahenduste otsimine ka 1dbi loovtdd. Soodustatakse Opilaste

osalemist projektides, Shutatakse omaloomingulisusele ning algatusele.

1.5. Ainevaldkonna 6ppeainete 10iming teiste ainevaldkondadega

Keele ja kirjanduse ainevaldkond toetab pddevuste saavutamist teistes ainevaldkondades.
Keele ja kirjandusetunnid arendavad suulist, kirjalikku viljendus- ja suhtlusoskust. Opitakse
lugema ja moistma erinevaid tekstiliike, arendatakse sOnavara, eneseviljendusoskust,
avardatakse maailmapilti. Opetatakse kirjutama eri tiilipi tekste, kasutades sobivat stiili,
keelekasutust, lihtudes digekirjareeglitest. Opitakse koostama ja tegema uurimistoid, dpitakse
viitama ning kasutama kirjanduslikke allikaid. Opitakse kasutama sdnaraamatuid,
késiraamatuid. Tutvutakse maailmakirjandusega, tekitatakse huvi teiste kultuuride vastu.
Loodustemaatiliste tekstidega tekitatakse huvi {imbritseva kohta, tekivad kujutluspildid.
Olulisel kohal on védrtushinnangute ja kdlbelise kasvatuse osa just ldbi kirjandusteoste,
lugemispalade, filmide ja teatrilavastuste, erinevate kunstivormide ldbimisel. Sotsiaalainete
Oppimise kidigus omandatakse teadmised ajaloost, iihiskonnast, inimese staatusest ja
elukaarest. Meedia-ja kirjandustekstide kaudu saadakse elukogemusi. Kujundatakse tervist
véidrtustavat eluhoiakut. Oppe- ja  teabetekstide kaudu kujundatakse oskust hinnata
tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid vOimalusi ja ohte, kasutada eetiliselt niilidisaegset
tehnoloogiat, osata lugeda juhiseid ja kédsiraamatuid.

~16. Libivate teemade rakendamine
Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeainetes eesmarkide seadmisel,

Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, 1dhtudes kooliastmest ja Opetamise spetsiifikast.
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Elukestev dpe ja karjddriplaneerimine
Oluline on praktiline tegevus, eluks vajalik. Kasutatakse rolliménge, arutelusid, tekstide
késitlemist. Labi loovtoode arendatakse suhtlus-ja koostoooskust. Arendatakse suutlikust
kujundada oma arvamust, eneseviljendus ja esinemisoskust. Arendatakse ja rikastatakse
sonavara. Opetatakse oskust teostada eneseanaliiiisi, kriitilist mdtlemist. Oppekiikudega
tutvustatakse erinevaid tookohti, ametikoole. Kujundatakse oskust koostada dokumente ja
elulookirjeldust todle kandideerimise tarvis (kooli sisseastumise tarvis). Meediatekstide abiga
Opetatakse olema kursis maailmas ja iihiskonnas toimuvaga. Selgitatakse elukestva Oppe
tadhendust ja vairtust.

1.6.1 Keskkond ja jiatkusuutlik areng. Tervis ja ohutus
Kasutatakse teemakohaseid tekste, lahendatakse probleemiilesandeid. Nii suuliste kui
kirjaliste arutelude kaudu toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks ja eluterveks
inimeseks.

1.6.2 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Erinevate tekstide kaudu suunatakse Opilast mirkama iihiskonna probleeme ja
otsima/pakkuma lahendusi. Julgustatakse osalema projektides.

1.6.3 Kultuuriline identiteet
Tutvustatakse rahvuskultuuri, tekib arusaam eestlusest, teadmine oma juurtest (eesti keele
murdes). Vairtustakse emakeelt, ajalugu, kultuuri.

1.6.4 Teabekeskkond
Arendatakse oskust leida vajalikku informatsiooni erinevatest allikatest. Info kriitiline
analiilis, teksti kasutamine Oppetegevuses. Info kasutamine vabaajaveetmisel, perekonna
abistamisel, eluks vajalikul otstarbel, silmaringi arendamise otstarbel.

1.6.5 Tehnoloogia ja innovatsioon
Opiiilesannete lahendamisel kasutatakse infoiihiskonna vodimalusi, kaasaegseid vdimalusi.
Opilasi suunatakse alternatiivseid lahendusi otsima ja neid ka teostama.

1.6.6 Vaiirtused ja kolblus
Lugedes teabekirjandust, ilukirjandust, erinevaid tekste arutletakse, analiilisitakse —
pooratakse tdhelepanu Opilase kolbelisele arengule. Kujundatakse Opilases tildinimlikke ja
kolbelisi vadrtusi. Selgitatakse ithiskonna norme ja reegleid, nende vajalikkust. Julgustatakse
mirkama taunimisvdirset tegu ja hoiduma selliste tegude tegemise eest. Kujundatakse
kohusetunnet ja vastutustunnet, austust iseenda ja teiste vastu.

1.7. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine:

1) lahtutakse Oppekava alusvédrtustest, lildpadevuste saavutamisest, Oppeainetes
pustitatud eesmirkidest, taotlevatest Opitulemustest, Oppesisust ning Idimingu
pOhimdtetest;

2) taotletakse, et Opilaste Opikoormus ja kodutodde maht oleks mdddukas, jaotuks
tihtlaselt, oleks motiveeriv ja pigem kinnistav;

3) Opilaste opetamisel kasutatakse erinevaid Opetamise meetodeid, et tunnid oleksid
huvitavad, motiveerivad, arendavad, ldhtutakse Opilaste eripdradest, arvestades
individuaalsust, toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ja iseseisvaks Oppijaks.
Kasutatakse info-ja kommunikatsioonitehnoloogia Gpikeskkondi, materjale ja
programme;

4) opilase individuaalsusi arvestades kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid,
arvestades sisu ja raskusastmega;

5) laiendatakse Opikeskkonda — Oppekdigud erinevatesse kohtadesse, loodusesse,
raamatukokku, arvutiklassi), rakendatakse Oppetegevust toetavaid ja
mitmekesistavaid Oppevorme — ekskursioonid, kohtumised kirjanikega,
loomekonkursid, projektid, konkursid);
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6) arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid.

1.8. Hindamise alused

Hindamisel l&dhtutakse kooli hindamisjuhendist.
Eesti keeles ja kirjanduses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, esitluste,
kirjalike toode alusel. Arvestatakse teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotlevate
Opitulemustega. Arvestatakse Opilaste individuaalseid isedrasusi, kuid ldhtutakse riiklikust
oppekavast (kui ei ole ndustamiskomisjoni soovitus olnud rakendada lihtsustatud dppekava,
vahendatud opitulemused).
Eesti keele oppimise tulemused
I kooliastmes hinnatakse dpilase:

1) suulist keelekasutust (kdnelemine, kuulamine);

2) lugemist (lugemistehnikat, teksti moistmist, vabalugemist);
IT ja III kooliastmes hinnatakse Opilase:

1) suulist ja kirjalikku suhtlust;

2) tekstide vastuvottu, moistmist, analiitisioskust;

3) tekstiloomet;

4) tekstide digekeelsust.
Kirjanduse tulemused
Il kooliastmes hinnatakse Opilase:

1) teoste lugemist ning tutvustamist;

2) jutustamist;

3) tekstide tolgendamist ja analiiiisi, kirjandusliku kujundi moistmist;

4) teksti esitust ja omaloomingut.
IIT kooliastmes hinnatakse Opilase:

1) iseseisvat lugemist ja eri viisidel jutustamist;

2) teksti tlgendamist, analiiiisi ja mdistmist;

3) teksti esitust ja omaloomingulisi toid.
Kirjalikes kirjandus iilesannetes parandab Opetaja ka kirjavead, kuid valdavalt hindab sisu
(kui ei ole dpilast teavitatud eelnevalt, et 10iming toimub eesti keelega). Omaloominguliste
toode puhul vaib tunnustada dpilast 1 lisapunktiga.

1.9. Fiiiisiline oppekeskkond
Kool korraldab keele ja kirjanduse valdkonnas dpet:
1) Klassis, kus vajadusel saab mooblit timber paigutada;
2) kooli raamatukogus, vajadusel viljaspool kooli jargides dppekéikude korda;
3) kool vdoimaldab kasutada digekeelsussonaraamatuid, voorsdnade leksikoni;
4) kasutada arvutiklassi, vajalikke dppevahendeid (0pikud).

1.7 1.10 Eesti keele ainekavad
2. Eesti keele ainekava 1. klass

1.klass

1.klassi lopetaja Oppesisu ja -tegevus
opitulemused

Suuline keelekasutus Suuline keelekasutus

(kuulamine, konelemine): Kuulamine

e eristab hailikuid (asukoht | Helide, hiilte ja hiilikute eristamine (asukoht ja jirjekord
ja jérjekord sonas), sonas), hédliku pikkuse eristamine, pohirohk tdishailiku
taishaéliku pikkusi; pikkusel.

e toimib Opetaja ja kaaslase
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suulise juhendi jargi
kuulab Opetaja ja
kaaslase esituses lithikest
eakohast teksti, moistab
kuuldud lause, jutu sisu.
vastab kiisimustele,
kasutades sobivalt
taislauseid ja
lithivastuseid.

oskab suhtlusolukordades
kiisida, paluda, selgitada,
keelduda, vabandust
paluda, tdnada.

jutustab suunavate
kiisimuste toel kuuldust,
nahtust, loetust;

koostab Opetaja abiga
pildiseeria voi kiisimuste
toel suulise jutu,

esitab peast luuletuse voi
liihiteksti.

Kirjalik keelekasutus
(lugemine, kirjutamine)

tunneb haélik-téhelist
vastavust, loeb dpitud
teksti enam-vahem
ladusalt, lausehaaval
iiksiku peatusega
raskema sona ees oma
kdnetempos voi sellest
aeglasemalt;

mdistab hidlega voi
endamisi (vaikse hidlega
voO1 huuli liigutades)
lugedes loetu sisu;
vastab teksti kohta
kaivatele kiisimustele,
mille vastused on palas
otsesonu Oeldud;

on lugenud monda
lasteraamatut, nimetab
nende pealkirja ja

Opetaja ja kaaslase kuulamine ning suulise juhendi jargi
toimimine.

Opetaja ja kaaslase ettelugemise kuulamine. Kuuldu ja nihtu
kommenteerimine.

Konelemine

Opilane vastab kiisimustele, kasutades sobivalt tiislauseid ja
lihivastuseid.

Lihtlauseliste kiisimuste moodustamine, kiisimuste esitamine ja
neile vastamine.

Héaaldus- ja intonatsiooniharjutused. H4dlduse harjutamine,
hdile tugevuse kohandamine olukorrale. T66 lahedase
tadhendusega sOnaga, sdnatdhenduse selgitamine ja
tdpsustamine. Sobivate konetuste (palumine, kiisimine,
keeldumine, vabandust palumine, tinamine) valik suhtlemisel.
Eri teemadel vestlemine sdnavara rikastamiseks, arutamine
paaris ja vdikeses riihmas. Esemete, ndhtuste, tegelaste jms
vordlemine, tihe-kahe tunnuse alusel riithmitamine.
Jutustamine kuulatu, néhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria,
etteantud teema pohjal; aheljutustamine.

Eneseviljendus dramatiseeringus ja rolliméngus.
Tuttava luuletuse, dialoogi peast esitamine.

Kirjalik keelekasutus

Lugemine

Tahtedest sonade ja sdnadest lausete lugemine. Silpidest sonade
moodustamine.

Lugemistehnika arendamine dpetaja juhendite jargi (dige
haaldus, ladusus, pausid, intonatsioon, tempo, oma lugemisvea
parandamine, kui sellele tihelepanu juhitakse).
Lugemistehniliselt raskete sonade ja sdnaiihendite lugema
Ooppimine. Tutvumine jutustava (viit-), kiisi- ja hiitidlausega.
Lause 16pumirgid: punkt, (kiisi- ja hiiliumérgi vaatlemine).
Koma lauses (teksti vaatlus).

Jutustava ja kirjeldava teksti ning teabeteksti (dpilaspéevik,
kutse, Onnitlus, saatekava, to6juhend, raamatu sisukord)
lugemine.

Sona, lause, teksti sisu moistmine. Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide, iiksiksGnade jm alusel. Loole 16pu motlemine.
Tegelaste iseloomustamine. Kiisimustele vastamine, millele
vastus on tekstis otsesonu kirjas.

Uksikute tingmérkide (dppekirjanduse tingmirgid), skeemide,
kaartide lugemine dppekirjanduses, nende tdhenduse tabamine.
Oma ja Opetaja kiekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) lugemine. Riimuvate sonade
leidmine dpetaja abiga.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
Oppeiilesannete esitus.
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autoreid, annab loetule
emotsionaalse hinnangu
(Iobus, tosine, igav ...)

e koostab néidise jargi
kutse;

e kirjutab pildi, kiisimuste
jms toel loovjutu;

e eristab héilikut, tdhte,
tdis- ja kaashaélikut,
sOna, lauset;

e Kkirjutab omasdnade
algusesse k, p, t;

e kirjutab digesti lithemaid
(kuni 2-silbilisi) sonu ja
lauseid;

e kirjutab digesti oma
nime.

e teab, et lause lopeb
punktiga;

e teab, et lause alguses,
inimeste, loomade, oma
kodukoha nimes
kasutatakse suurt
algustihte;

e kasutab digeid
kirjutamisvotteid, teab,
kuidas véikesi ja suuri
kirjatdhti kirjutatakse
ning sonas digesti
seostatakse;

e tdidab tahvlindidise jargi
Opetaja abiga
opilaspéevikut, paigutab
ndidise jargi tood
vihikulehele, varustab t60
kuupidevaga;

e kirjutab tahvlilt éra;

Loetud raamatu autori, kunstniku (illustraatori), tegelaste
nimetamine, loetust jutustamine. Loetule emotsionaalse
hinnangu andmine (16bus, tdsine, igav jne).

Tekstiliikide eristamine: jutt, muinasjutt, luuletus, moistatus.
Huvipakkuva raamatu leidmine kooli voi kodukoha
raamatukogust tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine

Tarbeteksti kirjutamine ndidise jérgi: kutse, dnnitlus
(kujundamine néidise jargi).

Jutu kirjutamine pilditdiendusena (pildi allkiri, kahekone jms).
Jutule 16pu kirjutamine. Loovtdo kirjutamine (pildi, pildiseeria,
kiisimuste jargi). Liinkiimberjutustuse kirjutamine.

Téis- ja kaashédlikud. Tdishddlikuiihendi vaatlus. Téishailiku
pikkuse eristamine ja digekiri, kaashadliku pikkusega
tutvumine. Sulghailik (k, p, t) omasdnade alguses. i ja j ning h
sOna alguses seoses tdhtede dppimisega.

Sonade 16pu Gigekiri — d ja -vad (mitmus) ning -b (tegusdna 3.
poore) digekirjaga tutvumine.

Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.
Liitsona vaatlus (moodustamine).

Oma kirjutusvea parandamine dpetaja abiga.

Ettelitlemise jirgi sOnade ja lausete kirjutamine (15-20 sona
lihtlausetena).

Kirjatehnika

Kirja eelharjutused. Kirjutamine pliiatsi ja kriidiga,
joonistihtede kirjutamine. Oige pliiatsihoid ja kirjutamisasend
istudes ja seistes (tahvli juures). Viikeste kirjatidhtede
oppimine. Suurte kirjatdhtede dppimine (vajadusel 2.klassis).
Tahtede seostamine.

Tahvlile, vihikusse ja dpilaspdevikusse kirjutamine. T66
vormistamine ndidise jargi, to0 puhtus, kédekirja loetavus.
Teksti drakiri tahvlilt, dpikust. Triikitdhtede (nii suurte kui
véikeste) tundma Oppimine.

Kirjandustekstid: liisusalm, muinasjutt, moistatus, luuletus,
piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend.

3. Eesti keele ainekava 2. klass

2. klass

2. klassi 1opetaja | Oppesisu ja -tegevus
opitulemused

Suuline keelekasutus | Suuline keelekasutus

(kuulamine, konelemine):
e cristab tdis- ja suluta
hailiku pikkusi;

Kuulamine
Haaliku pikkuse eristamine, pohirdhk suluta kaashaélikul.
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Kirjalik  keel

kuulab Opetaja ja
kaaslase eakohast teksti
ning toimib  saadud

sonumi kohaselt Opetaja
abil;

koostab kuuldu pdhjal
lihtsama skeemi ja kaardi

Opetaja abil;

kasutab kones
terviklauseid;

teab ja leiab
vastandtdhendusega sonu
ning Opetaja abil ka
lahedase tadhendusega
sonu;

viljendab  arusaadavalt

oma soove ja kogemusi
viikeses  ja suures
rihmas; vestleb oma
kogemustest ja loetust;
annab Opetaja abil edasi
lugemispala, dppeteksti,
filmi ja teatrietenduse
sisu;

koostab Opetaja abil jutu
pildiseeria, pildi  voi
kiisimuste toel; motleb
jutule alguse voi 10pu;
vaatleb ja  Kirjeldab
ndhtut, mérkab erinevusi
ja  sarnasusi  Opetaja
suunavate kiisimuste toel;
esitab luuletust peast;
(lugemine,

kirjutamine)

loeb opitud teksti
suhteliselt oigesti,
ladusalt  (lugemistempo
voib olla kdnetempost
aeglasem), parandab ise
oma lugemisvigu,
enamasti véljendab
intonatsioon loetava sisu.

moistab  hddlega  voi
endamisi lugedes loetu
Sisu;

vastab  teemakohastele

(ka lihtsamatele tekstis

Opetaja  ja kaaslase suulise mitmeastmelise juhendi
meeldejdtmine ja selle jérgi toimimine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja
lihtsa skeemi koostamine Opetaja juhendamisel.
Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe

aspekti kaupa (0igsus, pausid ja intonatsioon motte
toetajana).
Konelemine
Motete véljendamine terviklausetena. Kiisimuste

moodustamine, kiisimuste esitamine ja neile vastamine.

Sonatihenduste selgitamine ja tdpsustamine aktiivse
sOnavara laiendamiseks.
Héildus- ja  intonatsiooniharjutused.  Eneseviljendus

dramatiseeringus ja rolliméngus. Kone eri niiansside (tempo,
hidletugevus, intonatsioon) esiletoomine dramatiseeringus
jm esituses.

Kodnelemine eri olukordades (telefonitsi, riihma esindajana),
rolliméngud.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutlemine.

Oma arvamuse avaldamine (raamatu, filmi jm) kohta ja selle
pohjendamine. Arutlemine paaris ja riihmas: oma suhtumise
viljendamine, ndustumine ja mittendustumine, iihiste
seisukohtade otsimine.

Kuuldud jutu timberjutustamine; pikema dialoogi jalgimine,
hinnangud tegelastele ja sisule.

Stindmuse, isiku, looma, eseme kirjeldamine tugisdonade,
skeemi, tabeli abil.
Nii enese kui ka teiste t60de tunnustav kommenteerimine.

Eri meeleoluga luuletuste (aastaajad, laste elu) motestatud
peast esitamine.

Kirjalik keel

Lugemine

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jérgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse,
sobiva intonatsiooni kasutamine. Lugemistehniliselt raskete
sonade ja sonaithendite lugema dppimine.

Kahekdne lugemine, intonatsiooni ja tempo valik saatelause
alusel ja partnereid arvestades.

Luuletuste ilmekas (mdtestatud) esitamine.
sonade leidmine Opetaja abiga.

Oma ja Opetaja kéekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust.

Raamatu/teksti iildine wvaatlus: teksti paigutus, sisukord,

Riimuvate
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mitte  otsese  infoga
seotud) kiisimustele;

leiab tekstis iseseisvalt
vastused  konkreetsetele
kiisimustele ja todtab
Opetaja abiga eakohaste
juhiste alusel,

tunneb dra jutu, luuletuse,
moistatuse, nididendi ja
vanasona;

kasutab Opiku sonastikku

Opetaja abiga sdnade
leidmiseks algustihe
jargi;

on lugenud modnda
lasteraamatut,  nimetab

tegelasi ja annab edasi
loetu sisu mone huvitava,
enam meeldinud episoodi
jargi;

koostab Opetaja abiga
onnitluse, teate, kutse;
kirjutab  loovt6d ning
iimberjutustuse
pildiseeria, tugisonade ja
kiisimuste abil;

eristab hailikut, téhte,
tdis- ja  kaashailikut,
silpi, sOna, lauset,
taishaélikuiihendit;
kirjutab oigesti
sulghddliku  omasdnade
algusesse ja omandatud
voorsonade algusesse;

margib  kirjas  digesti
taishailikuid;
teab peast voortihtedega
tahestikku;
alustab  lauset  suure
algustihega ja lopetab

punkti voi kiisimérgiga;
kasutab suurt algustdhte
inimeste  ja  loomade
nimedes, tuttavates
kohanimedes;

kirjutab digesti sdnade
16ppu -d (mida teed?), -
te (mida teete?), -sse
(kellesse? millesse?), -ga

Oppetilesannete esitus. Uksikute tingmarkide
(Oppekirjanduse tingmargid, liiklusmargid jms), skeemide,
kaartide ja tabelite lugemine Oppekirjanduses ning
lasteraamatutes.

Eri liiki lihitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sonastik)
moistev lugemine.

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, iiksiksonade jm
alusel.

Tekstis kiisimuse, palve, kisu ja keelu dratundmine.

Loetud jutustuse ja muinasjutu kohta kava koostamine (teksti
jaotamine osadeks); skeemi/kaardi koostamine Opetaja abiga.
Loetu pdhjal teemakohastele kiisimustele vastamine (ka siis,
kui vastus otse tekstis ei sisaldu). Loole alguse ja lopu
motlemine. Tegelaste iseloomustamine.

Tekstiliikide eristamine:
madistatus, vanasona.

jutustus, luuletus, nédidend,

Tekstist Opitavate keelendite, samuti siinoniilimide, otsese ja
ilekantud tdhendusega sdnade jms leidmine. Opiku
sonastiku kasutamine.

Loetud raamatu tutvustamine ja soovitamine. Vajaliku teose
otsimine kooli vO1 kodukoha raamatukogust autori ja teema
jérgi tdiskasvanu abiga.

Kirjutamine
Kutse, onnitluse, teate kirjtuamine dpetaja abiga.

Tekstildhedase timberjutustuse kirjutamine kiisimuste ja
tugisonade toel.

Loovtod skeemi, kaardi toel; fantaasialugu. Jutu iilesehitus:
alustus, sisu ja Idpetus; jutule alguse ja lopu kirjutamine.
Varasemale lisanduvalt keeleteadmised: tdishdélikuiihendi
oigekiri, suluta kaashidiliku pikkus ja oigekiri; 1 ja j silbi
alguses, h sona alguses.

Silbitamine, poolitamise iildpohimotted.

Lisaks varasemale: Kk, p, t s-i ja h korval.
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(kellega? millega?), -ta
(kelleta? milleta?);

e Kkirjutab etteiitlemise jargi
opitud keelendite ulatuses
sisult tuttavat teksti ja
kontrollib Kirjutatut
ndidise jargi (2025 sdna
lihtlausetena).

e kasutab kirjutades digeid
viikeste ja suurte
kirjatdhtede tidhekujusid
ja seoseid;

e kirjutab  tahvlilt  vdi
Opikust dra;

e tiidab iseseisvalt
Opilaspaevikut ja
kujundab vihikut,

paigutab ndidise jérgi
todd vihikulehele, kirja
joonelisele lehele,
varustab t66 kuupdevaga;

Lauseliik ja 16pumérk (jutustav e véit- ja kiisilause). Koma
kasutamine liitlauses kirjutamisel et, sest, aga, kuid puhul.
Suur algustiht lause alguses, inimese- ja loomanimedes.
Suur algustdht oma kooli ja tuttavates kohanimedes.

Sonade 1opu odigekiri —d (mida teed?), -te (mida teete?), -sse
(kellesse? millesse?), -ga (kellega? millega?), -ta (kelleta?
milleta?). ma, sa, ta, me, te, nad digekiri.

Ettetitlemise jargi sdnade ja lausete kirjutamine (2025 sona
lihtlausetena).

Oma kirjutusvea parandamine dpetaja abiga.

Kirjavea parandamine, kui veale tdhelepanu juhitakse;
kirjavea véltimine, kui veaohtlikule kohale tdhelepanu
juhitakse.

Kirjatehnika

Suurte ja vidikeste kirjatdhtede kordamine.

Kirjutamise tehnika arendamine: iihtlane kirjarida, oiged
tdhekujud ja seosed nii vdikestel kui suurtel kirjatédhtedel.
Niidise jargi kirjatdo paigutamine vihiku lehele,
kirjapaberile; kuupédeva kirjutamine .

Kirjandustekstid:  rahvaluuleline liisusalm, muinasjutt,
moistatus, luuletus, piltjutt, vanasona, jutustus, ndidend,
muistend.

4. Eesti keele ainekava 3. klass

3. klass

3. klassi l6petaja | Oppesisu ja -tegevus

opitulemused

Suuline keelekasutus | Suuline keelekasutus

(kuulamine, konelemine): Kuulamine

e kuulab motestatult | Hadliku pikkuse eristamine, pohirohk sulghdéliku pikkusel.

eakohast suulist teksti
ning  toimib  saadud
sonumi voi juhendi jérgi;

e koostab kuuldu pdhjal
lihtsama  skeemi ja
kaardi;

e viljendab end
suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt:
palub, kiisib, selgitab,

Pikema suulise juhendi meeldejdtmine ja selle jargi
toimimine. Kaaslase ja dpetaja juhtndoride kuulamine, nende
Jjérgi toimimine.

Ettelugemise kuulamine.

Opetaja etteloetud ainetekstist oluliste mdistete leidmine ja
lihtsa skeemi koostamine.

Kaaslase ettelugemise kuulamine ja hinnangu andmine iihe
aspekti kaupa (Oigsus, pausid ja intonatsioon motte
toetajana).

Kuuldu ning ndhtu kommenteerimine. Fakti ja fantaasia
eristamine.

Kuuldu (muinasjutt, lihijutt lapse elust, proosa-, luule ja
ainetekst), ndhtu (lavastus, film) sisu timberjutustamine.
Dialoogi jilgimine, hinnangud tegelastele ja nende iitlustele.
Konelemine

Héédldus- ja intonatsiooniharjutused. Selge héélduse
jélgimine teksti esitades. Kdne eri niiansside (tempo,
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keeldub, vabandab,
tdnab; vastab
kiisimustele,  kasutades
sobivalt tdislauseid ning

lithivastuseid;

avaldab arvamust kuuldu,
vaadeldu ja loetu kohta;

e vaatleb sihipdraselt,
kirjeldab
eesmargipéraselt néhtut,
eset, olendit, olukorda,
mirkab  erinevusi  ja
sarnasusi;

e annab kiisimuste toel
arusaadavalt edasi
oppeteksti, lugemispala,
pildiraamatu, filmi ja
teatrietenduse sisu;

e Kkoostab kuuldu/loetu
pohjal skeemi/kaardi;

e jutustab loetust  ja
labielatud  siindmusest;
jutustab pildiseeria,
tugisonade,
marksonaskeemi ja
kiisimuste toel; motleb
jutule alguse ja 1opu;

e leiab véljendamiseks
ldhedase ja
vastandtihendusega
sonu;

e esitab luuletust peast;

Kirjalik keel (lugemine,

kirjutamine)

loeb nii hédlega ja kui
endamisi ladusalt ja teksti
moistes; moistab lihtsat
plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

loeb Opitud teksti ette
Oigesti, selgelt ja sobiva
intonatsiooniga;

hidletugevuse, intonatsiooni) esiletoomine dramatiseeringus
jm esituses.

Sobivate konetuste (palumine, kiisimine, keeldumine,
vabandust palumise, tdnamise) valik suhtlemisel. Suuline

selgitus, konetus- ja viisakusviljendid, teietamine ja
sinatamine.  Kdnelemine eri  olukordades:  vestlus
tundmatuga, sh telefonitsi, klassi/kooli  esindamine,

voistkonda kutsumine, koostegevusest loobumine jms.
Motete viljendamine terviklausetena ja sobiva sOnastusega
(sonavalik, motte 16puleviimine). Kiisimuste moodustamine
ja esitamine ning neile vastamine.

Oma arvamuse avaldamine, ndustumine ja mittendustumine,
tihiste seisukohtade otsimine, kaaslase arvamuse kiisimine.
Stindmuste, isiku, looma, eseme jm kirjeldamine tugisonade,
skeemi ning tabeli abil.

Nii enese kui ka teiste t66de tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.

Kuuldud jutu timberjutustamine; pikema dialoogi jédlgimine,
hinnangud tegelastele ja sisule.

Jutustamine kuuldu, ndhtu, ldbielatu, loetu, pildi, pildiseeria
ja etteantud teema pohjal; aheljutustamine

Eneseviljendus dramatiseeringus ja rollimingus erisuguste
meeleolude véljendamiseks.

Loole alguse ja 10pu motlemine. Tegelaste iseloomustamine.
Sonavara arendamine: sOnatihenduse selgitamine ja
tdpsustamine, aktiivse sOnavara laiendamine, lihedase ja
vastandtdhendusega sona leidmine. Eri teemadel vestlemine
sOnavara rikastamiseks, arutamine paaris ja vdikeses rithmas.
Tuttava luuletuse ja dialoogi ilmekas (moétestatud) esitamine.

Kirjalik keel

Lugemine

Lugemistehnika arendamine Opetaja juhendite jirgi: oma
lugemisvea parandamine, kui sellele tdhelepanu juhitakse,
sobiva intonatsiooni kasutamine. Ladus ja automatiseerunud
lugemine. Oma ja kaaslase lugemistehnika hindamine
Opetaja juhiste alusel. Lugemistehniliselt raskete sonade ja
sonatihendite lugema Gppimine.

Oma ja Opetaja kiekirjalise teksti lugemine klassitahvlilt ja
vihikust.

Jutustava ja Kkirjeldava teksti ning tarbe- ja teabeteksti
(Opilaspdeviku, kutse, Onnitluse, saatekava, to6juhendi,
raamatu sisukorra, sOnastiku, teate, eeskirja, retsepti,
opikuteksti, teatmeteose teksti, ajalehe- ja ajakirja ning muu
meediateksti) lugemine.

Jutustavate luuletuste ja proosateksti motestatud esitamine.
Riimuvate  sonade leidmine. Kahekone lugemine,
intonatsiooni ja tempo valik saatelause alusel ning partnereid
arvestades.

Raamatu/teksti iildine vaatlus: teksti paigutus, sisukord,
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tootab tekstiga eakohaste
juhiste alusel,

vastab  suulistele  ja
liihikestele kirjalikele
kiisimustele loetu kohta;
tunneb dra  jutustuse,
luuletuse, ndidendi,
muinasjutu, moistatuse,
vanasona, kirja;

eristab Kirjalikus tekstis
vdidet, kiisimust, palvet,
késku, keeldu;

on lugenud lébi vdhemalt
neli eesti ja viliskirjaniku
teost, koneleb loetud
raamatust; teab nimetada
mond lastekirjanikku.
valdab eesti hailikkirja
aluseid ja opitud
keelendite oigekirja:
eristab hailikut ja tdhte,
tdis- ja  kaashailikut,
hailikuiihendit, silpi,
sona, lauset; mirgib
kirjas hailikuid oigesti;
eristab liihikesi, pikki ja
tlipikki tdis- ja suluta
kaashddlikuid;  kirjutab
digesti asesonu;

mirgib Opitud sOnades
oigesti kaashaaliku-
tihendit; kirjutab digesti
sulghdidliku  omandatud
oma- ja  voOOrsdonade
algusse; margib kirjas
oigesti kddnd- ja

oppetilesannete esitus. Teksti iilesehitus: pealkiri, teksti osad
(16igud, loo alustus, sisu, 1dpetus).

Uksikute  tingmirkide  (Oppekirjanduse  tingmirgid,
litkklusmérgid jms), skeemide, kaartide ja tabelite lugemine
oppekirjanduses , lasteraamatutes ning lasteajakirjades.
Teksti jaotamine osadeks ning tekstiosade pealkirjastamine.
Loetava kohta kava, skeemi, kaardi koostamine. Teksti
teema ja peamotte sOnastamine, tegelaste iseloomustamine.
Loetu pohjal kiisimustele vastamine.

Tekstist dpitavate keelendite, samuti stinoniilimide, otsese ja
iilekantud tihendusega sdnade jms leidmine. Opiku
sOnastiku iseseisev kasutamine.

Eri liiki lihitekstide (teade, kiri, ajakirja rubriik, sOnastik)
moistev lugemine.

Teksti sisu aimamine pealkirja, piltide, liksiksdnade jm
alusel.

Tekstilitkide eristamine: muinasjutt, moistatus, vanasona,
luuletus, jutustus, ndidend, Kiri.

Tekstis kiisimuse, palve, késu ja keelu dratundmine.

Loetud raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse
hinnangu andmine ja raamatust lithikokkuvdtte tegemine.
Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt.

Kirjutamine
Téis- ja kaashadlikuiihendi oOigekiri. Tais- ja suluta
kaashddliku pikkuse kordamine, sulghdiliku pikkuse

eristamine ja digekiri. K, p, t s-i ja h korval. i ja j digekiri (v.a
voorsonades ja tegijanimedes). h sona alguses. Sulghéélik
oma- ja vodrsonade alguses.

Nimi-, omadus- ja tegusona. Ainsus ja mitmus. Sonavormide
moodustamine kiisimuste alusel. Mitmuse nimetava ning
sse-1opulise sisseiitleva, kaasaiitleva ja ilmaiitleva kdidnde
16pu Oigekirjutus. Olevik ja minevik. Pdordeldppude
oigekirjutus. Poolitamise harjutamine. Liitsona. Erandliku
Oigekirjaga ase- ja kiisisdnad (ma, sa, ta, me, te, nad, kes,
kas, kus).
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pOordsonade opitud 16ppe
ja tunnuseid;

teab peast voortdhtedega
tdhestikku, kasutab
lihtsamat sdnastikku ja
koostab lihtsaid loendeid
tahestik- jarjestuses;
Kirjutab suure
algustdhega lause alguse,
inimese- ja loomanimed
ning Opitud kohanimed;
piiritleb lause ja paneb
sellele sobiva 16pumargi;
kirjutab etteiitlemise jargi
sisult tuttavat teksti ja

kontrollib Kirjutatut
ndidise  jargi (3040
sOna);

koostab kutse, Onnitluse,
teate, e-kirja; Kirjutab
eakohase pikkusega
loovtoid (k.a
iimberjutustusi)
kiisimuste,  tugisdonade,
joonistuse, pildi,
pildiseeria,

mirksonaskeemi voi kava
toel.

kasutab kirjutades oigeid
viikeste ja suurte
kirjatdhtede tdahekujusid
ja  seoseid,  kirjutab
loetava kéekirjaga;
paigutab teksti korrektselt
paberile, vormistab
vihiku/0pilaspaeviku
nouetekohaselt;
kirjutab  tahvlilt
Opikust digesti dra;

vO1

Tahestiku jarjekord.

Sonavara: ldhedase ja vastandtihendusega sdna. Sona ja
tema vormide Oigekirja ning tdhenduse omandamine ja
tapsustamine.

Kirjutatu kontrollimine dpiku ja sdnastiku jargi.

Suur algustdht lause alguses, inimese- ja loomanimedes,
tuntumates kohanimedes. Viike algustidht dppeainete, kuude,
nddalapédevade, ilmakaarte nimetustes.

Viit- (jutustav), kiisi- ja hiiiidlause. Lause lopumérgid.
Koma kasutamine loetelus; et, sest, vaid, kuid, aga, siis, kui
puhul; sidesdnad, mis koma ei ndua.

Ettelitlemise jdrgi kirjutamine Opitud keelendite ulatuses
(3040 sdna). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

Lausete laiendamine ja sidumine tekstiks.

Tarbeteksti (ajaleheartikli, teate, nimekirja jne) kirjapanek.
Umberjutustuse kirjutamine tugisdnade, skeemi, kaardi vdi
kava toel.

Loovt6o kirjutamine (vabajutt, jutt pildi, pildiseeria,
kiisimuste, skeemi, kaardi voi kava toel, fantaasialugu). Jutu
iilesehitus: alustus, sisu, 10petus.

Stindmusest ja loomast kirjutamine.

Jutule alguse ja 16pu kirjutamine.

Kirja Kirjutamine.

Omakirjutatud teksti iile kaaslasega arutamine.

Kirjatehnika

Kirjutamise tehnika siivendamine, oma loetava kéekirja
kujundamine, Kirjutamise Kiiruse arendamine.
Kirjutamisvilumuse saavutamine (0iged tdhekujud ja
proportsioonid, loetav kéekiri, iihtlane kirjarida, kirjatdo
nouetekohane vélimus, t66 vormistamine).
Niidise jargi  kirjatod paigutamine
kirjapaberile; kuupédeva kirjutamine .
Teksti drakiri tahvlilt ja opikust.
Tarbeteksti kirjutamine néidise jargi: kutse, imbrik.

Oma kirjavea parandamine. Ettelitlemise jirgi kirjutamine.
Tahvlile, vihikusse ja dpilaspaevikusse kirjutamine.
Kirjandus: folkloorne lastelaul, liisusalm,
muinasjutt,  muistend, luuletus, kahekone,
sonamdnguline tekst, piltjutt, moistatus, vanasona.

vihiku lehele,

jutustus,
ndidend,

5. Eesti keele ainekava 4. klass

4. klass

4. klassi 1opetaja | Oppesisu ja -tegevus
opitulemused

Suuline keelekasutus | Suuline keelekasutus
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(kuulamine, kdonelemine):

e kuulab  motestatult
eakohast suulist teksti
ning toimib saadud
sonumi voOi juhendi
Jargi;

e annab lithidalt edasi
kuuldu sisu;

e viljendab end
suhtlusolukordades
selgelt ja arusaadavalt
koolis, avalikus kohas,
eakaaslastega,
taiskasvanutega suheldes;

e viljendab oma arvamust,
annab infot edasi selgelt
ja themotteliselt;

e csitab kuuldu ja ndhtu
kohta kiisimusi;
e Jleiab koos partneri voi1

riihmaga vastuseid
lihtsamatele
probleemiilesannetele,

kasutades sobivalt kas
suulist vo1  kirjalikku
vormi;

e jutustab loetust ning
labielatud siindmusest;

e jutustab tekstildhedaselt,

kokkuvotlikult
kavapunktide jargi,
marksonaskeemi ja
kiisimuste toel;

e kirjeldab

eesmadrgipéraselt eset,

olendit, inimest;

e esitab peast luuletuse
voi rolliteksti;

Kirjalik keel (lugemine,
Kirjutamine)

Kuulamine

Hailiku pikkuse eristamine.

Kaasopilase ja Opetaja eesmirgistatud kuulamine. Kuuldu
pohjal tegutsemine, kuuldule hinnangu andmine.

Opetaja ettelugemise jirel (ainealane tekst, 1dikhaaval)
oluliste mdistete ja seoste leidmine. Kuuldud tekstist
liihikokkuvdtte sdnastamine. Kuuldud teabe riihmitamine
skeemi, mérksonade jm alusel.

Tekstide kriitiline kuulamine (fakti ja fantaasia eristamine
jms). Lavastuse, kuuldud proosa-, luule- ja ainetekstide sisu
iimberjutustamine.

Fakt ja arvamus.

Konelemine

Keelekasutus erinevates suhtlusolukordades: koolis, avalikus
kohas, eakaaslastega, tdiskasvanutega suheldes, suulises
kdnes ja kirjalikus tekstis.

Kiisimustele vastamine, esitlus, tutvustus. Erinevate
kaitumisviiside ja koostoovormide vordlemine.

Esitamise  eesmirgistamine  (miks, kellele, mida).
Esitamiseks kohase sOnavara, tempo, hééletugevuse ja
intonatsiooni valimine; dige hingamine ja kehahoid.

Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine.

Oma arvamuse avaldamine, seisukoha pdhjendamine,
kaaslaste arvamuse kiisimine. Vestlus etteantud teema piires.
Suulises keelekasutuses kirjakeele pdhinormingute jirgimine
ning motete sobiv sdOnastamine (sdnavalik, parasiitkeelendite
véltimine, motte I0puleviimine).

Eritiitibiliste  kiisimuste  moodustamine (nt intervjuu
tegemiseks).

Erinevate strateegiate kasutamine konelilesannetes (nt
vordlemine, kirjeldamine).

Nii enese kui ka teiste t00de tunnustav kommenteerimine
Opetaja juhiste alusel.

Dialoogi ja dramatiseeringu koostamine ja esitamine.
Pantomiim. Rolliméng.

Loetu ja kuuldu pdhjal jutustamine, kirjeldamine.
Umberjutustamine: tekstildhedane, kokkuvotlik, loov,
valikuline kavapunktide jirgi, marksonade ja kiisimuste toel.
Aheljutustamine.

Loo {iimberjutustamine wuute tegelaste ja slindmuste
lisamisega.

Eseme, olendi, inimese kirjeldamine. Iseloomulike tunnuste
esitamine.

Esitab peast luuletuse vOi1 rolliteksti, pantomiimi,
rollliméngu.
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e loeb eakohast teksti
ladusalt ja
motestatult; moistab
lihtsat plaani, tabelit,
diagrammi, kaarti;

e leiab teksti peamotte;

e kirjeldab teksti pohjal
stindmuste toimumise
kohta ja tegelasi;

e leiab tekstist
vajalikku infot;
1)

e vastab teksti pohjal
koostatud
kiisimustele
tekstindidete vOi oma
sonadega, koostab
teksti kohta kiisimusi;

e oOtsib teavet
tundmatute  sOnade
kohta, teeb endale

selgeks nende
tdhenduse;  kasutab
sonastikke ja

teatmeteoseid,

e tunneb dra jutustuse,
luuletuse, ndidendi,
muinasjutu,
moistatuse, vanasona,
konekddnu, kirja;

on lugenud lébi vihemalt

neli véértkirjanduse teost

(raamatut),

e tutvustab loetud
kirjandusteose sisu ja
tegelasi ning koneleb
loetust;

Kirjutab  loetust  ning

ldabielatud stindmusest;

Kirjalik keel

Lugemine

Lugemiseks  valmistumine,  keskendunud  lugemine.
Lugemistehnika arendamine, hiilega ja hadleta lugemine,
pauside, tempo ja intonatsiooni jdlgimine; lugemist
holbustavad votted. Oma lugemise jélgimine ning
lugemisoskuse hindamine.

Toojuhendi lugemine. Tarbe- ja Oppetekstide motestatud
lugemine (reegel, juhend, tabel, skeem, kaart jm). Tekstide
vordlemine etteantud tilesande piires.

Sona, lause ning teksti sisu mdistmine. Kujundlik
keelekasutus (piltlik véljend). Teksti sisu ennustamine
pealkirja, piltide, remarkide, tliksiksdnade jm alusel. Enne
lugemist olemasolevate teemakohaste teadmiste ja
kogemuste viljaselgitamine, oma kiisimuste esitamine ning
uute teadmiste vastu huvi dratamine (mida tean, mida
tahaksin teada).

Kirjandusteksti siizee, siindmuste toimumise koht, aeg ja
tegelased. Stindmuste jarjekord. Arutlemine tekstis késitletud
teema tlile. Tegelaste kiditumise motiivide analiiis. Oma
arvamuse sOnastamine ja pohjendamine.

Luuletuse sisu eripira mairamine (loodus, nali jne); riimide
leidmine ja loomine, riimuvate sonade toel virsside loomine.
Luuletuse ja proosateksti mdtestatud esitamine (meeleolu,
laad).

Triikised (raamat, ajaleht, ajakiri), nendes orienteerumine ja
vajaliku teabe leidmine.

Kiisimustele vastamine tekstindidetega voi oma sonadega;
mirkmete tegemine loetu pohjal, mairksonaskeemi,
kiisimuste koostamine.

Loetava kohta kava, skeemi/kaardi koostamine.

Sonavara avardamine ja tdpsustamine, t00 sOnastikega.
Lisateabe otsimine.

Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvairsus.
Tundmatute sdnade tdhenduse selgitamine.

Tekstiliikide eristamine: jutustus, muinasjutt, luuletus,
ndidend, vanasona, konekaind, kiri

[lukirjandus: kunstmuinasjutt, tdsielujutt eakaaslastest, ilu- ja
aimekirjandus loomadest, seiklusjutt, ndidend, rahvaluule,
vérsslugu, vanasonad ning kdnekidnud.

Huvipakkuva raamatu leidmine, iseseisev lugemine, vajaliku
info leidmine. Loetud raamatu sisu ja tegelaste tutvustamine
klassikaaslastele.

Lugemissoovituste  jagamine klassikaaslastele.  Loetud
raamatust jutustamine, loetule emotsionaalse hinnangu
andmine ja raamatust liihikokkuvdtte tegemine.
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Kirjutab eakohase
pikkusega loovtoid (k.a
iimberjutustusi)
kiisimuste,
pildiseeria,
mirksonaskeemi voi kava
toel,

teeb oma tekstiga t66d;
Kirjutab nii koolis kui ka

pildi,

igapdevaelus késitsi ja
arvutiga eakohaseid
tekste vastavalt
kirjutamise eesmirgile,
funktsioonile ja
adressaadile;

e tunneb eesti Kkeele
haalikusiisteemi,

e jargib eesti Oigekirja
aluseid ja  Opitud
pohireegleid;

e Kkirjutab suure

algustdhega nimed ja
véiksega nimetused,;
e moodustab
kirjavahemargistab
liht- ja liitlauseid.
e kirjutab etteiitlemise

ja

jargi sisult tuttavat
teksti ja kontrollib
Kirjutatut (40-60
sOna);

Vajaliku raamatu leidmine iseseisvalt, ka kataloogi voi e-
otsingut kasutades.

Kirjutamine

Umberjutustamine  ja  iimberjutustuse  kirjutamine:
tekstildhedane, kokkuvdtlik, loov, valikuline kavapunktide
jérgi, mirksonade ja kiisimuste toel.

Loetule, ndhtule voi kuuldule hinnangu andmine kirjalikult.
Jutustus pildi voi pildiseeria pohjal, kiisimuste, skeemi,
kaardi voi kava toel, fantaasialugu, kirjeldus, seletus,
veenmiskiri, tarbetekstid (juhend, nimekiri, retsept, e-
Kiri, teade), ajakirjandustekstid (uudis, intervjuu, pildi allkiri,
kuulutus, reklaam, arvamuslugu).

Protsesskirjutamine: Kirjutamiseks valmistumine

(mérksonad, idee- vO1 motteskeem, tsentriline kaart,
sindmuste kaart, muusika, pilt, rollimidng jne), teksti eri
versioonide  Kkirjutamine,  viimistlemine, toimetamine,
avaldamine, tagasiside saamine.

Siinoniiiimid. ~ Antoniitimid. =~ Oppetegevuses  vajalike
voorsonade tahendus, hidldus ja digekiri.
Liitsdnamoodustus: ~ tdiend- ja  pOhisdna,  liitsOona

tadhendusvarjund. Liitsdna ja liitega sona erinevused.
Téhestik. Téis- ja kaashdilikud. Suluga ja suluta hailikud.
Helilised ja helitud hadlikud. Voortdhed ja -hadlikud. Téis- ja
kaashédlikuiihend.

Kaashéadlikutihendi Gigekiri. g, b, d s-i kdrval (nt jalgsi,
kirbsed). h digekiri.

I ja j Oigekiri (tegijanimi). Tutvumine gi- ja ki-liite
oigekirjaga.

Silbitamine ja poolitamine (ka liitsonades).

Uldkasutatavad lithendid.

Tegusona ajad: olevik, lihtminevik. Jaatava ja eitava kOne
kasutamine. Tegusdna pddramine ainsuses ja mitmuses.
Nimisona. Omadussdna. AsesOna. Nimisonade kokku- ja
lahkukirjutamine. Arvsonade oigekiri. Rooma numbrite
Kirjutamine.

Nimi ja nimetus. Isiku- ja kohanimed, ametinimetused ja
ildnimetused.

Lause laiendamise lihtsamaid vdimalusi. Lihtlause. Lihtlause
Kirjavahemargid. Kiisi-, vdit- ja hiiidlause 10pumairgid ja
kasutamine. Otsekone ja saatelause.

Eakohase teksti eksimatu drakiri tahvlilt. Etteiitlemise jargi
kirjutamine Opitud keelendite ulatuses (40-60 sona, 20
ortogrammi). Oma kirjavea iseseisev leidmine.

6. Eesti keele ainekava 6. klass

6. klass eesti keel

6. klassi 1dpetaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Suuline ja kirjalik suhtlus
Valib juhendamise

toel

Suuline ja kirjalik suhtlus
Arvamuse avaldamine, pohjendamine paaris- voi rithmat6o
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suhtluskanali; peab  sobivalt
telefoni- ja  mobiilivestlusi,
Kirja- ja meilivahetust;

votab loetu ja kuuldu lithidalt
kokku nii suulises kui ka
kirjalikus vormis.

leiab koos partneri voi riithmaga
vastuseid lihtsamatele
probleemiilesannetele, kasutades

kdigus, konejirg. Kaaslase parandamine, tdiendamine.
Arvamuse tagasivotmine, kaaslasega ndustumine, kaaslase
tdiendamine, parandamine.

Kaasdpilaste toddele hinnangu andmine ja tunnustuse
avaldamine.

Suhtlemine
voimalused, ohud

diskussioon.
eesmargid,

Klassivestlus,
virtuaalkeskkonnas:

sobivalt ~ kas  suulist  voi | (privaatse ja avaliku ala eristamine). E-Kiri.
kirjalikku keelevormi;
Teksti vastuvott Teksti vastuvott

Raadio- ja telesaadete eripdara, vormid ning liigid,
tunneb tavalisi tekstiliike ja | eesmargistatud kuulamine/vaatamine. Oma sonadega
nende kasutusvoimalusi; kokkuvdtte tegemine.
vordleb tekste omavahel, esitab | Triikiajakirjandus. Pressifoto. Karikatuur. Pildiallkiri.
kiisimusi ja arvamusi ning teeb | Teabegraafika.

liihikokkuvdtte;

kasutab omandatud keele- ja
tekstimoisteid tekstide
tolgendamisel ja seostamisel;

Reklaam: sdnum, pildi ja sdna mdju reklaamis, adressaat,
lastele mdeldud reklaam.

Tarbetekstide keel: kataloogid, kasutusjuhendid, toodete
etiketid.

Skeemist, tabelist, kuulutusest, sdiduplaanist, hinnakirjast
andmete Kirjapanek ja seoste viljatoomine.

Tekstiloome
leiab juhendamise toel
tekstiloomeks vajalikku

kirjalikku voi suusonalist teavet
raamatukogust ja internetist;
tunneb esinemise ettevalmistuse

pohietappe;
tunneb Kirjutamisprotsessi
pohietappe;
kirjutab eesmargipéraselt

loovtoid ja kirju (ka e-Kirju ja
sonumeid), oskab leida ja tdita
lihtsamaid planke ja vorme;
avaldab viisakalt ja olukohaselt
oma arvamust ja seisukohta
sindmuse, ndhtuse vOi teksti
kohta nii suulises kui ka
kirjalikus vormis;

kasutab omandatud keele- ja
tekstimoisteid tekste luues ja
seostades;

Tekstiloome
Protsesskirjutamine: suuline eelt6d, kava ja mottekaardi
koostamine, teksti kirjutamine, viimistlemine,

toimetamine, avaldamine, tagasiside saamine.

Kirjandi iilesehitus. Sissejuhatus, teemaarendus, 1dpetus.
Mustand. Oma vigade leidmine ja parandamine.

Alustekst, selle edasiarenduse lihtsamaid votteid. Lisateabe
otsimine. Erinevatest allikatest périt info vordlemine,
olulise eristamine ebaolulisest, selle viljakirjutamine. Uue
info seostamine oma teadmiste ja kogemustega, selle
rakendamine konkreetsest tooiilesandest 1dhtuvalt.
Visuaalsed ja tekstilised infoallikad, nende usaldusvéérsus.
Teksti loomine pildi- ja néditmaterjali pohjal. Fakt ja
arvamus.

Kiri, imbriku vormistamine.

Liihiettekanne, esitlus Internetist vOi teatmeteostest leitud
info pdhjal. Privaatses ja avalikus keskkonnas suhtlemise
eetika.

Oigekeelsus ja keelehoole

tunneb eesti keele
hailikusiisteemi, sonaliikide
tiitipjuhte ja lihtvormide

kasutust, jirgib eesti Oigekirja
aluseid ja Opitud pohireegleid;

Oigekeelsus ja keelehoole
Uldteemad
Kirjakeel, argikeel ja murdekeel

Haélikudpetus ja digekiri
g, b, d s-i korval. h digekiri. i ja j digekiri (tegijanimed ja
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moodustab ja
kirjavahemaérgistab lihtlauseid,
sh koondlauseid ja lihtsamaid
liitlauseid,

leiab ja  kontrollib ,Eesti
Oigekeelsus-sdonaraamatust*
sona tdhendust ja digekirja;
tunneb &ra Opitud tekstiliigi;
rakendab omandatud
keeleteadmisi tekstiloomes,
tekste analiilisides ja hinnates.

liitsdnad). gi- ja ki-liite digekiri. Sulghdilik voorsdna algul
ja sona lopus, sulghiilik sona keskel.

f-i ja § oigekiri. Oppetegevuses vajalike vodrsdnade
tadhendus, haildus ja digekiri. Silbitamine ja poolitamine
(ka liitsonades).

Oigekirja kontrollimine sdnaraamatutest (nii raamatust Kui
ka veebivariandist).
Sonavaradpetus
Kirjakeelne ja
murdesonad, sling.
Sona tdhenduse leidmine sdnaraamatutest (nii raamatu- kui
ka veebivariandist).

Vormiopetus

Nimisonade kokku- ja lahkukirjutamine. Omadussona
kddnamine koos nimisonaga. lik- ja ne-liiteliste
omadussonade kéddnamine ja Oigekiri. Omadussonade
vOrdlusastmed. Vordlusastmete kasutamine.
Omadussonade tuletusliited. Omadussonade kokku- ja
lahkukirjutamine (ne- ja line-liitelised omadussonad).
Arvsdnade digekiri. Rooma numbrite kirjutamine. P3hi- ja
jargarvsonade kokku- ja lahkukirjutamine. Kuupieva
kirjutamise vOimalusi. Arvsonade kddnamine. POhi- ja
jargarvsonade kirjutamine sdnade ja numbritega, nende

konekeelne sonavara, uudissonad,

lugemine. Arvsdonade kasutamine tekstis. Asesdnade
kd&namine ja kasutamine.

SOnaraamatute  kasutamine k#dindsdna pohivormide
kontrollimiseks.

Lausedpetus

Liitlause. Lihtlausete sidumine liitlauseks. Sidesdnaga ja
sidesOnata liitlause. Kahe jérjestikuse osalausega liitlause
kirjavahemaérgistamine.

Otsekdne ja saatelause. Saatelause otsekone ees, keskel ja
jarel.
Otsekdne
voimalusi.
Ute ja selle kirjavahemirgid.

Muud oigekirja teemad

Algustdhedigekiri: ametinimetused ja iildnimetused;
perioodikaviljaanded; teoste pealkirjad.
Uldkasutatavad lithendid. Liihendite digekiri, liihendite
lugemine.

kirjavahemérgid. = Otsekdone  kasutamise

6. klass kirjandus

6. klassi 1dpetaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevused

Lugemine

On 1ldbi lugenud vdhemalt neli
eakohast ja erizanrilist
véartkirjanduse hulka kuuluvat
tervikteost (raamatut);

loeb eakohast  erizanrilist
kirjanduslikku teksti ladusalt ja

Lugemine
Eesmadrgistatud iilelugemine. Oma lugemise jdlgimine ja

lugemisoskuse hindamine. Etteloetava teksti
eesmadrgistatud jdlgimine.
Huvipakkuva Kirjandusteose leidmine ja iseseisev

lugemine. Loetud raamatu autori, sisu ja tegelaste
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motestatult, vadrtustab lugemist;
tutvustab loetud kirjandusteose
autorit, sisu ja tegelasi, koneleb
oma lugemismuljetest, -
elamustest ja —kogemustest;

tutvustamine klassikaaslastele. Lugemissoovituste
jagamine  klassikaaslastele.  Soovitatud tervikteoste
kodulugemine, iihisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

Jutustamine
jutustab
kavapunktide
marksonade toel;
jutustab mottelt sidusa tervikliku
iilesehitusega selgelt sonastatud
loo, tuginedes kirjanduslikule
tekstile, tosielusiindmusele voi
oma fantaasiale;
jutustab  piltteksti
selgitab selle sisu;

tekstilahedaselt
jargi vOi

pohjal ja

Jutustamine

Tekstildhedane siindmustest jutustamine kavapunktide
jargi. Tekstildhedane jutustamine mérksdnade toel. Loo
iimberjutustamine uute tegelaste ja siindmuste lisamisega.
Iseendaga voi kellegi teisega toimunud siindmusest voi
malestuspildist jutustamine. Jutustamine piltteksti (foto,
illustratsioon, karikatuur, koomiks) pohjal. Fantaasialoo
jutustamine.

Teksti tolgendamine, analiiiis ja
moistmine

Teose/loo kui terviku moistmist
toetavad tegevused

vastab teksti pohjal koostatud
kiisimustele oma sdonadega voi
tekstinditega;

koostab teksti kohta sisukava,
kasutades kiisimusi, véiteid voOi
marksonu;

leiab 10igu kesksed motted ja
sOnastab peamotte;

jérjestab teksti pohjal
sindmused, médrab nende
toimumise aja ja koha;

kirjeldab loetud tekstile
tuginedes tegelaste vélimust,
iseloomu ja kéitumist, analiiiisib
nende omavahelisi  suhteid,
hindab nende kaitumist,
lahtudes tildtunnustaud
moraalinormidest, vordleb

iseennast mone tegelasega;
arutleb kirjandusliku tervikteksti
voi katkendi pohjal teksti teema,
pohistindmuste, tegelaste, nende
probleemide ja vairtushoiakute
tile, avaldab ja pdhjendab oma
arvamust,  valides  sobivaid
nditeid nii tekstist kui ka oma
elust;

otsib teavet tundmatute sonade
kohta, teeb endale selgeks nende
tdhenduse;

Teksti tolgendamine, analiiiis ja mdistmine
Teose mdistmist toetavad tegevused

Kiisimustele vastamine tsitaadiga (tekstildigu voi fraasiga),
teksti abil oma soOnadega, peast. Teksti kavastamine:
kavapunktid kiisi- ja véitlausetena, mirksdnadena.

Loikude kesksete motete otsimine ja peamotte
sonastamine. Teksti teema ja peamotte sOnastamine.
Arutlemine mone teoses kisitletud teema iile. Oma
arvamuse sOnastamine ja pdhjendamine. Illustratiivsete
ndidete (nt tsitaatide, iseloomulike detailide) otsimine
tekstist.  Detailide  kirjeldamine.  Esitatud  véidete
toestamine oma elukogemuse ja tekstindidete varal. Loetu
pohjal jdrelduste tegemine. Oma motete, tundmuste,
lugemismuljete sdnastamine.

Tundmatute sonade tdhenduse otsimine sOnaraamatust voi
teistest teabeallikatest, oma sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Stindmuste toimumise aja ja koha kindlaksmédiramine.
Stindmuste jarjekord. Siindmuste pohjus-tagajérg-seosed.
Minajutustaja kui loo edastaja.

Tegelaste probleemi leidmine ja soOnastamine. Teose
stindmustiku ja tegelaste suhestamine (nt vordlemine) enda
ja umbritsevaga. Tegelase muutumise, tegelastevaheliste
suhete jdlgimine, tegelaste iseloomustamine, kditumise
pohjendamine. Tegelasriihmad. Tegelastevaheline konflikt,
selle  pohjused ja lahendamisteed. Looma- ja
imemuinasjutu tiitiptegelased.
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Kujundliku ~ md&tlemise
keelekasutuse moistmine
tunneb dra ja kasutab enda
loodud tekstides epiteete ja
vordlusi;

seletab Opitud vanasdnade ja
konekddndude tdhendust;

ja

Kujundliku métlemise ja keelekasutuse moistmine
Epiteedi ja vordluse dratundmine ja kasutamine.
Lihtsamate siimbolite seletamine.

Tegelaskone varjatud tdhenduse mdistmine.
Konekddndude ja vanasonade tihenduse seletamine, selle
vordlev ja eristav seostamine tdnapédeva elundhtustega.
Riimide leidmine ja loomine.

motestab luuletuse tdhenduse | Luuletuse riitmi ja kdola tunnetamine. Luuleteksti
iseenda elamustele ja | tdlgendamine.
kogemustele tuginedes; Oma  kujundliku  viéljendusoskuse  hindamine ja
arendamine.
7. Eesti keele ainekava 7. — 9. klass
7. klass eesti keel
7. klassi lopetaja Opitulemused Oppesisu ja -tegevus
Suuline ja Kkirjalik suhtlus Suuline ja kirjalik suhtlus
Oskab valida suhtluskanalit; peab asja-
likku kirja- ja meilivahetust; Kuuldust ja loetust kokkuvotte tegemine,

esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi,
teeb kuuldu ja loetu pdhjal jéreldusi
ning annab hinnanguid;

votab loetut ja kuuldut
eesmargipéraselt kokku ja vahendab
nii suulises kui ka kirjalikus vormis;

asjakohaste kiisimuste esitamine.

Meilivahetus, meili kirjutamine ja keelevahendite
valik.
Aktuaalse
vestlusringis.

meediateksti kommenteerimine

Teksti vastuvott

seostab omavahel teksti, seda toetavat
tabelit, pilti ja heli;

reageerib tekstidele sihipéraselt nii
suuliselt kui ka kirjalikult ning sobivas
vormis: voOrdleb tekste omavahel,
selgitab arusaamatuks jddnut, esitab
kiisimusi, vahendab ja vdtab kokku,
kommenteerib, esitab vastuviiteid,
loob tdlgendusi ja esitab arvamusi
ning seostab teksti oma kogemuse ja

Teksti vastuvott

Sonalise teksti seostamine pildilise teabega (foto,
joonis, skeem jm). Pilttekstide ja teabegraafika
lugemine ja tdlgendamine.

Meedia olemus
Meediatekstide
meediakanalid.
Kvaliteetajakirjandus ja meelelahutuslik meedia.
Fakti ja arvamuse eristamine.

ja  eesmargid

tunnused.

tdnapdeval.
Pohilised

motetega,; Meediatekstide pohiliigid: uudislugu,
kasutab ~ omandatud  keele- ja | arvamuslugu, intervjuu, reportaaz, kuulutus.
tekstimoisteid teksti tdlgendamisel, | Uudisloo tilesehitus ja pealkiri.

tekstide  seostamisel ja  tekstile | Arvamusloo iilesehitus ja pealkiri.

reageerimisel; Tele- ja raadiosaated.

Tekstiloome Tekstiloome

pohjendab ja avaldab viisakalt, asja- ja

olukohaselt oma  arvamust ja
seisukohta siindmuse, ndhtuse vOi
teksti kohta nii suulises kui ka
kirjalikus vormis;

kasutab  omandatud  keele- ja

tekstimoisteid nii tekste luues kui ka
seostades;

Kirja kirjutamine ja vormistamine, keelevahendite
valik.

Teabe edastamine, reprodutseerimine, seostamine
konkreetse teema voi isikliku kogemuse piires.
Uudisloo  kirjutamine:  materjali  kogumine,
infoallikad, vastutus avaldatu eest.

Uudisloo pealkirjastamine.

Intervjuu tegemine: valmistumine, kiisitlemine,
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oskab ette valmistada, Kirjutada ja
suuliselt esitada eri thiipi tekste
(jutustav,  Kirjeldav, arutlev);
vormistab tekstid korrektselt;

Kirjutamine, toimetamine ja vormistamine.
Kirjalike to6de vormistamise pdhimotted. Teksti
arvutitootlus.

Arvamusloo suuline ja kirjalik kommenteerimine:
isikliku  seisukoha kujundamine kdisitletava
probleemi kohta, selle pohjendamine.

Oigekeelsus ja keelehoole
eristab kirjakeelt argikeelest;
teab eesti keele murdeid;

jargib eesti Oigekirja aluseid ja
pohireegleid;

oskab oigekirjajuhiseid leida
veebiallikatest, sOna- ja
kasiraamatutest;

teab eesti keele héailikusiisteemi,

sonaliike ja -vorme;

rakendab omandatud keeleteadmisi
tekstiloomes, tekste analiiiisides ja
hinnates;

teab Opitud tekstilitkide keelelisi
erijooni;
kasutab tekstide koostamisel

tavakohast iilesehitust ja vormistust.

Oigekeelsus ja keelehoole

Uldteemad

Kirjakeel ja argikeel. Eesti keele murded.
Oskussdnavara. Sonadeta suhtlemine.

Haalikudpetus ja digekiri

Haailikute liigitamine. Kaashéalikuiihendi
pohireegli  rakendamine  liitega  sOnades,
kaashéilikuiihendi digekirja erandid. Veaohtliku

hailikudigekirjaga sonad.

Omasonad ja voorsonad. Veaohtlike vodrsonade
Oigekiri.

Silbitamine, pikk ja liihike silp.

Oigehiidldus: rohk ja vilde. Vilte ja &igekirja
seosed.

OS-ist (nii veebi- kui ka raamatuvariandist)
oigekirja ja digehdédlduse kontrollimine.
Sonavaradpetus

Sona ja tdhendus, sOnastuse rikastamine,
stinoniilimide tdhendusvarjundid. Homoniitimid ja
veaohtlikud paroniiiimid.

Vormidpetus ja digekiri

Sonaliigid:  tegusonad, kédndsonad (nimi-,
omadus, arv- ja asesdonad) ja muutumatud sdnad
(méér-, kaas-, side- ja hiitidsonad). Sonaliikide
funktsioon lauses.

Tegusdna poordelised vormid: pdore, arv, aeg,
kOneviis,  tegumood. Tegusdona  vormide
kasutamine lauses. Tegusona kéédndelised vormid.
Tegusona astmevaheldus: veaohtlikud tegusdnad
ja sdnavormid. Oige pddrdevormi leidmine OS-ist,
vormimoodustus tlilipsona eeskujul. Liit-, ihend-
ja vdljendtegusona.

Tegusona kokku- ja lahkukirjutamine.

Kaindsonad. Kainetevahelised seosed.
Veaohtlikud kiddndevormid. KaidndsOna
astmevaheldus:  veaohtlikud  k&indsonad ja

sonavormid. Oige kidindevormi leidmine OS-ist,
vormimoodustus tiilipsona eeskujul.

Omadussona vordlusastmed: veaohtlikud sonad.
Kadndsona kokku- ja lahkukirjutamine.

Numbrite kirjutamine: pohi- ja jirgarvud,
kuupidevad, aastad, kellaajad.
Muutumatud sdnad. Maéidr- ja kaassOnade
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| eristamine.

7. klass kirjandus

7. KLASSI LOPETAJA | OPPESISU JA ~-TEGEVUSED
OPITULEMUSED

Lugemine Lugemine

on ldbi lugenud védhemalt neli | Lugemise iseseisev eesmirgistamine. Kiire ja
eakohast ja erizanrilist vaartkirjanduse | aeglane lugemine, iilelibisev ja siivenenud
hulka kuuluvat tervikteost (raamatut); | lugemine. Eesmaérgistatud {ilelugemine. Oma

loeb eakohast erizanrilist
kirjanduslikku  teksti  ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;
tutvustab loetud raamatu autorit, sisu,
tegelasi, probleeme ja sdnumit;

lugemise analiilis ja lugemisoskuse hindamine.
Etteloetava teksti eesmérgistatud jalgimine.
Huvipakkuva Kirjanduse leidmine ja iseseisev
lugemine.

Loetud raamatu
probleemide ja
Klassikaaslastele.
klassikaaslastele.
Soovitatud tervikteoste kodulugemine,
ithisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

autori,  sisu,
sonumi

Lugemissoovituste

tegelaste,
tutvustamine
jagamine

Jutustamine
jutustab kokkuvotvalt loetud teosest,
jérgides teksti sisu ja kompositsiooni;

Jutustamine

Tekstildhedane jutustamine mérksdnade toel.

Loo jutustamine: jutustamine teksti
kompositsioonist ldhtuvalt, jutustades tsitaatide
kasutamine, kokkuvotlik jutustamine faabula
ja/voi siizee jargi.

Teose Ilugemise ajal ja/voi
kujutluspildist jutustamine.

jarel tekkinud

Teksti  tdlgendamine, analiilis ja
moistmine

Teose/loo  kui terviku mdistmist
toetavad tegevused

vastab  teksti poOhjal  fakti- ja

jareldamis- ja analiiiisikiisimustele;
kasutab esitatud viidete tdestamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega
ja -kohta, maératleb teose olulisemad
siindmused;

kirjeldab  teksti  pohjal  tegelase
vilimust, iseloomu ja kditumist,
analiiisib ~ tegelaste =~ omavahelisi

suhteid, vordleb tegelasi;

arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
katkendi  pdhjal  teksti  teema,
pohisiindmuste,  tegelaste, nende
probleemide iile;

leiab teksti kesksed motted, sonastab
loetud teose teema ja peamotte,
kirjutab teksti pohjal kokkuvdtte;

otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;

Teksti tdlgendamine, analiiiis ja mdistmine
Teose mdistmist toetavad tegevused

Kiisimuste  koostamine: fakti-, jdreldamis-,
analiiisi- ja fantaasiakiisimused. Kiisimustele
vastamine tsitaadiga voi teksti toel oma sonadega.
Teksti kavastamine: kavapunktid véitlausete ja
marksonadena. Teksti kesksete mdtete leidmine.
Teose teema ja peamdtte sonastamine. Kokkuvotte
Kirjutamine.

Arutlemine monel teoses késitletud teemal. Teose
sOonumi maistmine ja sOnastamine. Oma arvamuse
sOnastamine ja pohjendamine. Esitatud véidete
toestamine oma elukogemuse ja tekstindidete
varal. [llustratiivsete néidete leidmine tekstist:
tsitaatide otsimine ja valimine. Loetu pdhjal
jérelduste tegemine.

Tundmatute sOnade tdhenduse otsimine
sOnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma
sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine

Tegelase analiiiis: bioloogiline, psiihholoogiline ja
sotsiaalne aspekt. Tegelase suhe iseendaga, teiste
tegelastega, iimbritseva maailmaga.
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Tegelastevahelise  pohikonflikti  leidmine ja
sOnastamine. Tegelaste tegevusmotiivide
selgitamine. Tegelasriihmade konflikt ja konflikti
gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.
Kirjanduslik  tegelane ja selle prototiiiip.
Kirjanduse tiiiiptegelasi.

Fantaasiakirjanduse ja naljandite tiiiiptegelasi.
Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmééaramine. Milj66 kirjeldamine.
Tegevuse  pingestumine,  kulminatsioon ja
lahendus. Poordeliste siindmuste leidmine.
Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu
seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine
teosest.

Kujundliku mdtlemise ja
keelekasutuse mdistmine
tunneb &dra ja kasutab enda loodud

tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, ja vordlusi;

selgitab opitud vanasOnade,
konekédandude ja moistatuste

kujundlikkust ja tdhendust;

motestab luuletuse tihenduse iseenda
elamustele, kogemustele ja vidirtustele
tuginedes;

Kujundliku moétlemise ja keelekasutuse moistmine
Konekdidndude ja  vanasdnade  tdhenduste
seletamine.

Vordlus ja metafoor konekdindudes. Mdistatuse
kui sdnalise peitepildi draarvamine ja loomine.
Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise ja
korduse tundmine ja kasutamine. Siimbolite
seletamine. Allegooria mdistmine. Piltluule kui
piltkujundi tolgendamine.

Luuleteksti  tdlgendamine. Oma  kujundliku
véljendusoskuse hindamine ja arendamine.

Teose mdistmiseks vajaliku metakeele
tundmine

eristab tekstindidete pohjal rahvaluule

liihivorme  (konekddnd, vanasdna,
moistatus), rahvalaulu (regilaul ja
riimiline rahvalaul) ja rahvajutu

(muinasjutt, muistend) liike, nimetab
nende tunnuseid;

seletab oma sdOnadega eepose ja
jutustuse, valmi ja ballaadi ning
komoddia olemust;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine
Rahvaluule liigid ja alaliigid. Regilaul ja riimiline
rahvalaul. Muinasjutu tunnused (kujund, siimbol,
sOnum). Muinasjutu vormitunnused,
kompositsioon ja randmotiivid.

Koha- ja ajaloolise  muistendi  tunnused.
Usundilise muistendi tunnused. Naljandi ja
anekdoodi tunnused. Puédndi olemus. Konekéddanu
ja vanasona olemus. MJdistatuse olemus.
[lukirjanduse ~ pohiliigid.  Eepika,  liiiirika,
dramaatika tunnused. [Eepose ja jutustuse
tunnused. Seiklusromaani tunnused. Robinsonaadi
ja utoopia tunnused.

Luule vorm: virss, stroof. Piltluule.

Valmi ja ballaadi tunnused. Motiivi olemus.

Komoodia  tunnused.  Dramaatika  mdisted:
monoloog, dialoog, remark, repliik.

Esitamine Esitamine

esitab peast luule- voi proosateksti, | Esitamise eesmirgistamine (miks, kellele ja

jilgides esituse ladusust, selgust ja
tekstitidpsust;

mida?) Esituse ladusus, selgus ja tekstitdpsus;

esitamiseks kohase sOnavara, tempo,
hddletugevuse valimine; korrektne kehahoid,
hingamine ja diktsioon.

Lugemissoovituste jagamine klassikaaslastele,

29




kasutades illustreerivaid katkendeid.
Luuleteksti esitamine peast. Liihikese proosateksti
esitamine (dialoogi vdi monoloogina).

Omalooming
kirjutab tervikliku sisu ja ladusa
sOonastusega  kirjeldava  (tegelase

iseloomustus voi miljoo kirjeldus) voi
jutustava (muinasjutu voi muistendi)
teksti;

kirjutab kirjandusteose pohjal arutlus-
elementidega kirjandi, véljendades
oma seisukohti alusteksti ndidete ja
oma arvamuse abil ning jalgides teksti
sisu arusaadavust, stiili sobivust,
korrektset vormistust ja digekirja.

Omalooming

Opilased kirjutavad lithemaid ja pikemaid
omaloomingulisi t6id: koha- vdi ajaloolise
muistendi, valmi voi allegoorilise loo, rahvalaulu,
naljandi, modistatusi, konekddndude pohjal
naljaloo, seiklusjutu, piltluuletuse, kirja Tthelt
tegelaselt teisele, tegelasele tegevusjuhendi,
tekstis toimunud siindmuste eelloo, loo muudetud
vaatepunktiga, puidnteeritud loo, erinevate teoste
peategelaste vordluse, vaadatud filmi pohjal
ithelauselise voi pikema kokkuvotte voi soovituse
voi muud sellist.

Omaloomingulised  t66d (nt teemamapid)
tdnapdeva kultuurindhtuste ja kultuurilooliste
isikute kohta.

8. klass eesti keel

8. klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Suuline ja Kkirjalik suhtlus

Peab sobivalt telefoni- ja
mobiilivestlusi;

kasitleb koos partneri vOi rilhmaga
sthipdraselt eakohaseid teemasid ning
lahendab probleemiilesandeid,
kasutades sobivalt kas suulist voi
kirjalikku keelevormi;

oskab algatada, arendada, torjuda ja
katkestada nii  suhtlust kui ka
teemasid; véljendab oma seisukohti ja
sOnastab vajadusel oma eriarvamuse;
teeb ettepanekuid, esitab omapoolseid
pohjendusi, annab vajadusel lisateavet;

Suuline ja Kkirjalik suhtlus

Suhtlusolukord, suhtlusolukorra komponendid,
suhtluspartnerid. Erinevates suhtlusolukordades
osalemine. Suhtlusolukorraga  arvestamine.
Suhtlemisel partneri arvestamine.

Suulise suhtlemise tavad eesti keeles: podrdumine,
tervitamine, telefonivestlus.

Suhtlemine riihmas, sdna saamine, konejérje
hoidmine. Rithmat66 kdigus arvamuse avaldamine
ja pohjendamine. Diskussioon. Kompromissi
leidmine, kaaslase oeldu/ tehtu tdiendamine ja
parandamine.  Kaaslase t6dole  pdhjendatud
hinnangu andmine.

Suulise arutelu tulemuste kirjalik talletamine.
Viitlus, véitluse reeglid.

Teksti vastuvott

orienteerub tekstimaailmas: tunneb
olulisi  tekstiliike (peamisi tarbe-,
teabe-, meedia- ja reklaamizanreid),
nende pohijooni ja kasutusvoimalusi;
teab, et teksti viljenduslaad soltub
teksti kasutusvaldkonnast liigist ja
autorist; eristab tarbe-, teabe-, meedia-
ja reklaamtekstide stiile tiksteisest,
argisuhtluse ja ilukirjanduse stiilist;
teab peamisi mojutusvahendeid;

Teksti vastuvott
Peamised tekstiliigid (tarbe-, teabe-, meedia- ja
reklaamiZanrid), nende eesmargid.

Teksti vastuvotmise viisid. Eri liiki tekstide
lugemine ja vordlemine.

Kone kuulamine, mirkmete tegemine.
Konspekteerimine. Kdne podhjal  kiisimuste
esitamine.

Tekstist olulisema teabe ja probleemide leidmine,
tekstist kokkuvdtte tegemine.

Reklaamtekst, reklaamtekstide eesmirk  ja
tunnused. Reklaami keel. Kriitiline lugemine.
Avalik ja varjatud mojutamine. Peamised
keelelised mojutamisvotted, demagoogia.
Meediaeetika kesksed pdhimdtted. SOnavabaduse
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pohimdte ja selle piirangud.
Teabetekstide ecesmérk, teabeteksti tunnused ja
iilesehitus. Juhend ja uurimus.

Pilttekstide ja teabegraafika lugemine ja
tolgendamine.
Tekstiloome Tekstiloome
leiab tekstiloomeks vajalikku | Teabe edastamine, reprodutseerimine, seostamine
kirjalikku  vOi suusoOnalist teavet | konkreetse teema voi isikliku kogemuse piires.
raamatukogust ja internetist; valib | Erinevat liiki alustekstide pohjal kirjutamine.

kriitiliselt oma teabeallikaid ja osutab
nendele sobivas vormis;

tunneb esinemise ettevalmistuse ja
Kirjutamise protsesse ja kohandab neid
oma eesmaérkidele;

Refereerimine. Teabeallikatele ja alustekstidele
viitamise voimalused. Viidete vormistamine.
Koneks valmistumine, kone koostamine ja
esitamine. KoOne nditlikustamine. Ettekande
koostamine ja esitamine.

oskab  eesmdrgipdraselt  kirjutada | Kirjandi kirjutamise eeltdd: motete kogumine,

kirjandit; kava koostamine, mustandi Kkirjutamine. Kirjandi

oskab suuliselt esineda (tervitab, vtab | teema ja peamdte, kirjandi iilesehitus. Teksti

sOna, koostab ja peab liithikest | liigendamine.

ettekannet ja konet); Jutustava, kirjeldava voi  arutleva  kirjandi
Kirjutamine.

Oigekeelsus ja keelehoole Oigekeelsus ja keelehoole

teab eesti keele lauseehituse peajooni; | Uldteemad

tunneb keelendite stiilivdartust; oskab | Eesti Kirjakeele kujunemine 19. sajandil.

keelendeid tekstis moista ja kasutada; | Algustidhedigekiri

teab suulise ja Kirjaliku keelevormi
erijooni;
jargib  eesti
pohireegleid;
oskab oGigekirjajuhiseid leida sona- ja
kdsiraamatutest ning veebiallikatest;
rakendab omandatud keeleteadmisi

oigekirja aluseid ja

tekstiloomes, tekste analiilisides ja
hinnates;
teab Opitud tekstilitkide keelelisi
erijooni;
kasutab tekstide koostamisel

tavakohast iilesehitust ja vormistust.

Nimi, nimetus ja pealkiri. Isikud ja olendid; kohad

ja ehitised,; asutused, ettevotted ja
organisatsioonid,; riigid ja osariigid;
perioodikavéljaanded; teosed, dokumendid ja

sarjad; ajaloostindmused; tiritused; kaubad.
Lause0petus ja digekiri

Lause. Lause suhtluseesmérgid.

Lauselitkmed: o6eldis, alus, sihitis, midrus ja
oeldistdide.  Taiend.  Korduvate eri- ja
samaliigiliste lauselitkmete  ja tdiendite
kirjavahemaérgistamine, koondlause. Lisandi ja
itte kirjavahemargistamine ja kasutamine lauses.
Liht- ja liitlause. Lihtlause oigekiri. Rindlause.
Rindlause osalausete iihendamise vo6imalused,
rindlause kirjavahemargistamine. Pdimlause. Pea-
ja korvallause. Pdimlause Oigekiri. Segaliitlause.
Lauseliihend. Lauseliihendi digekiri. Lauselithendi
asendamine korvallausega. Liht- ja liitlause
sOnajirg.

Otsekone, kaudkone ja tsitaat. Otsekonega lause
muutmine kaudkoneks.

8. klass kirjandus

8. klassi l0opetaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevused

Lugemine
On ldbi lugenud vdhemalt neli
eakohast ja erizanrilist vadrtkirjanduse

Lugemine
Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma
lugemise analiiis ja lugemisoskuse hindamine.
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hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);
loeb eakohast erizanrilist
kirjanduslikku  teksti ladusalt ja
mdotestatult, vidrtustab lugemist;
tutvustab loetud raamatu autorit, sisu,
tegelasi, probleeme ja sOnumit ning
vordleb teost mdne teise teosega;

Etteloetava teksti eesmérgistatud jalgimine.
Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev

lugemine.
Loetud raamatu  autori, sisu, tegelaste,
probleemide ja sonumi tutvustamine

klassikaaslastele, teose voOrdlemine mone teise

teosega. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele.
Soovitatud tervikteoste kodulugemine,

ithisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

Jutustamine
jutustab kokkuvotvalt loetud teosest,
jargides teksti sisu ja kompositsiooni;

Jutustamine

Loo jutustamine: jutustades tegevuse aja ja koha
muutmine, uute tegelaste ja slindmuste ja/voi
erinevat liiki 1dppude lisamine,

eri vaatepunktist jutustamine, jutustades tsitaatide

kasutamine, kokkuvdtlik jutustamine faabula
ja/voi siizee jargi.
Teose lugemise ajal ja/vdi jarel tekkinud

kujutluspildist jutustamine.

Teksti  tdlgendamine, analiiiis ja
maoistmine
Teose/loo kui terviku moistmist

toetavad tegevused

vastab teksti pohjal fakti-, jareldamis-
ja analiitisikiisimustele;

kasutab esitatud védidete toestamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega
ja -kohta, maératleb teose olulisemad
siindmused, arutleb pohjus-tagajérg-
seoste lile;

kirjeldab  teksti  pohjal  tegelase
vilimust, iseloomu ja kiitumist,
analiiisib ~ tegelaste =~ omavahelisi
suhteid, vordleb ja hindab tegelasi,
lahtudes humanistlikest ja

demokraatlikest vaartustest;

arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
katkendi ~ pdhjal  teksti  teema,
pohisiindmuste,  tegelaste, nende
probleemide ja véirtushoiakute iile,
avaldab ja pohjendab oma arvamust,
valides sobivaid néiteid nii tekstist kui
ka oma elust;

leiab teksti kesksed motted, sonastab
loetud teose teema, probleemi ja
peamotte, kirjutab  teksti  pohjal
kokkuvotte;

otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tdhenduse;

Teksti tdlgendamine, analiiiis ja mdistmine

Teose mdistmist toetavad tegevused

Kiisimuste  koostamine:  fakti-, jireldamis-,
analiiisi- ja hindamiskiisimused. Kiisimustele
vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sdnadega voi
oma arvamusega, toetumata tekstile.

Teksti kesksete motete leidmine. Teose teema ja
peamdtte sonastamine. Kokkuvotte kirjutamine.
Arutlemine monel teoses kisitletud teemal. Autori
hoiaku ja teose sonumi mdistmine ja sdnastamine.
Oma arvamuse sOnastamine, pohjendamine ja
kaitsmine. Esitatud védidete tdestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal. Illustratiivsete
ndidete leidmine tekstist: tsitaatide otsimine ja
valimine, tdhenduse kommenteerimine ja valiku
pohjendamine.  Probleemi  olemuse-pdhjuse-
tagajdrje-lahenduse seoste iile arutlemine. Loetu
pohjal jarelduste tegemine.

Tundmatute sonade  tdhenduse  otsimine
sOnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma
sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku mdistmine

Tegelase analiiiis: bioloogiline, psiihholoogiline ja
sotsiaalne aspekt. Muutuv ja muutumatu tegelane.
Teose kaigus tegelasega toimunud muutuste
leidmine. Tegelase suhe iseendaga, teiste
tegelastega, Uimbritseva maailmaga. Tegelase
sisekonflikti dratundmine.

Tegelastevahelise  pdhikonflikti  leidmine ja
sOnastamine, suhete analiiiis. Tegelaste
tegevusmotiivide selgitamine, kéitumise pohjuste
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analiiiisimine. Tegelasriihmadevaheline konflikt ja
konflikti gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.
Kirjanduse tiitiptegelasi.

Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksméédramine. Milj66 kirjeldamine.
Tegevuse  pingestumine,  kulminatsioon ja

lahendus. Poordeliste stindmuste leidmine.
Stindmuste pShjus-tagajarg-seoste leidmine.
Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses Kkujutatu
seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine
teosest.

Tekstist filmilike episoodide leidmine. Filmi ja
kirjandusteose vordlemine.

Kujundliku motlemise ja
keelekasutuse moistmine

tunneb &dra ja kasutab enda loodud
tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, vordlusi ja algriimi;

selgitab ~ Opitud  vanasdnade ja
konekddndude kujundlikkust ~ ja
tdhendust;

motestab luuletuse tdhenduse iseenda
elamustele, kogemustele ja vairtustele
tuginedes;

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse maistmine
Konekdidndude ja  vanasdonade  tdhenduste
seletamine. Vordlus ja metafoor konekdéndudes.
Mottekorduste leidmine regilaulust. Rahvalaulu
elementide leidmine autoriluulest.

Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise,
korduse, retoorilise kiisimuse ja hiiliatuse
tundmine ja kasutamine. Siimbolite seletamine.
Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine.
Luuleteksti tdlgendamine. Teose stiililise eripira
kirjeldamine. Oma kujundliku véljendusoskuse
hindamine ja arendamine.

Teose moistmiseks vajaliku metakeele
tundmine
seletab oma sonadega eepika, liilirika
ja dramaatika, romaani, ja novelli,
haiku ja vabavidrsi ning tragdddia
olemust;

Teose moistmiseks vajaliku metakeele tundmine
Miitidi tunnused. Ténapdeva folkloor ehk poploor.
Teksti  kompositsioonielemendid:  sissejuhatus,
sOlmitus, teema  arendus, kulminatsioon,
16pplahendus.

Muutuv ja muutumatu tegelane.

[lukirjanduse  pohiliigid.  Eepika,  liiiirika,
dramaatika tunnused. Romaani (erinevad liigid) ja
novelli tunnused.

Ulme- ja detektiivromaani tunnused.

Reisikirja olemus.

Luule vorm: virss, stroof. Oodi, haiku ja
vabavirsilise luule tunnused. Motiivi olemus.
Tragdoodia  tunnused. Dramaatika  mdisted:
monoloog, dialoog, vaatus, stseen, remark, repliik.
Intriigi olemus.

Kirjandusteose dramatiseering. Lavastus ja selle
valmimine.

Filmikunsti viljendusvahendid: pilt ja sOna,
kaader filmis. Kirjandusteose ekraniseering.
Esitamine Esitamine
esitab peast luule- voi draamateksti, | Esitamise eesmargistamine (miks, kellele ja
jalgides esituse ladusust, selgust ja | mida?).
tekstitdpsust; Esituse  ladusus, selgus ja tekstitdpsus;
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koostab ja esitab  kirjandusteost | esitamiseks kohase sOnavara, tempo,
tutvustava ettekande; héadletugevuse valimine; korrektne kehahoid,
hingamine ja diktsioon. Silmside hoidmine
Kuulaja-vaatajaga. Miimika ja Zestikulatsiooni
jélgimine.
Luuleteksti esitamine peast.
Draamateksti  esitamine ositi.  Instseneeringu
esitamine.
Kirjandusteost tutvustava ettekande koostamine ja
esitamine.
Omalooming Omalooming

kirjutab tervikliku sisu ja ladusa
sonastusega  kirjeldava  (tegelase
iseloomustus voi miljoo kirjeldus) voi
jutustava (muinasjutu voi muistendi)
teksti;

kirjutab kirjandusteose pohjal
arutluselementidega Kirjandi,
véljendades oma seisukohti alusteksti
ndidete ja oma arvamuse abil ning
jélgides teksti sisu arusaadavust, stiili
sobivust, korrektset vormistust ja
oigekirja.

Opilased kirjutavad liihemaid ja pikemaid
omaloomingulisi toid: ulme- voi detektiivjutu,
haiku vOi vabavirsilise luuletuse, néaidendi,
proosa- voi luuleteksti dramatiseeringu,

tegelase monoloogi, tegelase eluloo, tegelase
seletuskirja,

muudetud Zzanris teksti (nt luuletuse pdhjal
kuulutuse, uudisest jutustuse), lisatud repliikidega
teksti, mina-vormis loo, detailide abil laiendatud
loo, vordluste- ja metafooriderikka teksti,

loo iihest ja samast siindmusest traagilises ja
koomilises votmes, kirja teose autorile, teostest
valitud ja kommenteeritud tsitaatide kogumiku,
tsitaadi (moto) alusel kirjandi, voi muud sellist.
Omaloomingulised  t66d (nt teemamapid)
tanapdeva kultuurindhtuste ja kultuurilooliste
isikute kohta.

9. klass eesti keel

9. klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Suuline ja Kirjalik suhtlus

Esitab kuuldu ja loetu kohta kiisimusi,
teeb kuuldu ja loetu pdhjal jireldusi
ning annab hinnanguid;

suudab asjalikult sekkuda avalikku
diskussiooni meediakanalites, iiritustel
ja  mujal; kommenteerib  veebis
asjakohaselt;

Suuline ja Kirjalik suhtlus

Veebisuhtluse eesmérgid, voimalused ja ohud.
Veebipdhised suhtluskanalid: jututoad, blogid,
kommentaarid.

Veebis kommenteerimine. Keeleviisakus ja -
vadrikus. Anoniilimsuse moju keelekasutusele.
Aktuaalse meediateksti kommenteerimine
vestlusringis.  Loetu  kirjalik  ja  suuline
vahendamine. Suhtlemine ajakirjanikuga.

Viitlus, viitluse reeglid.

Teksti vastuvott

loeb ja kuulab avaliku eluga
kursisoleku ja Oppimise Vo1 t&0
eesmirkidel ning isiklikust huvist;
rakendab lugemise ja kuulamise eri
viise ja voimalusi;

loeb ja kuulab sihipéraselt, kriitiliselt
ja arusaamisega nii oma
huvivaldkondade kui ka opi- ja
elutarbelisi tekste;

Teksti vastuvott

Veebilehed: eesmirgid ja iilesehitus. Veebist teabe
otsimine, teabeallikate ja info kriitiline hindamine.
Teabe talletamine ja slistematiseerimine.

Sonalise teksti seostamine pildilise teabega (foto,
joonis, skeem jm). Pilttekstide ja teabegraafika
lugemine ja tdlgendamine.

Tarbetekstide eesmaérk, tarbetekstide tunnused ja
tilesehitus. Tarbe- ja teabetekstidest olulise info
leidmine, siistematiseerimine ja selle pdhjal
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valib teadlikult oma lugemisvara;

jarelduste tegemine.

suudab teha jareldusi kasutatud | Funktsionaalstiilid: tarbe-, teabe-, meedia- ja
keelevahenditest, markab | reklaamitekstide keelekasutus.

kujundlikkust;

Tekstiloome Tekstiloome

oskab  eesmérgipdraselt  kirjutada | Arutlusteema leidmine ja sOnastamine isikliku

kirjandit; asjalikke kommentaare ja
arvamusavaldusi;

oskab kirjutada elulugu,
seletuskirju ja taotlusi;
seostab oma Kirjutise ja esinemise
stindmuse vOi toimingu eesmaérgiga ja
teiste tekstidega;

vahendab kuuldud ja loetud tekste
eetiliselt, sobiva pikkuse ja tdpsusega;

avaldusi,

kogemuse vO1 alustekstide pohjal. Arutluse
pohiskeem: vidide, pdhjendus, jareldus.

Teksti pealkirjastamine. Tekstiloik, tekstildigu
iilesehitus. Loikude jirjestamise pohimdtted ja
voimalused.

Teksti sidusus. Jutustava, Kirjeldava ja arutleva
tekstiosa sidumine tervikuks.

Sobivate keelendite valimine konelemisel ja
kirjutamisel vastavalt suhtluseesmérkidele.

Kirjaliku ja suulise keelekasutuse eripéra.

Teksti keeleline toimetamine: sOnastus- ja
lausestusvigade parandamine.
Keeleteadmiste rakendamine t60s tekstidega.

Keelekujundite kasutamine tekstiloomel: konteksti
sobivad ja sobimatud kujundid.

Tarbetekstide koostamine ja  vormistamine:
elulookirjeldus, seletuskiri, avaldus, taotlus.

Oigekeelsus ja keelehoole

vadrtustab eesti keelt ihena Euroopa
ja maailma keeltest; suhestab keeli
teadlikult, tajub nende erinevusi;
edastab voorkeeles kuuldud ja loetud

infot korrektses eesti keeles ja
arvestades eesti  keele kasutuse
véljakujunenud tavasid;

leiab oma sOnavara rikastamiseks
keeleallikatest ~ sOnade  konteksti-
tadhendusi, kasutusviise ja
moistesuhteid;

tunneb keelendite stiilivaartust; oskab
keelendeid tekstis moista ja kasutada;
tuleb eesti kirjakeelega toime isiklikus
ja avalikus elus ning edasi dppides.

Oigekeelsus ja keelehoole
Uldteemad

Keeleuuendus. Kirjakeele
vOimalused ja ohud.
Keelesugulus, soomeugri ja indoeuroopa keeled.
Eesti keele eripéra, vordlus teiste keeltega.

areng tinapideval:

Haalikudpetus ja digekiri

Muutumatute sdnade kokku- ja lahkukirjutamine.
Tsitaatsonade mirkimine kirjas. Vo0rnimede
oigekiri ja vormimoodustus.

Liihendamise pohimdtted ja oOigekiri, liihendite
kddnamine.

Poolitamine, sh  vOOrsonade ja  nimede
poolitamine.

Arvuti keelekorrektori kasutamine.
Sonavaradpetus

Keelendite stiilivdrving, seda mdjutavad tegurid.
Fraseologismid, nende stiilivarving.

Sonavara tdiendamise  vOimalused: sOnade
tuletamine, liitmine ja tehissonad. Sagedamini
esinevad tuletusliited ja nende tdhendus.

Eesti keele olulisemad sona- ja kédsiraamatud,
keelealased veebiallikad. Sonaraamatute
kasutamine sonade tdhenduse ja stiilivirvingu
leidmiseks.
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9. klass kirjandus

9. klassi lopetaja Opitulemused

Oppesisu ja -tegevused

Lugemine

On 1dbi lugenud vidhemalt neli
eakohast ja erizanrilist védértkirjanduse
hulka kuuluvat tervikteost (raamatut);
loeb eakohast erizanrilist
kirjanduslikku  teksti  ladusalt ja
motestatult, vadrtustab lugemist;
tutvustab loetud raamatu autorit, sisu,
tegelasi, probleeme ja sdnumit ning
vordleb teost mone teise teosega,

Lugemine

Erinevate lugemistehnikate valdamine. Oma
lugemise analiilis ja lugemisoskuse hindamine.
Huvipakkuva kirjanduse leidmine ja iseseisev

lugemine.

Loetud raamatu  autori, sisu, tegelaste,
probleemide ja sonumi tutvustamine
klassikaaslastele, teose vOrdlemine mone teise
teosega. Lugemissoovituste jagamine
klassikaaslastele.

Soovitatud tervikteoste kodulugemine,

ithisaruteluks vajalike iilesannete tditmine.

Jutustamine
jutustab kokkuvotvalt loetud teosest,
jérgides teksti sisu ja kompositsiooni;

Jutustamine

Loo jutustamine: jutustamine teksti
kompositsioonist ldhtuvalt, jutustades tegevuse aja
ja koha muutmine,

uute tegelaste ja siindmuste ja/vdi erinevat liiki
16ppude lisamine,

eri vaatepunktist jutustamine,

jutustades tsitaatide kasutamine,

kokkuvdtlik jutustamine faabula ja/voi slizee jargi.

Tutvumine  elektroonilise  meedia  (raadio,
televisioon, internet) erinevate  jutustamis-
viisidega.

Teksti  tdlgendamine, analiilis ja
moistmine
Teose/loo  kui terviku moistmist

toetavad tegevused

vastab teksti pohjal fakti-, jareldamis-
ja analiiisikiisimustele;

kasutab esitatud viidete tdestamiseks
tekstinditeid ja tsitaate;

kirjeldab teoses kujutatud tegevusaega
ja -kohta, maératleb teose olulisemad
stindmused, arutleb pohjus-tagajéirg-
seoste lile;

kirjeldab  teksti pdhjal tegelase
vilimust, iseloomu ja kéitumist,
analliisib  tegelaste =~ omavahelisi
suhteid, vordleb ja hindab tegelasi,
ldhtudes humanistlikest ja

demokraatlikest vaartustest;

arutleb kirjandusliku tervikteksti voi
katkendi  pohjal  teksti  teema,
pohisiindmuste,  tegelaste, nende
probleemide ja viértushoiakute iile,
avaldab ja pohjendab oma arvamust,
valides sobivaid niiteid nii tekstist kui

Teksti tdlgendamine, analiiiis ja mdistmine
Teose mdistmist toetavad tegevused

Kiisimuste  koostamine:  fakti-, jireldamis-,
analiiisi- ja hindamiskiisimused. Kiisimustele
vastamine tsitaadiga, teksti toel oma sonadega voi
oma arvamusega, toetumata tekstile.

Teksti kesksete motete leidmine. Teose teema ja
peamdtte sonastamine. Konspekti koostamine.
Arutlemine mdnel teoses kisitletud teemal. Autori
hoiaku ja teose sonumi moistmine ja sGnastamine.
Oma arvamuse sOnastamine, pdOhjendamine ja
kaitsmine. Esitatud véidete tdestamine oma
elukogemuse ja tekstindidete varal. Illustratiivsete
ndidete leidmine tekstist: tsitaatide otsimine ja
valimine, tdhenduse kommenteerimine ja valiku
pohjendamine.  Probleemi  olemuse-pohjuse-
tagajdrje-lahenduse seoste iile arutlemine. Loetu
pohjal jarelduste tegemine.

Tundmatute sonade  tdhenduse  otsimine
sOnaraamatust vOi teistest teabeallikatest, oma
sOnavara rikastamine.

Teose/loo kui terviku moistmine
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ka oma elust;

leiab teksti kesksed motted, sOnastab
loetud teose teema, probleemi ja
peamaotte;

otsib teavet tundmatute sonade kohta,
teeb endale selgeks nende tihenduse;

Tegelase analiiiis: bioloogiline, psithholoogiline ja
sotsiaalne aspekt. Muutuv ja muutumatu tegelane.
Teose kdigus tegelasega toimunud muutuste
leidmine. Lihtne ja keeruline tegelane. Tegelase
suhe iseendaga, teiste tegelastega, {imbritseva
maailmaga. Tegelase sisekonflikti d&ratundmine.
Tegelastevahelise  pohikonflikti  leidmine ja
sOnastamine, suhete analiiiis. Tegelaste
tegevusmotiivide selgitamine, kiditumise pdhjuste
analiiiisimine. Tegelasriihmadevaheline konflikt ja
konflikti gradatsioon.

Erinevate teoste peategelaste vordlemine.
Stindmuste toimumise aja ja koha
kindlaksmééaramine. Milj66 kirjeldamine.
Tegevuse  pingestumine,  kulminatsioon ja
lahendus. Poordeliste siindmuste leidmine. Teose
rlitm: ellipsi tditmine. Stindmuste pohjus-tagajirg-
seoste leidmine.

Ajaloosiindmuste ja kirjandusteoses kujutatu
seostamine. Ajastule iseloomuliku ainese leidmine
teosest.

Eesti aja- ja kultuuriloo seostamine.

Teksti aja- voi kultuuriloolise tdhenduse uurimine.

Kujundliku mdtlemise ja
keelekasutuse moistmine

tunneb &dra ja kasutab enda loodud
tekstides epiteete, metafoore,
isikustamist, vordlusi ja algriimi;
motestab luuletuse tdhenduse iseenda
elamustele, kogemustele ja viartustele
tuginedes;

Kujundliku motlemise ja keelekasutuse moistmine
Epiteedi, vordluse, metafoori, isikustamise,
korduse, retoorilise kiisimuse ja hiitiatuse, ellipsi
ja inversiooni tundmine ja kasutamine.

Stimbolite seletamine. Allegooria ja allteksti
moistmine.

Sona-, karakteri- ja situatsioonikoomika leidmine.
Luuleteksti tolgendamine.

Autori keelekasutuse omapidra leidmine. Teose
stiililise eripara kirjeldamine.

Oma kujundliku viljendusoskuse hindamine ja
arendamine.

Teose moistmiseks vajaliku metakeele
tundmine

seletab oma sdnadega eepika, liilirika,

dramaatika, eepose, romaani,
jutustuse, novelli, ballaadi, haiku,
vabavérsi, soneti, komooddia ja

tragdddia olemust;

Teose mdistmiseks vajaliku metakeele tundmine
[lukirjanduse ~ pohiliigid.  Eepika,  liitirika,
dramaatika tunnused. Eepose, romaani (erinevad
liigid), jutustuse, novelli, miniatuuri tunnused.
Luule vorm: vérss, stroof, erinevad riimiskeemid.
Oodi, ballaadi, soneti, haiku ja vabavirsilise luule
tunnused.

Komdddia, tragéddia ja draama tunnused.
Arvustuse olemus.

Esitamine
koostab ja esitab teost tutvustava
ettekande;

Esitamine

Esitamise eesmirgistamine (miks,
mida?).

Esituse ladusus, selgus ja tekstitdpsus; esitamiseks
kohase sdnavara, tempo, hédletugevuse valimine;
korrektne kehahoid, hingamine ja diktsioon.

kellele ja
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Silmside hoidmine kuulaja-vaatajaga. Miimika ja
zestikulatsiooni jalgimine.

Teost tutvustava ettekande koostamine ja
esitamine.
Omalooming Omalooming
kirjutab tervikliku sisu ja ladusa | Opilased kirjutavad lilhemaid ja pikemaid
sonastusega  kirjeldava  (tegelase | omaloomingulisi téid: regilaulu, kujundirikka

iseloomustus voi miljoo kirjeldus) voi
jutustava (muinasjutu vOo1 muistendi)
teksti;

kirjutab kirjandusteose pohjal arutlus-
elementidega kirjandi, véljendades
oma seisukohti alusteksti niidete ja
oma arvamuse abil ning jélgides teksti
sisu arusaadavust, stiili sobivust,
korrektset vormistust ja digekirja.

luuletuse voi1 miniatuuri, tegelase iseloomustuse
voi CV, tegelaste juhtlaused, teise ajastusse
paigutatud tegevustikuga loo, miljoo kirjelduse,
kirjandusteose probleemidest ldhtuva arutluse,
alustekstile sisulise vastandteksti, teatrietenduse,
filmi voi kirjandusteose arvustuse vms.
Omaloomingulised t66d (nt lithivurimused)
tdnapdeva kultuurindhtuste ja kultuurilooliste
isikute kohta.
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LISA 2. Voorkeeled — A-voorkeel (inglise); B-voorkeel (vene)

Ainevaldkond “Voorkeeled”

1. Uldosa
Ainevaldkonna "Vdorkeeled" alla kuuluvad A keelena inglise keel ja B keelena vene keel.
Mbolema Oppeaine 1lldine eesmirk on kujundada Opilastes eakohane valdkonnapéddevus.
Opetaja iilesanne on kujundada hoiakuid, oskusi ja teadmisi ning luua soodne &pikeskkond
arvestades Opilaste varasemaid teadmisi, oskusi, voimeid ja huvi, pidades oluliseks dppeainete
vahelist 16imingut ja l&bivaid teemasid.

1.1  Voorkeelte pidevused
Pdohikooli Idpetajate oodatavad padevused:

7.1. omandab keeleoskuse tasemel, mis vdimaldab autentses teisekeelses keskkonnas
iseseisvalt toimida;

7.2.  on vdimeline osalema erinevates vOorkeelsetes projektides, jitkama Opinguid
emakeelest erinevas keeles ning on konkurentsivdimeline tulevases tooelus;

7.3.  tunneb erinevaid keeli kdonelevaid rahvaid ja nende kultuure;

7.4. moistab oma ning teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi ning vaartustab neid;

7.5. omandab edasiseks Oppimiseks vajalikud oskused, mis tdstavad enesekindlust
voorkeelte dppimisel ja voorkeeltes suhtlemisel.

1.2  Ainevaldkonna dppeained ja maht
Inglise keel A vodrkeel
| kooliaste
1 .klass II poolaastast 2 korda nddalas
2. Klass 2 korda nédalas
3. Klass 4 korda nédalas

Il kooliaste

4. Klass 4 korda néddalas
5. Klass 3 korda niddalas
6. Klass 3 Korda nidalas
I11 kooliaste

7. Klass 3 Korda nidalas
8. Klass 3 Korda nédalas
9. Klass 3 Korda nidalas

Vene keel B voorkeel

Il Kooliaste

6. Klass 4 tundi nddalas
I11 Kooliaste

7. Klass 4 tundi niddalas
8. Klass 3 tundi nddalas
9. Klass 3 tundi néddalas

1.3  Ainevaldkonna Kkirjeldus ja valdkonnasisene 10iming
Voorkeeled avardavad inimese tunnetusvoimalusi ning suutlikkust mdista ja vaértustada mit-
mekultuurilist maailma, arendavad erinevate keeleliste ja mittekeeleliste vahenditega
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slisteemset mdtlemist ning eneseviljendusvoimalusi. Voorkeeled arendavad kultuuriteadlikku
suhtlusvéimet, andes teadmisi eri maade ja erinevaid keeli konelevate rahvaste kohta.
Ainevaldkonda kuuluvate vodrkeelte Oppe kirjeldus on iiles ehitatud ldhtudes
keeleoskustasemete  Kirjeldus-test Euroopa keeledppe raamdokumendis.

Koikide voorkeelte dpetamisel on {ihtsed eesmérgid, dppesisu ja oodatavad dpitulemused vas-
tavalt kooliastmele. Vodrkeeledpetuse sisu tuleneb teemavaldkondadest, mis on kdikidele
voorkeeltele tihised, kooliastmeti erinevad nende maht ja rohuasetused.

Eriliselt oluline on suhtlemine ja infovahetus, ldhtutakse dppijast ja tema suhtluseesmérkidest.
Keeledppes on esmatihtis keele kasutamise oskus ning seejérel keele struktuuri tundmine.
Suhtluspadevust kujundatakse keele nelja integreeritud osaoskuse arendamise kaudu:kuulami-
ne, lugemine, rddkimine ja kirjutamine, mistottu ka dpitulemused on esitatud osaoskuste
kaupa.

Uusi voorkeeli opitakse emakeele baasil. Luuakse seoseid eelnevalt dpitud keeltega ning see
annab voOimaluse Opitud keelte omavaheliseks analiiisimiseks ning omandatud teadmiste
kinnistamiseks

1.4  Uldpidevuste kujundamise véimalusi
Kultuuri- ja védartuspadevus - dpilane tunneb ja kannab iihiskonna olulisi vaértusi, mdistab
Euroopa ja teiste maailma regioonide kultuurilist ning keelelist mitmekesisust ja vajadust seda
sdilitada. Voorkeelte Oppimine laiendab silmaringi ning pakub vdimalusi mitmekesisemaks
eneseteostuseks.
Sotsiaalne- ja kodanikupidevus - arendatakse mitmekiilgselt erinevaid sotsiaalseid oskusi.
Teadvustatakse erinevate kultuuride mitmekesisust ja kultuurilisi erinevusi.

Eneseméiratluspiadevus — Voorkeelte kaudu opitakse iildinimlikke ja {ihiskondlike vaértusi.
Aratatakse huvi ka teiste {ihiskondade viirtushinnangute vastu ning piiiitakse neid mdista.
Iseendaga ja inimsuhetega seonduvat saab vdorkeeletunnis késitleda arutluste, rollimdngude
ning muude opitegevuste kaudu, mis aitavad Opilastel jouda iseenda siigavama mdistmiseni.
Oma tugevate ja norkade kiilgede hindamine on tihedalt seotud dpipddevuse arenguga.

Opipidevus - Opilane suudab dppida individuaalselt ning rithmas ja oskab hankida
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddrivalikuteks vajaminevat teavet. Opilane
oskab ise planeerida oma Oppimist ja kasutada Opitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades.

Suhtluspidevus - Suhtluspiddevus on voorkeeledppe olulisim padevus. Voorkeeledpetuse
eesmdrgid ldhtuvad  suhtluspddevusest. Eduka suhtlemise eelduseks on hea
eneseviljendusoskus, teksti moistmise ja tekstiloomise oskus.

Matemaatika-, loodusteaduslik- ja tehnoloogiapidevus — Keeledpe toetab antud padevuse
laiemat moistmist ning kasutusvoimalusi. Suhtluspddevuse raames tuleb osata vdorkeeles
arvutada (nt sisseoste tehes), samuti saab teemade raames kisitleda matemaatikapddevuse
vajalikkust erinevates elu- ja tegevusvaldkondades.

Ettevotlikkuspiadevus — Vodrkeele oskus tdstab dpilase enesekindlust ja julgust ning annab
seeldbi eelised ning soosib ettevotlikkuspddevust. Toimetulek vodrkeelses keskkonnas
avardab Oppija vOoimalusi viia ellu oma ideid ja eesmérke ning loob eeldused koostooks teiste
sama voorkeelt valdavate ea- ja mottekaaslastega.
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Digipidevus — Opilane dpib otsima ja leidma antud vddrkeelte internetti keskkondades
vajalikku informatsiooni, oskab kirjutada e-kirju ning neid edastada ja neile vastata, oskab
koostada erinevate vormingutega tekste, teab kuidas turvaliselt toimida interneti keskkonnas.
Vastavalt vOimalustele kasutatakse erinevaid digi- ja IKTvahendeid Oppetdos.
Tehnoloogiapédevus areneb arvutit kasutades. Arvuti on vddrkeeltes nii erinevate tdoode
tegemise kui ka suhtlus- ja info otsimise vahend.

1.5  Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega

Tallinna Sikupilli Keskkoolis on traditsiooniks projektipdevad, mille raames on vdimalikud
ainevaldkondade omavaheline 16iming. Erinevad duesdppe vormid voimaldavad samuti antud
valdkonna ainete 16iminguks teiste Oppeainetega.

Voorkeeledppes kasutatavad materjalid tdiendavad teadmisi, mida dpilane omandab teistes
Oppeainetes, andes Opilasele keelelised vahendid erinevate valdkondadega seonduvate teema-
de kisitlemiseks Vodrkeelte valdkonnal on kdige otsesem seos keele ja kirjandusega, kuna
voorkeeledppes rakendatakse viga palju emakeeles omandatut ja kantakse seda iile teise kul-
tuurikonteksti. Voorkeelte ja eesti keele kui teise keele ainekavad haakuvad ennekdike ajaloo
ja ithiskonnadpetuse, geograafia, loodusopetuse, bioloogia, tehnoloogia, inimesedpetuse muu-
sika ning kunstidpetuse teemadega.

1.6 Lébivate teemade rakendamise voimalusi
Voorkeelte valdkonna ained kajastavad erinevates kooliastmeis dpieesmérke ja teemasid, mis
toetavad Opilase algatusvdimet, motteaktiivsust ning ldbivate teemade omandamist, kasutades
selleks sobivaid voorkeelseid (autentseid) alustekste ning erinevaid pidevusi arendavaid
toomeetodeid. Oppekava libivaid teemasid peetakse silmas valdkonna &ppeainetes
eesmirkide seadmisel, Opitulemuste ning Oppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ja
Opetamise spetsiifikast.

1. Elukestev Ope ja karjéddri planeerimine — Toetatakse dpilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja
tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema
moistlikke kutsevalikuid. Vdorkeelte Oppimisega omandab Opilane olulisi oskusi
tulevaste valikute tegemiseks. Opitakse ka ankeetide tditmist, CV koostamist ning l4bi
rolliméngude enesekindlust suhtlemiseks erinevates olukordades.

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng — Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks. Opetatakse véddrtustama sidstvat
keskkonnakditumist ja jatkusuutlikkust.

3. Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnaliikmeks.

4. Kultuuriline identiteet — Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks,
kellel on avar silmaring mdistab ja aktsepteerib teisi kultuure ja nende eripérasid.

5. Teabekeskkond — taotletakse Gpilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub
ja teadvustab iimbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning
toimida selles oma eesmaérkide ja iihiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika
jargi;

6. Tehnoloogia ja innovatsioon — Oppetods IKT vahendite kasutamisega toetatakse
Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipiraselt
kasutada oskavaks inimeseks.

7. Tervis ja ohutus — Erinevate teemade kaudu kujundatakse tervislike eluviiside
vadrtustamist.

8. Vairtused ja kolblus — Kujundatakse dpilases tildinimlikke ja kdlbelisi vdértusi ning
suunatakse teda nende jirgi elama.
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9.

1.7 Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Voorkeelte Opetamisel ldhtutakse Oppekava iildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega. Samuti taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on
mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt. Oppetdd tunnis on nii individuaalne, paaris
kui ka grupitdd. Opetaja liheneb igale dpilasele vdimalikult individuaalselt.
Voorkeelte Oppimisel kasutatakse kooli vOimalustest ldhtuvalt erinevaid IKT vahendeid,
dpikeskkondi ning Oppematerjale. Oppetdd mitmekesistamiseks kasutatakse erinevaid
oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimiangud, arutelud, diskussioonid, projektdpe jne.

1.8  Hindamise alused
Opitulemuste hindamise eesmirgid on toetada dpilase arengut, innustada dpilast sihikindlalt
oppima, kujundada Opilase enesehinnangut, tekitada huvi vodrkeelte dppimise vastu ning luua
seega alus elukestvale voorkeeledppele. Hindamisel 1dhtutakse
pohikooli riikliku Oppekava iildosa sitetest. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste
vastuste, sh esituste, kirjalike ja/vdi praktiliste todde ning praktiliste tegevuste alusel,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas taotletavatele Opitulemustele.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega.
| Kooliaste
I Kooliastmes jargitakse kujundava hindamise pdhimotteid, mis on kinnitatud
kooli Oppekava {ildosas. Voorkeeledppes hinnatakse Opilaste puhul nelja
osaoskust: lugemine, kirjutamine, kuulamine ja radkimine.
Il Kooliaste
IT Kooliastmes hinnatakse Opilast numbriliste hinnetega. Hinnatakse vastavalt
kooli hindamisjuhendile. Voorkeeledppes hinnatakse Opilaste puhul nelja
osaoskust: lugemine, kirjutamine, kuulamine ja radkimine.
Il Kooliaste
Il Kooliastmes hinnatakse Opilast numbriliste hinnetega. Hinnatakse vastavalt
kooli hindamisjuhendile. Vodrkeeledppes hinnatakse Opilaste puhul nelja
osaoskust: lugemine, kirjutamine, kuulamine ja rddkimine.

1.9 Fiiiisiline 6pikeskkond
Kool korraldab oppe voimalusel rithmades. Keeledpe toimub klassis, kus on eesmirkide
saavutamist toetav ruumikujundus koos vajaliku Oppematerjali, sisustuse ja tehniliste
abivahenditega.

2. Inglise keele ainekava | kooliaste

1.klass

1 klassi 1dpetaja | Oppesisu ja -tegevus
Opitulemused

Suuline keelekasutus | Opilane oskab viljendada elementaarset viisakust ning ennast
tutvustada. Opitud fraase oskab 6elda selgelt ja arusaadavalt.

Opilane teab kuidas ennast tutvustada. Opilane oskab peast dpitud
riime lugeda.
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Lugemine Opilane tunneb opitava keele tdhemirke ning oskab neid hidldada.
Oskab lugeda opitud riime ja sonu.

Kirjutamine Opilane tnneb dpitava keele kirjatéhti, valdab kirjatehnikat, oskab
Opitud fraase ja lauseid timber kirjutada (arakiri).

Kuulamine Opilane oskab adekvaatselt vastata viga lihtsatele kiisimustele ja
korraldustele. Moistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning
pOdrdumisi

2.klass

2 .klassi 15petaja | Oppesisu ja -tegevus

Opitulemused

Suuline keelekasutus

Opilane oskab viljendada elementaarset viisakust ning ennast
tutvustada. Opitud fraase oskab delda selgelt ja arusaadavalt.

Opilane teab kuidas ennast tutvustada. Opilane oskab peast dpitud
riime lugeda.

Lugemine Opilane tunneb dpitava keele tihemirke ning oskab neid hiildada.
Oskab lugeda dpitud riime ja sdnu.

Kirjutamine Opilane tnneb dpitava keele kirjatihti, valdab kirjatehnikat, oskab
Opitud fraase ja lauseid timber kirjutada (arakiri).

Kuulamine Opilane oskab adekvaatselt vastata viiga lihtsatele kiisimustele ja

korraldustele. Mdistab selgelt ja aeglaselt antud juhiseid ning
poordumisi

Keeleteadmised

Opilane teab tegusdna olema ( be) erinevaid vorme.

3.klass

3klassi 1dpetaja | Oppesisu ja -tegevus

opitulemused

Suuline Opilane oskab liihidalt tutvustada iseennast ja oma iimbrust. Samuti

keelekasutus

oskab kasutada Opitud viljendeid ja liihilauseid oma vajaduste
véljendamiseks ning oma ldhitimbruse (pere, kodu, kooli) kirjeldamiseks.
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Opilane teab kuidas vastata viga lihtsatele kiisimustele ning esitada
samalaadseid kiisimusi Opitud sOnavara piires. Saab hakkama Opitud
sOnavara ja lausemallide piires lihtsate dialoogidega.

Lugemine

Opilane tunneb tekstis #ra tuttavad nimed, sonad ja fraasid. Oskab lugeda
sonu, fraase ja lauseid dpitud sonavara ulatuses.

Kirjutamine

Opilane tunneb Odpitava keele kirjatihti, valdab kirjatehnikat, oskab
Opitud fraase ja lauseid Uimber kirjutada (drakiri). Oskab kirjutada
isikuandmeid (nt vihiku peale). Koostab lithikesi lauseid opitud mallide
alusel.

Kuulamine

Opilane oskab adekvaatselt vastata viga lihtsatele kiisimustele ja
korraldustele. Saab aru selgelt hddldatud fraasidest, lausetest ja tuttava
situatsiooniga seotud lithikestest dialoogidest. Moistab selgelt ja aeglaselt
antud juhiseid ning p66rdumisi

Keeleteadmised

Opilane oskab kasutada  {ksikuid &radpitud konstruktsioone ja
lausemalle. Opilane teab tegusdna olema ( be) erinevaid vorme.

Opilane saab aru millal kasutada artiklit ( a/an ja the) Opilane oskab
moodustada omastavat kidnet. Opilane saab aru on / in erinevusest ja
oskab neid diges kontekstis kasutada. Opilane saab aru kestvast olevikust

3. Inglise keele ainekavad Il kooliaste

4 klass

4.klassi l6petaja | Oppesisu ja -tegevus

opitulemused

Suuline Opilane oskab liihidalt kirjeldada l3hiiimbrust, igapdevaseid toiminguid

keelekasutus

jainimesi. Kasutab pShisdnavara ja kiibefraase, lihtsamaid grammatilisi
konstruktsioone ning lausemalle. Suudab alustada ja 10petada
lithivestlust

Lugemine Opilane loeb iildkasutatava sdnavaraga liihikesi tavatekste (nt isiklikud
kirjad, kuulutused, uudised, juhised, kasutusjuhendid); leiab tekstis
sisalduvat infot ja saab aru teksti mottest. Tekstist arusaamiseks oskab
kasutada koolisonastikku.

Kirjutamine Opilane koostab oOpitud sdnavara piires ldhiiimbruse ja inimeste

kirjeldusi. Kirjutab lihtsaid teateid igapdevaeluga seotud tegevustest (nt
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postkaart, kutse); koostab lithisonumeid. Oskab kasutada sidesonu ja,
ning jt. Oskab ndidise jargi koostada lithikesi tekste, abivahendina
kasutab Opiku- voi koolisonastikku.

Kuulamine

Opilane mdistab lihtsaid vestlusi ning liihikeste jutustuste, teadete ja
sonumite sisu, kui need on talle tuttaval teemal, seotud igapdevaste
tegevustega ning esitatud aeglaselt ja selgelt. Vajab kordamist ja selget
haildust.

Keeleteadmised

Nimisona (ainsus, mitmus + erandid)

Omadussona (omadussonade vordlusastmed, vordlemine, vdiksem kui/
suurem kui)

Tegusdna (ajavormid: Present Simple, Present Continious, Past Simple)
Kohta méiiravad eessdnad ( in, on , under jne.)

Maiédrsona (ajaméarused, kohaméérused)

Omastav kddne

Jargarvud ( numbrid-> mitmes?)

Lausedpetus

Wh- kiisimused (What? When? Where? Who? How? Why)

Oigekiri (suur ja viike algustiht; kirjavahemirgid: punkt, kiisimirk,
hiiiumark, tilakoma)

5 klass

5.klassi lopetaja opitulemused \ Oppesisu ja —tegevus

Teemad: Mina ja teised — 18 t.
Kodu ja ldhiiimbrus — 12 t.
Kodukoht Eesti — 18 t.
Riigid ja nende kultuur — 35 t.
Igapieva elu — 33 t.
Vaba aeqg — 24 t.

Suuline keelekasutus

Opilane oskab lithidalt rifkida iseendast, oma
perekonnast ja sOpradest; oskab nimetada ja liihidalt
kirjeldada oma kodu ja teisi tdnaval asuvaid kohti;
oskab  lithidalt rddkida  Eesti  kultuurist ja
traditsioonidest (nt. lood, peod), oskab lithidalt r6okida
keskkonnast; teab teiste inglisekeelsete riikide nimetusi
ja asukohti, oskab nendest liihidalt rddkida; oskab
radkida lihidalt oma igapédevasest elust, koolist,
kodust, soOmisest, eluviisist jne.; oskab liihidalt
radkida ja kirjeldada erinevaid vaba aja tegevusi, nii
iildiselt, kui ka neid, mis ta ise teeb.

Lugemine

Opilane saab aru lithikestest tavatekstidest, nt. kirjad,
sonumid, lood, mis sisaldavad nii tavasdonavara, kui ka
opitud teemale spetsiifilist sOnavara. Saab aru teksti
mottest, oskab leida vajaliku info tekstipealsete
iilesannete tditmiseks. Oskab kasutada sOnastiku
tundmatu sonade tolkimiseks.

Kirjutamine

Opilane oskab niidise pdhjal kirjutada liihikesi tekste —
kiri, kutse, sonum, - ja kasutada nende koostamiseks
Opitud sOnavara ja grammaatilisi struktuure. Oskab

pilte kirjeldada. Oskab kasutada sidesonu (ja, voi, ning,
ka).
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Kuulamine

Opilane saab aru lithikestest vestlustest, loodest ja
sOnumitest tuttavatel teemadel. Vajab selget hddldamist
ja kordamist.

Keeleteadmised

Nimisonad (nimisdonade erinevad vormid, nt. omastav
kddne, mitmuse moodustamine, ka ebareeglipdrane,
loendatavad ja loendamatud nimisdnad)

Asesonad (asesdonade vormid (I/me/my))

Omadussonad

Maéérsonad

Sissejuhatavad valjendid (there is/are/was/were, it is)
Kiisimused (sonade jérjestus kiisimustes, kas-
kiisimused, kiisisonad, kiisimustele vastamine)
Tegusonad (tegusdnade vormide moodustamine (-ed ja
—ing lisamine), ebareegliparased tegusonad)

Ajavormid (Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, Past Continuous, Present Perfect, Future
Simple, to be going to do sth)

Lausedpetus

Eessonad (koha ja aja maddravad eessonad)

6 .klass

6.klassi lopetaja opitulemused

\ Oppesisu ja —tegevus

Teemad: Mina ja teised — 18 t.

Kodu ja ldhiiimbrus — 12 t.

Kodukoht Eesti — 12 t.

Riigid ja nende kultuur — 12 t.

lgapéeva elu — 36 t.
Vaba aeg — 15 t.

Suuline keelekasutus

Opilane oskab radkida isiklikutel teemadel, nt. endast,
oma perekonnast, sopradest, kodust, igapdevasest elust.
On voimeline osaleda lihtsates ja rutiinsetes vestlustes
tuttavatel teemadel, mis nduavad otsest ja selget
informatsiooni vahetust. Saab aru enamikust deldust.

Lugemine

Opilane on vdimeline lugeda ja aru saada lithikestest
igapdevastest tekstidest, nt. reklaam, isiklikud kirjad,
meniiil, jne. Oskab leida tekstist ilmset ja kindlat infot

Kirjutamine

Opilane oskab kirjutada liihikeseid sonumeid tuttavatel
teemadel ja lithikeseid isiklike kirju (nt. tinu
valjendamine). Oskab koostada loogilist ja selget
teksti.

Kuulamine

Saab aru tihtikasutatud fraasidest ja véljenditest, millel
on isiklik relevaantsus (nt. isiklik info, perekond,
igapdevase elu tegevused, jne.) ja on vOimeline aru
saada lithikeste, lihtsate ja selgete tekstide pShimottest.

Keeleteadmised

NimisOnad (nimisonade erinevad vormid, nt. omastav
kddne, mitmuse moodustamine, ka ebareeglipirane,
loendatavad ja loendamatud nimisdnad)

Asesonad (asesdonade vormid (I/me/my/myself) ja nende
oige kasutamine)

Omadussonad ja  mdadrsonad (méddrsonade ja
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omadussonade eristamine, mddrsonade moodustamine)
Koneviisid (kaudse kdneviisi moodustamine)
Tegusonad (tegusdnade vormide moodustamine (-ed ja
—ing lisamine), ebareegliparased tegusonad)

Ajavormid (Present Simple, Present Continuous, Past
Simple, Past Continuous, Present Perfect, Future
Simple, to be going to do sth; dige ajavormi valimine)
Lausedpetus

Sidesonad (and, so, but, because, while)

Eessonad (koha ja aja maddravad eessonad)

4. Inglise keele ainekavad 111 kooliaste

INGLISE KEELE AINEKAVA, 111 kooliaste

7.Kklass, 3 tundi nédalas, 105 tundi aastas

Oppesisu-ja tegevus

Konearendus-ja lugemisteemad:

MINA: oskused ja huvid
PEREKOND ja KODU: peresuhted
SOBRAD: sdprus, ausus
IGAPAEVASED TEGEVUSED:
majapidmistddd, soomine,
liiklemine

OPPIMINE ja TOO: kool ja klass,
kutsevalik

HARRASTUSED ja KULTUUR:
kino,
teater,kollektsioneerimine,internet
MAAILM: rahvused, keeled
OPITAVAT KEELT
KONELEVAD MAAD:
kultuuritavad

KODUKOHT: kultuuritavad,
vaatamisvaarsused

Keeleteadmised:

NIMISONA: omastav kiine,
ainsuslikud ja mitmuslikud sdnad
ARTIKKEL: umbmaéirane ja
mddrav artikkel, selle puudumine
OMADUSSONA: vordlusastmed,
kasutus rahvusest ning
kodakondsusest radkides
ARVSONA: pohi-ja
jérgarvsona,kuupédevad, aastaarvud,
telefoninumbrid

ASESONA: enesekohased
asesOnad, siduvad asesonad,
omastavad asesdnad
TEGUSONA: reeglipdrane ja
ebareeglipdrane tegusona,
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ajavormid: Present Simple, Past
Simple, Future Simple, Present
Continuous, Past Continuous,
Present Perfect, kiskiv koneviis,
kaudne kone

SIDESONA: and, that, or , but, if,
because

EESSONA: ajaméiruses
kasutatavad — at, after, before,
between; kohamairuses
kasutatavad — in, at, on, behind,
opposite; viisimidruses
kasutatavad — by, on, in, with,
without

LAUSEOPETUS: sdnajirg
jaatavas, eitavas, kiisivas lauses,
madruse asetus lauses

8 .klass, 3 tundi nidalas, 105 tundi aastas

Oppesisu ja -tegevused

8.klassi lIopetaja opitulemused

Konearendus- ja lugemisteemad:
MINA: iseloom, huvid, tervis
PEREKOND ja KODU:
ithistegevused

SOBRAD: erinevad iseloomud,
konfliktid

OPPIMINE ja TOO: &pioskused,
tulevane t60

HARRASTUSED ja KULTUUR:
ilukirjandus, meedia, TV
MAAILM: riigid, pealinnad
KESKKOND: keskkonnasobralik
kaitumine

OPITAVAT KEELT
KONELEVAD MAAD: siimbolid,
kombed

KUULAMISEL — suudab kuulata dpitava temaatikaga
seotud tekste ja oskab eristada kuuldust otsitavat infot
KONELEMISEL - oskab vestelda dpitava temaatika
piires, esitada kiisimusi ning véljendada soove ja
suhtumist

LUGEMISEL — oskab lugeda lihtsat adapteeritud teksti
ja leida sellest olulist infot

KIRJALIK VALJENDUSOSKUS - oskab kirjutada
lithiesseed, isiklikku kirja, kiillakutset, teadet

Keeleteadmised:
NIMISONA: erandlik mitmus

ARTIKKEL: artikkel
enamkasutavates véljendites
OMADUSSONA: tarindid

not...enough, too...

ARVSONA: protsent, arvsdna 0
erinev lugemine, sidesona and
arvsonades

ASESONA: omastavate asesdonade
absoluutvormid(mine, yours);
much, many, little, few; asesonad
one, each other, none of them
TEGUSONA: modaalverbid — can,
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may, must, should, could, would,
ajavormid — Present Simple, Past
Simple, Future Simple, Present
Continuous, Past  Continuous,
Present Perfect, kaskiv
kdneviis,kaudne kdne, -ing
vorm(gerundium)

SIDESONA: after, until, both,

neither
EESSONA:

eessOnalised véljendid
LAUSEOPETUS: siinajirg lauses;
it ja there lause alguses
SONATULETUS: jarelliited -less,

_|y

enamkasutatavad

9.klass

9.klassi
Iopetaja
opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Suuline
keelekasutus

Opilane oskab kasutada keelt korrektse hiilduse ja intonatsiooniga. Oskab
timber jutustada loetud voi kuuldud teksti voi oma kogemusi. Oskab teha
kokkuvdtteid. Oskab kirjeldada pilti, ruumi, inimesi. Oskab edastada
teateid. Oskab vestelda ja vastata kiisimustele Opitud temaatika piirides.
Oskab esitada ja pdhjendada oma arvamust. Tuleb toime erinevates
ainckava temaatikaga seotud suhtlussituatsioonides ja rolliméngudes.
Oskab intervjueerida kaasvestlejat

Lugemine

Opilane mdistab loetu sisu. Oskab leida tekstist vajalikku informatsiooni.
Oskab leida ja kasutada iildisemat infot erinevatest allikatest
(meediatekstid, internet). Moistab lihtsamaid adapteeritud noorsoo- ja
ilukirjandustekste. Suudab tuletada tundmatute sdnade ja véljendite
tadhendust konteksti abil. Oskab kasutada sdnaraamatut.

Kirjutamine

Opilane oskab tiita liinkasid pikemas tekstis vastavalt teksti raskusastmele
kas etteantud sOnade alusel vdi enda poolt valitud sdnadega. Oskab
kavandada ja kirjutada lihtsat seotud teksti (isiklik Kkiri, kirjalikud
lithivormid (teade, Onnitlus, tervitus, tdnukaart, kiillakutse), kokkuvote,
lithireferaat, (iimber)jutustus, ainekava teemadest ldhtuv kirjeldav voi
jutustav lithiessee voi kirjand). Oskab kasutada sdnaraamatut soovitava
sona leidmiseks. Oskab kasutada kirjavahemarke.
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Kuulamine

tahendust konteksti abil.

Opilane suudab mdista ainekava temaatikaga seotud tekste ja leida neist
vajalikku informatsiooni. Suudab tuletada tundmatute sonade ja véljendite

Keeleteadmised

hiitiumark, tilakoma)

Eessona (Enam  kasutatavad
viisimaarustes)

Lausedpetus

Sonatuletus  (LiitsOnad;

Nimisona (Ainsuslikud ja mitmuslikud nimisdnad; liitnimisdnad)

Artikkel (artikli kasutamine isikunimede ja geograafiliste nimedega;
véljendid artiklitega ja ilma)

Omadussona (omadussonade vordlemine,
rahvusest ja kodakondsusest riédkides)
Asesona (Umbmairased asesonad umbisikulised asesonad)

Tegusona (Reeglipdrased ja ebareeglipdrased tegusonad; ajavormid:
Simple, Past Simple, Future Simple, Present Progressive, Past Progressive,
Present Perfect, Past Perfect; modaaltegusonad)

Maérsona (Madrsonade liigid ja vordlemine; méérsona koht lauses)

omadussOnade kasutamine

eessOnalised  véljendid, eessdnad

enam kasutatavad ees- ja jarelliited  nimi-

, omadus-, tegusonade moodustamiseks)
Oigekiri (suur ja viike algustiht; kirjavahemirgid: punkt, kiisimirk,

5. Vene keele ainekava Il kooliaste

6. klass (3 tundi nidalas)

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Opilane oskab

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-voimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

tdnada, vabandada, pakkuda;

Mina ja perekond. Sugulased . Kodu, ruumid,
majapidamistarbed, kodumasinad.

Opilane oskab

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-voimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

kirjutada dnnitluskaarti, elukohta ja aadressi;

eristada naissugu, meessugu ja kesksugu;

Mina ja elukeskkond. Eesti kaart. Loomad,
aastaajad.
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Opilane oskab:

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-vOimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

kirjutada onnitluskaarti, elukohta ja aadressi;
eristada naissugu, meessugu ja kesksugu;
tervitada, hiivasti jatta, tutvuda ja tutvustada;
tdnada, vabandada, pakkuda;

Mina ja olme. Tee kiisimine ja juhatamine.
Kauplused ja s0ogikohad, meniil,
kaubavalik. Liiklemine ja liiklus.

Opilane oskab:

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

viljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-vOimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

kirjutada onnitluskaarti, elukohta ja aadressi;
eristada naissugu, meessugu ja kesksugu;
tervitada, hiivasti jitta, tutvuda ja tutvustada;
tdnada, vabandada, pakkuda;

Mina ja t66. Oppeained. Koolipidamistarbed.
Vanemate t66. Elukutsetenimetused. Maa-ja
linnatdod.

Opilane oskab:

oigekirja ja oiget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-voimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

kirjutada onnitluskaarti, elukohta ja aadressi;
eristada naissugu, meessugu ja kesksugu;
tervitada, hiivasti jitta, tutvuda ja tutvustada;
tdnada, vabandada, pakkuda;

Mina ja puhkus. Koolivaheaeg. Huvialad.
Lemmiktegelased raamatutest.

Opilane oskab:

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

Mina ja tervis. Polikliinik. Suhtlemine

arstiga.
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véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-voimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

tervitada, hiivasti jatta, tutvuda ja tutvustada;

tdnada, vabandada, pakkuda;

Opilane oskab:

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-vOimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

tervitada, hiivasti jitta, tutvuda ja tutvustada;

Mina ja kultuur. Raamatukogu.
Vaatamisvéérsused, kultuuritegelased.
Naiteid vanasoOnadest, maoistatustest,

konekdandudest. Tahtpdevad. Eesti
vapp, president.

lipp,

Opilane oskab:

oigekirja ja diget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-vOimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

tervitada, hiivasti jitta, tutvuda ja tutvustada;

Omadussona.

Opilane oskab:

oigekirja ja oiget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

véljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,
voimalikkust-véimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

tervitada, hiivasti jitta, tutvuda ja tutvustada;

Tegusona.

Opilane oskab:

oigekirja ja oiget hddldamist;

kirjutada enda ja teiste vanust;

oelda oma nime, vanust, elukohta, kooli ja
klassi, kus ta Opib;

viljendada teadmist-teadmatust, suhtumist,

AsesoOna.
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voimalikkust-voimatut;

vestelda kodustest tegevustest ja vabast ajast;
aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata
kiisimustele;

lugeda korralikult;

eristada naissugu, meessugu ja kesksugu;
asesona lihildumist nimisonaga;

Opilane oskab Arvsdna.

aru saada lihtsast kirjalikust tekstist ja vastata

kiisimustele;

lugeda korralikult;

kirjutada Onnitluskaarti, elukohta ja aadressi;

Opilane oskab Oigekiri.
Oigekirja ja diget hddldamist;

- Haaldus.

- Lauseopetus.

6. Vene keele ainekavad 111 kooliaste

7.klass (3 tundi néidalas)

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sdnu koos pdhiliste
tiivevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel;
kirjutada elukohta, aadressi, telefoninumbrit;

Mina ja perekond. Isikutdendamine. Pere
igapdevaelu. Kodused t66d ja todvahendid.
Olmetehnika kasutamine.
Perekonnatraditsioonid, kiillakutsed.
Ténukone.

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pdhiliste
tilvevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel;
kirjutada elukohta, aadressi, telefoninumbrit;
teksti lugeda ja tdlkida; enamkasutatavaid
enesekohaseid tegusonu

Mina ja elukeskkond Eesti ja naaberriigid.
Kodukoha eluolu. Linna ja maa elulaadi
vordlus.

Opilane oskab:

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pdhiliste
tilvevariantidega;

eessonu dige kddnde juurde;
enamkasutatavaid liikumisverbe;

Mina ja olme.  Transpordivahendite
kasutusvoimalused. Teenindusasutused ja
teenindusvormid. Suhtlemine
teenindusasutustes. Reklaam.

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pdhiliste
tiivevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel,
nddalapéevi, kuid, aastaaegu;

teksti lugeda ja tolkida;
tegusdna  ajavorme,
tihildamist

aluse ja Oeldise

Mina ja t66. Oppeained. Koolipidamistarbed.
Elukutsetenimetused, tulevikuplaanid
(kelleks saada).
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Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pohiliste
tiivevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel;
nidalapéevi, kuid, aastaaegu;

mdista audio- ja videomaterjali

Mina ja puhkus. Reisimine.
Kultuuriharrastused-teatrietendus, film,
kontsert, nditus, disko. Meedia: ajalehed,
ajakirjad, televisioon, raadio, arvuti. Sport.

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sdonu koos pdhiliste
tiivevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel;
nddalapéevi, kuid, aastaaegu;

varve;

koguseid,;

kirjutada elukohta, aadressi, telefoninumbrit;
arvsonu (pohiarvud, jargarvud, kellaaeg,
kuupéev, aasta);
tegusdna  ajavorme,
ithildamist;

teksti lugeda ja tolkida

aluse ja  Oeldise

Mina ja tervis. Hida-ja esmaabi. Suhtlemine
arstiga.

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sdnu koos pdhiliste
tiivevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel;
nddalapéevi, kuid, aastaaegu;

varve;

koguseid,;

kirjutada elukohta, aadressi, telefoninumbrit;
arvsonu (pohiarvud, jirgarvud, kellaaeg,
kuupiev, aasta);
tegusdna  ajavorme,
ihildamist;

teksti lugeda ja tolkida

aluse ja  Oeldise

Mina ja inimesed minu {imber. Ajaveetmine
soprade, klassikaaslaste ja tuttavatega. Kiri.
Kutse. Riietus.

Opilane oskab

Maista audio- ja videomaterjali,

Teksti lugeda ja tolkida;

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pdhiliste
tilvevariantidega;

suhelda ainekavas esitatud teemadel

Mina ja kultuur. Katkeid kirjandusest.
Niiteid  muinasjuttudest,  muistenditest,
naljanditest, legendidest.

Opilane oskab

sonu ainekavas esitatud temaatika piires,
kusjuures muutuvaid sonu koos pdhiliste
tiivevariantidega

Nimisona. Mees-, nais-ja kesksugu, mitmus
ja ainsus.

8.klass (3 tundi néidalas)

Opilane:
1. maistab tuttaval keelematerjalil pohinevat

Mina ise: iseloom, huvid, vdimed, oskused,
harjumused, tervis
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keskustelu ja selle podhjal koostatud
kirjalikku teksti;
2. oskab tuttava keelematerjali pdhjal

koostatud kirjaliku teksti sisu edasi anda;

3. oskab leida / eristada olulist infot;

4. kasutab keelt korrektse hidlduse ja
intonatsiooniga;

5. oskab vestelda ja esitada
ainekavas esitatud temaatika piires;
6. oskab lugeda lihtsat teksti;

7. oskab loetut kavastada

kiisimusi

Vt eelmist Minu perekond ja kodu. Suhted perekonnas.
Inimese valimus. Loomad. Linnud

Vt eelmist Minu ja vanemate t00

Vt eelmist Minu kool ja klass

Vt eelmist Harrastused ja vaba aeg. Sport minu elus. Arvuti

jamina

9.klass (3 tundi néidalas)

1. NimisOna: kédnamine ainsuses ja
mitmuses: meessoost, naissoost ja
kesksoost nimisonad. Eessona -+
nimisona kéandeline vorm.

2. Omadussona: kvantitatiivsed,
objektiivsed ja omastavad
omadussonad; kddnamine ainsuses ja
mitmuses: meessoost, naissoost ja
kesksoost omadussonad; omadussona
lihivorm (mees-, nais- ja kesksugu;
mitmus); dhildumine nimisdnaga
soos, arvus ja kddndes; vordlusastmed
(lintsamad vormid).

3. Arvsdona ja modtihikud: pohiarvud,
jargarvud; arvsdnade  kdanamine
(enamkasutatavad kddnded); kellaaeg,
kuupdev, pikkus, kaal; jargarvude
ithildumine nimisdnaga soos, arvus ja

kaéndes.

4. AsesoOna: isikulised asesonad
(kddnamine ainsuses ja mitmuses,);
omastavad asesOonad  ({thildumine
nimisdnaga soos, arvus, kddndes);
nditavad asesonad (kddnamine

ainsuses ja mitmuses, {hildumine
nimisdnaga soos, arvus, kéédndes);
eitavad ja kiisivad asesonad.

5. Tegusdna: enesekohased tegusdnad;
rektsioon;  eesliited;  tegusonade
pOOramine ainsuses ja mitmuses.
Ajavormid: olevik, minevik, liht- ja

Mina ja minu eripdra. Iseloom, huvid, vdimed,
oskused, harjumused. Tervis.

55




liittulevik.  Tegusdonade  aspektid.
Kéaskiv koneviis. Aluse ja Oeldise
ithildumine.
6. Maiidrsona: koha-, aja, mdédra- ja
viisimaarsonad; madrsonade
vordlusastmed.
7. Eessonad ja nende tdhendused.
V1t eelmist, lisaks: Minu pere. Suhted perekonnas.
Sidesdna: iildkasutatavad sidesdnad liht- ja | Uhistegevused
liitlauses.
Vt eelmisi Elukeskkond linnas ja maal. Illmastik,
kodukoht,  kultuuritavad ja —kombed.

Eestimaa loodus ja vaatamisvéérsused

=55

Oppimine. Keel ja klass, Opioskused,
edasiGppimine, kutsevalik, tulevane t60.

2

Minu sobrad. Erinevad iseloomud, suhted,
soprus, ausus, konfliktid ja nende lahendamine.

“ys”

Igapdevased tegevused, kodused
majapidamistood, s6omine kodus ja viljaspool
kodu, liiklemine.

- Harrastused ja vabaaeg. Kino, teater,
ilukirjandus, meedia, internet.
Orienteerumine informatsioonis

- Opitavat keelt kdnelevad maad: siimbolid,

kultuuritavad, kombed, inimesed.
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LISA 3. Reaalained - matemaatika

Ainevaldkond “Reaalained”

1. Uldosa

1.1. Matemaatikapidevus

Matemaatikapddevus tdhendab matemaatiliste mdistete ja seoste tundmist, suutlikkust
kasutada matemaatikat temale omase keele, siimbolite ja meetoditega erinevate iilesannete
modelleerimisel nii matemaatikas kui ka teistes Oppeainetes ja eluvaldkondades.
Matemaatikapddevus holmab iildist probleemi lahendamise oskust, mis sisaldab oskust
probleeme piistitada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada, lahendusideed
analiiisida ning tulemuse tdesust kontrollida. Matemaatikapddevus tdhendab loogilise
arutlemise, pdhjendamise ja tdestamise ning erinevate esitusviiside (siimbolite, valemite,
graafikute, tabelite, diagrammide) mdistmise ja kasutamise oskust. Matemaatikapddevus
holmab ka huvi matemaatika vastu ning roomu tundmist matemaatikaga tegelemisest,
matemaatika sotsiaalse, kultuurilise ja personaalse tdhenduse moistmist.

1.2.  Ainevaldkonna kuuluvus
Ainevaldkonda kuulub matemaatika, mida Opitakse 1. klassist 9. klassini. Matemaatika
néddalatundide jaotumine kooliastmeti on jargmine:
| kooliaste — 10 nddalatundi
Il kooliaste — 13 nadalatundi
I11 kooliaste — 13 niddalatundi

1.3. Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonnas
Matemaatika Oppimise kaudu arenevad matemaatikapadevuse korval koik iilejadnud
iildpadevused.
Viirtuspidevus. Matemaatika on erinevaid kultuure iihendav teadus, kus Opilased saavad
tutvuda eri maade ja ajastute matemaatikute toddega. Opilasi suunatakse tunnetama loogiliste
mottekdikude elegantsi ning Gpitavate geomeetriliste kujundite ilu ja seost arhitektuuri ning
loodusega (nt siimmeetria, kuldldige). Matemaatika Oppimine eeldab jirjepidevust, selle
kaudu arenevad isiksuse omadustest eelkdige plisivus, sihikindlus ja tidpsus. Kasvatatakse
sallivalt suhtuma erinevate matemaatiliste vdoimetega Opilastesse. Kujundatakse arusaama
matemaatika seotusest igapdevaeluga ning matemaatikateadmiste olulisusest teiste teaduste
moistmisel.
Sotsiaalne padevus. Vastutustunnet {ihiskonna ja kaaskodanike ees kasvatatakse sellesisuliste
tekstiilesannete lahendamise kaudu. Rithmatdos on véimalik arendada koostodoskust.
Enesemiiratluspidevus. Matemaatikat Oppides on tdhtsal kohal Opilaste iseseisev to0.
Iseseisva lilesannete lahendamise kaudu voimaldatakse Opilasel hinnata ja arendada oma
matemaatilisi voimeid.
Opipidevus. Matemaatikat dppides on viga oluline tunnetada materjali siigavuti ning saada
koigest aru. Probleemiilesandeid lahendades arendatakse analiilisimise, ratsionaalsete votete
otsingu ja tulemuste kriitilise hindamise oskust. Védga oluline on iildistamise ja analoogia
kasutamise oskus: oskus kanda opitud teadmisi iile sobivatesse kontekstidesse. Opilases
kujundatakse arusaam, et keerukaid iilesandeid on vodimalik lahendada iiksnes tema enda
iseseisva motlemise teel.
Suhtluspidevus. Matemaatikas arendatakse suutlikkust véljendada oma motet selgelt,
liihidalt ja tépselt. Eelkdige toimub see hiipoteese ja teoreeme sOnastades ning iilesande
lahendust vormistades. Tekstiilesannete lahendamise kaudu areneb oskus teksti mdista:

57



eristada olulist ebaolulisest ja otsida vélja etteantud suuruse leidmiseks vajalikku infot.
Matemaatika oluline roll on kujundada valmisolek erinevatel viisidel (tekst, graafik, tabel,
diagramm, valem) esitatud info mdistmiseks, seostamiseks ja edastamiseks. Arendatakse
suutlikkust formaliseerida tavakeeles esitatud infot ning vastupidi: esitada matemaatiliste
stimbolite ja valemite sisu tavakeeles.

Ettevotlikkuspéidevus. Selle padevuse arendamine peaks matemaatikas olema kesksel kohal.
Uute matemaatiliste teadmisteni joutakse sageli vaadeldavate objektide omaduste
analiiiisimise kaudu: uuritakse objektide ithiseid omadusi, mille alusel sonastatakse hiipotees
ning otsitakse ideid hiipoteesi kehtivuse pdhjendamiseks. Sellise tegevuse kdigus arenevad
oskus ndha ja sOnastada probleeme, genereerida ideid ning kontrollida nende headust.
Tdendosusteooria, funktsioonide ja protsentarvutusega iilesannete lahendamise kaudu
Opitakse uurima objekti erinevate parameetrite pohjustatud muutusi, hindama oma riske ja
toimima arukalt. Uhele iilesandele erinevate lahendusteede leidmine arendab paindlikku
motlemist ning ideede genereerimise oskust. Ettevotlikkuspiddevust arendatakse mitmete
eluliste andmetega iilesannete lahendamise kaudu.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piadevus. Matemaatikas arendatakse
oskusi, mis on aluseks tdenduspohiste otsuste tegemisel. Opitakse tundma andmete
tootlemise, mootmise, vordlemise, liigitamise, slistematiseerimise meetodeid ja tehnikaid.

1.4. Lo6iming
14.1 Loiming teiste valdkonnapidevuste ja ainevaldkondadega

Matemaatikadpetus I1dimitakse teiste ainevaldkondade dpetusega kaht pdhilist teed pidi. Uhelt
poolt kujuneb Opilastel teistes ainevaldkondades rakendatavate matemaatiliste meetodite
kasutamise kaudu arusaamine matemaatikast kui oma universaalse keele ja meetoditega teisi
ainevaldkondi toetavast ning ldoimivast baasteadusest. Teiselt poolt annab teistest
ainevaldkondadest ja reaalsusest tulenevate {iilesannete kasutamine matemaatikakursuses
Opilastele ettekujutuse matemaatika rakendusvdimalustest ning tihedast seotusest Opilasi
iimbritseva maailmaga.
Peale selle on ainete 10imimise vOimsad vahendid kollegiaalses koostdos teiste ainete
Opetajatega tehtavad Opilaste tihisprojektid, uurimist6dd, dppekéigud ja muu tihistegevus.
Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Kujundatakse oskust viljendada ennast selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult, luuakse tekste, sealhulgas tabeleid, graafikuid jm
ning Opitakse neid tdlgendama ja esitama. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid
keelevahendeid ja matemaatika oskussdnavara ning jargima Oigekeelsusndudeid.
Tekstiilesandeid lahendades arendatakse funktsionaalset lugemisoskust, sealhulgas visuaalselt
esitatud infost arusaamist. Juhitakse tdhelepanu arvsonade digekirjale, teksti, graafiku, tabeli
jm teabe korrektsele vormistusele. Selgitatakse voorkeelse algupidraga matemaatilisi moisteid
ning voorkeeleoskust arendatakse lisamaterjali otsimisel ja kasutamisel.
Loodusained. Tihedat koostood saab matemaatikadpetaja teha loodusvaldkonna ainete
Opetajatega. Niisuguse koostdd viljakus oleneb iihelt poolt matemaatikadpetaja teadmistest
teistes valdkondades Opetatava ainese kohta ning teiselt poolt loodusainete Opetajate
arusaamadest ja oskustest oma Oppeaines matemaatikat ning selle keelt mdistlikul ja
korrektsel viisil kasutada. Uurimuslik 0pe loodusainetes eeldab, et dpilased oskavad vaatluste
ja eksperimentide kidigus kogutud andmeid analiilisida ning vaatluste ja eksperimentide
tulemusi graafiliselt, diagrammide ja tabelitena esitleda.
Sotsiaalained. Ulesannete lahendamise kaudu arendatakse oskust infot mdista ja valida:
eristada olulist ebaolulisest, leida (tekstist, jooniselt jm) probleemi lahendamiseks vajalikud
andmed. Ulesande lahendust vormistades, hiipoteese ja teoreeme sdnastades arendatakse oma
motete selge, lithida ja tidpse véljendamise oskust. Koos matemaatikamoistetega saab anda
Opilastele teavet sellistel olulistel iihiskonda puudutavatel teemadel nagu rahvastiku struktuur
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ja erinevate sotsiaalsete gruppide osakaal selles, liksikisiku ja riigi eelarve, palk ja maksud,
intressid, viivised, kiirlaecnu v&tmise ohud, promilli ja protsendipunkti kasutamine
igapdevaelus jne. Sotsiaalvaldkonnast parinevaid andmeid kasutatakse statistikat puudutavate
matemaatikateemade puhul. Opitakse kasutama erinevaid teabekeskkondi (hindama opitu
pohjal niditeks meedias avaldatud diagrammide tdele vastavust), tutvutakse kehtiva
maksusiisteemiga. Loogiline arutlus ja faktidele toetuv motlemine aitavad inimestel elus
oigeid otsuseid teha. Praktilised t66d, riihmatodd ja projektides osalemine kujundavad
koostddvalmidust, iiksteise toetamist ja liksteisest lugupidamist.

Kunstiained. Kunst ja geomeetria (joonestamine, moddtmine) on tihedalt seotud.
Kunstipadevuse kujunemist saab toetada geomeetria rakendusi demonstreeriva materjaliga
sellistest kunstivaldkondadest nagu arhitektuur, ruumikujundus, ornamentika, disain jne.
Geomeetriamdisted voivad olla aluseks kunstidpetuses vaadeldavate objektide analiiiisil.
Kujundite oluliste tunnuste liigitamine ja siimbolite kasutamine on kunsti lahutamatu osa,
nagu ka piltidel olevate esemete-nihtuste tunnuste vordlemine ja liigitamine. L&imingu
tulemusel oskavad Opilased mirgata arvutiprogrammidega joonistatud graafikute ilu, néha
erinevate geomeetriliste kujundite ilu oma kodus ja looduses, vajaduse korral leida tuttavate
kujundite pindala ja ruumala.

Muusikas viljendatakse intervalle, taktimdotu ja noodivaltust harilike murdudena.
Tehnoloogia. Késit6o ja kodunduse ning t66- ja tehnoloogiadpetuse tundides tehakse toode
kavandamisel ja valmistamisel praktilisi modtmisi ja arvutusi, loetakse ja tehakse jooniseid
jne.

Kehaline kasvatus. Arvandmete tdlgendamise oskus viljendub sporditulemuste vordlemises
ja edetabelites esitatava info moistmises. Tekstiilesannete kaudu selgitatakse tervislike
eluviiside, litkumise ja sportimise tdhtsust inimese tervisele, samuti meditsiinisaavutuste
olulisust. Objektiivsete arvandmete alusel saab hinnata oma tervisekéitumist, nditeks suhkru
kogust toiduainetes, liikluskditumist (kiirus, pidurdusteekond, ndhtavus) jm. Fiiiisiline tegevus
ja liikumine aitavad kaasa iihikute ja modGtmissiisteemidega seotud pdhimdistete
omandamisele. Uhe matemaatikas kisitletava tegelikkuse mudeli ehk kaardi jirgi
orienteerumise oskust Opitakse kehalise kasvatuse tundides. Jérjepidevus, tipsus ning koige
lihtsama ja parema lahenduskéigu leidmine on nii matemaatika kui ka spordi lahutamatu osa.

1.5. Labivad teemad
Oppekava iildosas toodud libivad teemad realiseeritakse pdhikooli matemaatikadpetuses
eelkodige Oppetegevuse sihipdrase korraldamise ja késitletava aine juures viidete tegemise
kaudu. Naiteks seostub ldbiv teema ,,Elukestev Ope ja karjddriplaneerimine” matemaatika
oppimisel jirk-jargult kujundatava Oppimise vajaduse tajumise ning iseseisva Oppimise
oskuse arendamise kaudu. Sama ldbiv teema seondub nditeks ka matemaatikatundides
hindamise kaudu antava hinnanguga Opilase vdimele abstraktselt ja loogiliselt moelda. Oma
tunnetusvoimete reaalne hindamine on aga iiks olulisemaid edasise karjdédri planeerimise
lihtetingimusi. Opilast suunatakse arendama oma dpioskusi, suhtlemisoskusi, koostdo-,
otsustamis- ja infoga timberkdimise oskusi.

1.5.1 Keskkond ja jitkusuutlik areng
Labiva teema ,,Keskkond ja jatkusuutlik areng” probleemistik jouab matemaatikakursusesse
eelkdige iilesannete kaudu, milles kasutatakse reaalseid andmeid keskkonnaressursside
kasutamise kohta. Neid andmeid analiiiisides arendatakse sddstvat suhtumist {imbritsevasse
ning  Opetatakse  véddrtustama  elukeskkonda.  Voimalikud on  duesdppetunnid.
Matemaatikadpetajate eeskuju jargides Opivad OJpilased votma isiklikku vastutust
jatkusuutliku  tuleviku eest ning omandama sellekohaseid védirtushinnanguid ja
kditumisnorme. Kujundatakse kriitilist mdtlemist ning probleemide lahendamise oskust,
hinnatakse kriitiliselt keskkonna ja inimarengu perspektiive. Selle teema kisitlemisel on
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tahtsal kohal protsentarvutus, muutumist ja seoseid Kirjeldav matemaatika ning statistika
elemendid.

1.5.2 Kultuuriline identiteet
Teema ,,Kultuuriline identiteet” seostamisel matemaatikaga on olulisel kohal matemaatika
ajaloo elementide tutvustamine ning {ihiskonna ja matemaatikateaduse arengu seostamine.
Protsentarvutuse ja statistika abil saab kirjeldada {iihiskonnas toimuvaid protsesse
mitmekultuurilisuse teemaga seonduvalt (eri rahvused, erinevad usundid, erinev sotsiaalne
positsioon iihiskonnas jne).

1.5.3 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
Labivat teemat ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus™ kisitletakse eelkdige matemaatikat ja teisi
Oppeaineid 16imivate tihistegevuste (uurimistéode, rithmatdode, projektide jt) kaudu, millega
arendatakse Opilastes koostoovalmidust ning sallivust teiste isikute tegevusviiside ja
arvamuste suhtes. Sama teemaga seondub niiteks protsentarvutuse ja statistika elementide
kdsitlemine, mis voimaldab Opilastel aru saada iihiskonna ning selle arengu kirjeldamiseks
kasutatavate arvnéitajate tdhendusest.

1.5.4 Tehnoloogia ja innovatsioon
Eriline tdhendus matemaatika jaoks on ldbival teemal ,,Tehnoloogia ja innovatsioon”.
Matemaatikakursuse 16imingute kaudu tehnoloogia ja loodusainetega saavad Opilased
ettekujutuse tehnoloogiliste protsesside kirjeldamise ning modelleerimise meetoditest, kus
matemaatikal on tihti lausa olemuslik tdhendus (ja osa). Opilase jaoks avaneb see eelkdige
tegevusi kavandades ja ellu viies ning 10pptulemusi hinnates rakendatavate mddtmiste ja
arvutuste kaudu. Opilast suunatakse kasutama info- ja kommunikatsioonitehnoloogiat
(edaspidi IKT), et lahendada elulisi probleeme ning tohustada oma Oppimist ja t66d.
Matemaatika Opetus peaks pakkuma vdimalusi ise avastada, médrgata seaduspirasusi ning
seeldbi aidata kaasa loovate inimeste kujunemisele. Seadusparasusi avastades rakendatakse
mitmesugust Opitarkvara.

155 Teabekeskkond
Teema ,,Teabekeskkond” seondub eriti oma meediamanipulatsioone késitlevas osas tihedalt
matemaatikakursuses kisitletavate statistiliste protseduuride ja protsentarvutusega. Opilast
juhitakse arendama kriitilise teabeanaliiiisi oskusi.

1.5.6 Tervis ja ohutus
Lébiv teema ,,Tervis ja ohutus” realiseerub matemaatikakursuses ohutus- ja tervishoiualaseid
reaalseid andmeid sisaldavate {ilesannete kaudu (nt liikluskeskkonna, liiklejate ja soidukite
liilkumisega seotud tekstiilesanded, muid riskitegureid késitlevate andmetega
protsentiilesanded ja graafikud). Eriti tdhtis on kiirusest tulenevate onnetusjuhtumite pohjuste
analliiis. Matemaatika sisemine loogika, meetod ja siisteemne {ilesehitus on iseenesest olulised
vaimselt tervet inimest kujundavad tegurid. Ka emotsionaalse tervise tagamisel on
matemaatikadpetusel kaalukas roll.
Ahaaefektiga saadud probleemide lahendused, kaunid geomeetrilised konstruktsioonid jms
voivad pakkuda dpilasele palju meeldivaid emotsionaalseid kogemusi.

1.5.7 Viirtused ja kolblus
Matemaatika Oppimine ja Opetamine peaksid pakkuma Opilastele vdimalikult palju
positiivseid emotsioone. Teema ,,Vddrtused ja kolblus™ kiilgneb eelkdige selle kolbelise
komponendiga —korralikkuse, hoolsuse, siistemaatilisuse, jarjekindluse, pilisivuse ja aususe
kasvatamisega. Opetaja eeskujul on oluline roll tolerantse suhtumise kujunemisel erinevate
vOimetega kaaslastesse.

16 Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:
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1.6

1.7

1.8

1.9

1.10

1.11

1.12

1.13

lahtutakse  Oppekava  alusvédrtustest, Ulldpiddevustest, Oppeaine Opetamise
eesmarkidest, Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut
teiste Oppeainete ja lébivate teemadega;

taotletakse, et Opilaste Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta jooksul {ihtlaselt ning jdtab neile piisavalt aega puhata ja huvitegevustega
tegelda;

kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni;

rakendatakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid dpikeskkondi ning
Oppematerjale ja -vahendeid;

arendatakse Opilaste teadmisi, oskusi ja hoiakuid, seejuures on pohirdhk hoiakute
kujundamisel;

kasutatakse mitmekiilgset dppemeetodite valikut rGhuasetusega aktiivoppemeetoditel:
iseseisev t00, vestlus, arutelu, diskussioon, paaristdd, projektdpe, rilhmatoo;

luuakse voimalused koostada referaat, Opimapp ja uurimistod, sooritada praktilisi
modtmistdid jne;

laiendatakse dpikeskkonda: arvutiklass, asutused, duedpe jm.

Oppesisu ja -tegevuse kavandamisel lihtutakse mdtlemise hierarhilistest tasanditest:

1.7.

1) faktide, protseduuride ja moistete teadmine (meenutamine, dratundmine, info
leidmine, arvutamine, mddtmine, klassifitseerimine/jarjestamine);

2) teadmiste rakendamine (meetodite valimine, matemaatilise info eri viisidel
esitamine, modelleerimine, rutiinsete iilesannete lahendamine);

3) arutlemine (pShjendamine, analiiiis, siintees, lldistamine, tulemuste hindamine,
harjumuspératute lilesannete lahendamine).

Fiiiisiline opikeskkond

Kool korraldab oppe klassis, kus on tahvlile joonestamise vahendid.

Kool voimaldab kasutada:

1) klassiruumis taskuarvutite komplekii;

2) tasandiliste ja ruumiliste kujundite komplekti;

3) vajaduse korral klassis internetiithendusega siilearvutite voi lauaarvutite komplekti

arvestusega vahemalt iiks arvuti viie dpilase kohta;
4) esitlustehnikat seoste visualiseerimiseks.
2. Matemaatika | kooliaste

1 klass
Opitulemused Oppesisu ja -maht
3 tundi néddalas, kokku 105 tundi Arvud  0-100, nende tundmine,
Arvutamine(48 tundi) loeb ja kirjutab, | lugemine, kirjutamine, jirjestamine ja
jérjestabja vordleb arve 0 —100; paigutab | vordlemine. Jargarvud. Margid +, -, =, >, <.

naturaalarvude ritta sealt puuduvad arvud 100
piires; teab ja kasutab mdisteid vorra rohkem
javorra vihem; loeb ja kirjutab jargarve;

liidab peast 20 piires; lahutab peast
tileminekuta kiimnest 20 piires; omab
esialgsed oskused lahutamiseks ilileminekuga
kiimnest 20 piires; nimetab iheliste ja
kiimneliste asukohta kahekohalises arvus;
liidab ja lahutab peast

Liitmine ja lahutamine 20 piires. Liitmise ja
lahutamise vaheline seos. Taiskiimnete
liitmine ja lahutamine saja piires.

asendab  proovimise  teel lihtsaimasse

Lihtsaimad tihte sisaldavad vOrdused.
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vOrdustesse  seal
arvutusoskuste piires.

puuduvat arvu oma

Mo66tmine ja tekstiillesanded (36 tundi)
kirjeldab pikkusiihikuid meeter ja sentimeeter
tuttavate suuruste kaudu, kasutab nende
tadhiseid m ja cm; modddab joonlaua voi
moddulindiga vahemaad/eseme mootmeid
meetrites vOi sentimeetrites; teab secost 1 m =

100 cm;

Mootiihikud: meeter, sentimeeter,

kirjeldab massiiihikuid gramm ja kilogram
tuttavate suuruste kaudu, kasutab nende
tahiseid kg ja g;

gramm, kilogramm,

kujutab ette mahuiihikut liiter, kasutab selle
tahist I;

liiter,

nimetab ajaiihikuid minut, tund 66péev,

minut, tund, 66paev, nddal, kuu, aasta;

nimetab Eestis kéibivaid rahaithikuid, kasutab | kdibivad rahaiihikud.

neid lihtsamates tehingutes; teab seost 1 euro

=100 senti.

koostab  matemaatilisi ~ jutukesi  hulki | Uhetehtelised tekstiilesanded 20  piires
ithendades, hulgast osa eraldades ja hulki | liitmisele ja lahutamisele.

vorreldes; lahendab  iihetehtelisi

tekstiilesandeid liitmisele ja lahutamisele 20
piires; piistitab ise kiisimusi osalise tekstiga
iilesannetes; hindab dpetaja abiga tlilesande
lahendamisel saadud tulemuse reaalsust.

Geomeetrilised kujundid (12 tundi)
eristab sirget kdverjoonest, teab sirge osi
punkt ja sirgloik; joonestab ja moddab
joonlaua abil sirgldiku;

Punkt, sirgldik ja sirge.

eristab ruutu, ristkiilikut ja kolmnurka teistest
kujunditest; nditab nende tippe, kiilgi ja
nurki;

Ruut, ristkiilik ja kolmnurk; nende elemendid
tipp, kiilg ja nurk. Ring.

eristab kuupi, risttahukat ja piiramiidi teistest
ruumilistest kujunditest; naitab maketil
nende tippe, servi ja tahke; eristab kera teistest
ruumilistest kujunditest;

Kuup, risttahukas ja piiramiid; nende tipud,
servad ja tahud. Kera.

rihmitab esemeid ja kujundeid iihiste tunnuste
alusel; vordleb esemeid ja kujundeid asendi-
ja suurustunnustel;

Esemete ja kujundite rithmitamine, asukoha
ja suuruse kirjeldamine ning vordlemine.

leiab iimbritsevast
ruumilisi kujundeid.

opitud tasandilisi ja

Geomeetrilised kujundid meie timber.

Ajavaru kordamiseks 9 tundi

2. klass 4 tundi nidalas

Opitulemused

Oppesisu ja-maht

Arvutamine ( 60 tundi) loeb, kirjutab,
jarjestab ja vordleb arve 0 — 1000; nimetab
arvule eelneva voi jdrgneva arvu; selgitab
arvvorduse ja vOrratuse erinevat

Arvud 0-1000, nende tundmine, lugemine,
kirjutamine, jdrjestamine ja vordlemine.

nimetab kahe- ja kolmekohalises arvus jirke

Moisted: iiheline, kiimneline, sajaline.
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(tihelised, kiimnelised, sajalised); maéirab
nende arvu; esitab kahekohalist arvu iiheliste
ja kiimneliste summana; esitab kolmekohalist
arvu iheliste, kiimneliste ja sajaliste
summana;

selgitab ja kasutab digesti mdisteid vihendada
teatud arvu vorra, suurendada teatud arvu
vorra,

Arvu suurendamine ja vdhendamine teatud
arvu vorra.

nimetab  liitmistehte  liikmeid
summa) ja  lahutamistehte
(viahendatav, vidhendaja, vahe);

(liidetav,
liikmeid

Liitmis- ja  lahutamistehte  liikmete

nimetused.

liidab ja lahutab peast 20 piires; arvutab enam
kui kahe tehtega liitmis- ja
lahutamisiilesandeid; liidab peast ithekohalist
arvu iihe- ja kahekohalise arvuga 100 piires;
lahutab  peast  kahekohalisest  arvust
ithekohalist arvu 100 piires; liidab ja lahutab
peast tdissadadega 1000 piires;

Liitmine ja lahutamine peast 20 piires. Peast
tihekohalise arvu liitmine kahekohalise
arvuga 100 piires. Peast kahekohalisest
arvust Uhekohalise arvu lahutamine 100
piires. Téaiskiimnete ja - sadade liitmine ja
lahutamine 1000 piires. Mitme tehtega
liitmis- ja lahutamisiilesanded.

selgitab korrutamist liitmise kaudu; korrutab
arve 1 — 10 kahe, kolme, nelja ja viiega;
selgitab  jagamise tdhendust, kontrollib
jagamise Oigsust korrutamise kaudu;

Korrutamise seos liitmisega. Arvude 1 — 10
korrutamine ja jagamine 2, 3, 4 ja 5- ga.
Korrutamise ja jagamise vaheline seos.

leiab tdhe arvviddrtuse vordustes proovimise
vOi analoogia teel; tdidab proovimise teel
tabeli, milles esineb tdhtavaldis;

Taht arvu tdhisena. Tidhe arvvéirtuse
leidmine vdrdustes analoogia ja proovimise
teel.

Mootmine ja tekstiilesanded (41 tundi)
kirjeldab pikkusiihikut kilomeeter tuttavate
suuruste kaudu, kasutab kilomeetri tdhist km;
selgitab helkuri kandmise olulisust lahendatud

praktiliste  iilesannete = pohjal;  hindab
lihtsamatel juhtudel pikkust silma jéirgi
(tdismeetrites Vo1 tdissentimeetrites);
teisendab meetrid detsimeetriteks,

detsimeetrid sentimeetriteks;

Pikkusithikud kilomeeter,
sentimeeter.

detsimeeter,

kirjeldab massitihikuid kilogramm ja gramm
tuttavate suuruste kaudu; vordleb erinevate
esemete masse,

Massitihikud kilogramm, gramm.

kirjeldab suurusi pool, liitrit, veerand liitrit,
kolmveerand liitrit tuttavate suuruste kaudu;

Mahuthik liiter

kasutab ajaiihikute lithendeid h, min, s;
kirjeldab  ajaithikuid pool, veerand ja
kolmveerand tundi oma elus toimuvate
sindmuste abil; nimetab tdistundide arvu
O0pdevas ja arvutab tdistundidega; loeb
kellaaegu (kasutades ka sonu veerand, pool,
kolmveerand); tunneb kalendrit ja seostab
seda oma elutegevuste ja stindmustega;

Ajatihikud tund, minut, sekund ja nende
tdhised. Kell (ka osutitega kell) ja kellaeg.
Kalender.

kirjeldab termomeetri kasutust, loeb kiilma- ja
soojakraade;

Temperatuuri modtmine, skaala.

Temperatuuri mootiihik kraad.

arvutab nimega arvudega.

Uhenimeliste nimega suuruste liitmine ja
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lahutamine.

lahendab erinevat liiki iihetehtelisi | Uhetehtelised tekstiilesanded opitud
tekstiilesandeid Opitud arvutusoskuste piires, | arvutusoskuste piires. Lihtsamad
koostab ithetehtelisi tekstiilesandeid | kahetehtelised tekstiilesanded.

igapédevaelu teemadel,; lahendab Opetaja

juhendamisel kahetehtelisi tekstiilesandeid;

hindab iilesande lahendamisel saadud

tulemuse reaalsust.

Geomeetrilised  kujundid (15 tundi) Sirgloik, taisnurk, nelinurk, ruut, ristkilik,

mdddab sentimeetrites, téhistab ja loeb 1digu
pikkust ning ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga
kiilgede pikkusi; joonestab antud pikkusega
16igu; vordleb sirgloikude pikkusi; eristab
visuaalselt tdisnurka teistest nurkadest; eristab
nelinurkade hulgas ristkiilikuid ja ruute;
tahistab nende tippe, nimetab kiilgi ja nurki;
tdhistab kolmnurga tipud, nimetab selle kiiljed

kolmnurk;  nende  tdhistamine  ning
joonelementide pikkuste modtmine. Antud
pikkusega 1d6igu joonestamine.

janurgad;

eristab  visuaalselt ringi ja  ringjoont | Ring ja ringjoon, nende eristamine.
teineteisest;  kasutab  sirklit  ringjoone

joonestamiseks; nditab sirkliga joonestatud

ringjoone keskpunkti asukohta; moddab

ringjoone keskpunkti kauguse ringjoonel

olevast punktist;

Kuup, risttahukas, piiramiid, silinder,
koonus, kera. Geomeetrilised kujundid meie
iimber.

Ajavaru kordamiseks 19 tundi

3.klass 4 tundi nddalas, kokku 140 t

Opitulemused

Oppesisu ja maht

Arvutamine (64 tundi) loeb, Kirjutab,
jérjestab ja vordleb arve kuni 10 000- ni;
nimetab arvule eelneva voi jérgneva arvu;
madrab arvu asukoha naturaalarvude seas;
esitab arvu theliste, kiimneliste, sajaliste ja
tuhandeliste summana; liidab ja lahutab peast
arve 100 piires; liidab ja lahutab kirjalikult
arve 10 000 piires; selgitab avaldises olevate
tehete jirjekorda;

Arvud 0 — 10 000, nende esitus iiheliste,

kiimneliste,  sajaliste  ja  tuhandeliste
summana. Arvude vordlemine ja
jarjestamine 10000 piires. Peast

kahekohaliste arvude liitmine ja lahutamine
100 piires. Kirjalik liitmine ja lahutamine 10
000 piires.

nimetab korrutamis- ja jagamistehte liikmeid
(tegur, Kkorrutis, jagatav, jagaja, jagatis);
selgitab jagamist kui korrutamise poordtehet;
valdab korrutustabelit, korrutab ja jagab peast
arve korrutustabeli piires, korrutab arvudega
1 ja 0; korrutab peast lihekohalist arvu
kahekohalise arvuga ja jagab peast
kahekohalist arvu {ihekohalise arvuga 100
piires;

Korrutustabel. Korrutamis- ja jagamistehte
litkmete nimetused. Maoisted: korda suurem,
korda viiksem.

tdidab proovimise teel tabeli, milles esineb

Tdhe  arvvéaartuse leidmine  vOrduses
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tdhtavaldis; leiab tdhe arvvairtuse vordustes
proovimise vOi analoogia teel;

analoogia abil.

madrab tehete jdrjekorra avaldises (sulud,
korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine);

Arvavaldis, tehete jirjekord ja sulud. Summa
korrutamine ja jagamine arvuga.

Mo66tmine ja  tekstiillesanded (44tundi)
nimetab pikkusmodte millimeetrist
kilomeetrini ja kirjeldab neid tuntud suuruste
abil; nimetab  massiithikuid  gramm,
kilogramm, ton ja Kkirjeldab neid tuntud
suuruste abil; nimetab ajaiihikuid sajand,
aasta, kuu, nédal, 66péev, tund, minut, sekund
ja kirjeldab neid oma elus asetleidvate
stindmuste abil; teisendab pikkus-, massi- ja
ajatihikuid (valdavalt vaid naaberiihikud);
arvutab nimega arvudega.

Mootiihikud millimeeter, ton ja sajand.
Moatiihikute teisendusi (lihtsamad
igapdevaelus ettetulevad juhud).

selgitab murdude %, 1/3, 1/4 ja 1/5 tdhendust,
leiab nende murdude pdhjal osa arvust;
selgitab néidete pohjal, kuidas leitakse osa
jérgi arvu;

Murrud 1/2, 1/3, 1/4, 1/5. Nende murdude
pohjal arvust osa leidmine.

lahendab iiheja kahetehtelisi tekstiilesandeid
Opitud arvutusoskuse piires; koostab erinevat
likki {hetehtelisi tekstiilesandeid;  piistitab
iilesande lahendamiseks vajalikud kiisimused;
hindab saadud tulemuste reaalsust;

Uhe- ja kahetehteliste tekstiilesannete
lahendamine. Uhetehteliste tekstiilesannete
koostamine.

Geomeetrilised kujundid (20 tundi)
eristab murdjoont teistest joontest; mdodab ja
arvutab murdjoone pikkuse sentimeetrites;
joonestab  ristkiiliku, sealhulgas ruudu,
joonlaua abil; arvutab ruudu, ristkiiliku ja
kolmnurga timbermdddu kiiljepikkuste kaudu;

Murdjoon, hulknurk, ristkiilik, ruut ja
kolmnurk, nende elemendid. Murdjoone
pikkuse ning ruudu, ristkiiliku ja kolmnurga
imbermdoddu leidmine.

kirjeldab vordkiilgset kolmnurka; joonestab
vordkiilgset kolmnurka sirkli ja joonlaua abil;
joonestab  erineva raadiusega  ringjooni;
maérgib ringjoone raadiuse ja keskpunkti;

Vordkiilgne kolmnurk, selle joonestamine
sirkli ja joonlaua abil. Ring ja ringjoon,
raadius ja keskpunkt. Etteantud raadiusega
ringjoone joonestamine.

leiab timbritsevast Opitud ruumilisi kujundeid;
eristab kuupi ja risttahukat teistest kehadest
ning nimetab ja nditab nende tippe, servi,
tahke; nditab maketi abil silindri pohju ja
kiilgpinda;  nimetab pdhjaks olevat ringi;
nditab maketi abil koonuse kiilgpinda, tippu ja
pdhja; nimetab pohjaks olevat ringi; néitab ja
nimetab maketi abil piliramiidi kiilgtahke,
pohja, tippe; eristab kolm- ja nelinurkset
pliramiidi pohja jargi.

Kuup, risttahukas, kera, silinder, koonus,
kolmja  nelinurkne  piiramiid. = Nende
pohilised elemendid (servad, tipud, tahud).
Geomeetrilised Kujundid igapdevaelus.

Ajavaru kordamiseks 12 tundi

3. Matemaatika Il kooliaste

4. klass (4t niidalas)

Opitulemused

Oppesisu ja -maht
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selgitab nédidete varal termineid arv ja
number; kasutab neid iilesannetes; kirjutab ja
loeb arve 1 000 000 piires; esitab arvu
itheliste, kiimneliste, sajaliste, tuhandeliste
kiimne- ja sajatuhandeliste summana;
vordleb ja jarjestab naturaalarve, nimetab
arvule eelneva voi jargneva arvu; kujutab
arve arvkiirel; nimetab liitmise ja lahutamise
tehte komponente (liidetav, summa,
vihendatav, vihendaja, vahe); tunneb liitmis-
ja lahutamistehte liikmete ning tulemuste
vahelisi seoseid; kirjutab liitmistehtele
vastava lahutamistehte ja vastupidi; sdnastab
ja esitab iildkujul liitmise omadusi
(liidetavate vahetuvuse ja rithmitamise
omadus) ja kasutab neid arvutamise
hdlbustamiseks; sdnastab ja esitab tildkujul
arvust summa ja vahe lahutamise ning arvule
vahe liitmise omadusi ja kasutab neid
arvutamisel;

kujutab kahe arvu liitmist ja lahutamist
arvkiirel; liidab ja lahutab peast kuni
kolmekohalisi arve; liidab ja lahutab
kirjalikult arve miljoni piires, selgitab oma
tegevust;

nimetab korrutamise tehte komponente
(tegur, korrutis); esitab kahe arvu korrutise
vordsete liidetavate summana voi selle
summa korrutisena; kirjutab
korrutamistehtele vastava jagamistehte ja
vastupidi; tunneb korrutamistehte liikmete
ning tulemuse vahelisi seoseid; sdnastab ja
esitab tildkujul korrutamise omadusi: tegurite
vahetuvus, tegurite rithmitamine, summa
korrutamine arvuga; kasutab korrutamise
omadusi arvutamise lihtsustamiseks; korrutab
peast arve 100 piires; korrutab naturaalarvu
10, 100 ja 1000-ga; arvutab enam kui kahe
arvu korrutist; korrutab kirjalikult kuni
kahekohalisi naturaalarve ja kuni
kolmekohalisi arve jérkarvudega;

Arvutamine (48 tundi).

Arvude lugemine ja kirjutamine, nende
esitamine Uheliste, kiimneliste, sajaliste,
tuhandeliste, kiimne- ja sajatuhandeliste
summana.

Liitmine ja lahutamine, nende omadused.
Kirjalik liitmine ja lahutamine.
Naturaalarvude korrutamine.
Korrutamise omadused.

Kirjalik korrutamine.

Naturaalarvude jagamine.

Jadgiga jagamine.

Kirjalik jagamine.

Arv null tehetes.

Tehete jérjekord.

Naturaalarvu ruut.

Murrud.

Rooma numbrid.

Lahendab kuni kolmetehtelisi elulise sisuga
tekstiilesandeid; modelleerib dpetaja abiga
tekstiilesandeid; koostab ise tihe- kuni
kahetehtelisi tekstiilesandeid; hindab
ilesande lahendustulemuse reaalsust;

leiab iihetehtelisest vordusest tdhe
arvvairtuse proovimise voi analoogia teel;
Naiteks vorduse 21 + b = 34 korral voib
proovida, milline arv tuleb liita 21-le, et

Andmed ja algebra (32 tundi)
Tekstiilesanded.
Téaht vorduses.
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saaks 34. Toetudes nditeks vOrdustele 2 + 3 =
5ja 3 =5-2 voib analoogia pohjal kirjutada,
et b =34 — 21 = 13.Ulesannetes piirdutakse
vaid vordustega, mis sisaldavad iihte tehet
iihe tdhega.

Leiab timbritsevast ruumist kolmnurki ning
eristab neid; nimetab ja nditab kolmnurga
kiilgi, tippe ja nurki; joonestab kolmnurka
kolme kiilje jargi; selgitab kolmnurga
iimbermd0ddu tdhendust ja niitab
timbermd0tu joonisel; arvutab kolmnurga
iimbermdotu nii kiilgede modtmise teel kui
ka etteantud kiiljepikkuste korral; leiab
imbritsevast ruumist nelinurki, ristkiilikuid
ja ruute ning eristab neid; nimetab ning
néitab ristkiiliku ja ruudu kiilgi, vastaskiilgi,
lahiskiilgi, tippe ja nurki; joonestab ristkiiliku
ja ruudu nurklaua abil;

selgitab nelinurga timbermdddu tdhendust ja
nditab iimbermdotu joonisel; arvutab
ristkiiliku, sealhulgas ruudu, imbermdodu;
selgitab ristkiiliku, sealhulgas ruudu, pindala
tahendust joonise abil; teab peast ristkiiliku,
sealhulgas ruudu, imbermdddu ning pindala
valemeid; arvutab ristkiiliku, sealhulgas
ruudu, pindala; kasutab iimbermdodu ja
pindala arvutamisel sobivaid mdotiithikuid;
arvutab kolmnurkadest ja tuntud
nelinurkadest koosneva liitkujundi
iimbermd6ddu; arvutab tuntud nelinurkadest
koosneva liitkujundi pindala; rakendab
geomeetria teadmisi tekstiilesannete
lahendamisel; nimetab pikkusiihikuid mm,
cm, dm, m, km, selgitab nende iihikute
vahelisi seoseid; moddab igapdevaelus
ettetulevaid pikkusi, kasutades sobivaid
modtithikuid; toob niiteid erinevate pikkuste
kohta, hindab pikkusi silma jérgi; teisendab
pikkusiihikuid ithenimelisteks; selgitab
pindalatihikute mm?, cm?, dm?, m?, ha, km?
tahendust; kasutab pindala arvutamisel
sobivaid tihikuid;

selgitab pindalaiihikute vahelisi seoseid;
nimetab massitlihikuid g, kg, t, selgitab
massitihikute vahelisi seoseid; kasutab massi
arvutamisel sobivaid tihikuid; toob néiteid
erinevate masside kohta, hindab massi
ligikaudu; kirjeldab mahuiihikut liiter, hindab
keha mahtu ligikaudu; nimetab Eestis
kiibelolevaid rahaiihikuid, selgitab

Geomeetrilised kujundid ja mootmine (50
tundi)

Kolmnurk.

Nelinurk, ristkiilik ja ruut.

Kujundi tiimbermdddu ja pindala leidmine
Pikkustihikud.

Pindalaiihikud.

Massitihikud.

Mahutihikud.

Rahaiihikud.

Ajatihikud.

Kiirus ja kiirusiihikud.

Temperatuuri mddtmine.

Arvutamine nimega arvudega.
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rahaiihikute vahelisi seoseid, kasutab
arvutustes rahaiihikuid; nimetab aja
moo6tmise tihikuid tund, minut, sekund,
00péev, nadal, kuu, aasta, sajand; teab
nimetatud ajatihikute vahelisi seoseid;
selgitab kiiruse moistet ning kiiruse,
teepikkuse ja aja vahelist seost; kasutab
kiirusithikut km/h lihtsamates iilesannetes;
loeb termomeetri skaalalt temperatuuri
kraadides mérgib etteantud temperatuuri
skaalale; kasutab kiillmakraadide mérkimisel
negatiivseid arve; liidab ja lahutab nimega
arve; korrutab nimega arvu iithekohalise
arvuga;jagab nimega arve iihekohalise
arvuga, kui koik tihikud jaguvad antud
arvuga;

kasutab mootiihikuid tekstiilesannete
lahendamisel; otsib iseseisvalt
teabeallikatest niiteid erinevate suuruste
kohta, esitab neid tabelis.

Ajavaru kordamiseks 10 tundi

5.klass

Opitulemused

Oppesisu ja - maht

Loeb numbritega Kirjutatud arve miljardi
piires. Kirjutab arve dikteerimise jargi.
Mairab arvu jérke ja klasse. Kirjutab
naturaalarve jarkarvude summana ja
jérguiihikute kordsete summana.

Mairgib naturaalarve arvkiirele.

Kirjutab arve kasvavas (kahanevas)
jarjekorras. Vordleb naturaalarve.

Teab iimardamisreegleid ja iimardab arvu
etteantud tdpsuseni. Liidab ja lahutab
kirjalikult naturaalarve miljardi piires.
Selgitab ja kasutab liitmise ja korrutamise
seadusi. Korrutab kirjalikult kuni
kolmekohalisi naturaalarve. Jagab kuni 5-
kohalisi arve kuni 2- kohalise arvuga.
Selgitab naturaalarvu kuubi tdhendust. Leiab
arvu kuubi.

Tunneb tehete jarjekorda ( liitmine/
lahutamine, korrutamine/jagamine, sulud),

arvutab kuni neljatehteliste avaldiste vaartusi.

Avab sulgusid arvavaldise korral; toob tihise
teguri sulgudest vélja.

Liidab ja lahutab kirjalikult kiimnendmurde.
Korrutab ja jagab peast kiimnendmurde
jarguiihikutega ( 10, 100, 1 000, 10 000 ja
0,1;0,01; 0,001)

Arvutamine (64t).

1.Miljonite klass ja miljardite klass.

2. Arvu jéark, jarguiihikud ja jarkarv.
3.Naturaalarvu kujutamine arvkiirel.

4. Naturaalarvude vordlemine.

4. Naturaalarvude iimardamine.

5. Neli pohitehet naturaalarvudega. Liitmis- ja
korrutamistehte podhiomadused ja nende
rakendamine.

6. Arvu kuup.

7.Tehete jarjekord. Avaldise vdirtuse
arvutamine. Avaldise lihtsustamine sulgude
avamise ja thisteguri sulgudest
viljatoomisega.

8. Naturaalarvude jaguvuse tunnused.
Naturaalarvu tegurid ja kordsed. Algarv ja
kordarv. Arvu suurim tihistegur ja vahim
iihiskordne ( SUT ja VUK).

9.Murdarv, hariliku murru lugeja ja nimetaja.
Kiimnendmurrud.

10. Kiimnendmurru iimardamine.

11. Tehted kiimnendmurdudega.

12. Taskuarvuti, neli pohitehet.
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Korrutab kirjalikult kuni kolme
tilvenumbriga kiimnendmurde. Jagab
kirjalikult kuni kolme tiivenumbriga murdu
murruga, milles on kuni kaks tiivenumbrit.
Tunneb tehete jérjekorda ja sooritab mitme
tehtega iilesandeid kiimnendmurdudega.
Sooritab arvutuste kontrollimiseks neli
pohitehet taskuarvutil.

Tunneb é&ra arvavaldise ja tdhtavaldise.
Lihtsustab {ihe muutujaga tiisarvuliste
kordajatega avaldise, arvutab lihtsa
tahtavaldise véirtuse. Kirjutab siimbolites
tekstina kirjutatud lihtsamaid tdhtavaldisi.
Eristab valemit avaldisest. Kasutab valemit ja
selles sisalduvaid tihiseid arvutamise
lihtsustamiseks.

Tunneb &dra vorrandi, selgitab, mis on
vorrandi lahend. Lahendab proovimise voi
analoogia abil vorrandi, mis sisaldab iihte
tehet ja naturaalarve. Selgitab, mis on
vorrandi lahendi kontrollimine. Kogub lihtsa
andmestiku.

Korrastab lihtsamaid arvandmeid ja kannab
neid sagedustabelisse. Tajub skaala tdhendust
ithe arvkiire osana.

Loeb andmeid erinevatelt skaaladelt ja toob
niiteid erinevate skaalade kasutuse kohta.
Loeb andmeid tulpdiagrammilt ja oskab neid
koige iildisemalt iseloomustada. Joonestab
tulp- ja sirgldikdiagramme.

Arvutab aritmeetilise keskmise. Lahendab
mitmetehtelisi tekst -iilesandeid.

Tunneb tekstiilesannete lahendamise etappe.
Modelleerib dpetaja abiga tekstiilesandeid.
Kasutab lahendusidee leidmiseks erinevaid
strateegiaid. Hindab tulemuse reaalsust.

Andmed ja algebra (56 tundi)

1. Arvavaldis, tdhtavaldis, valem.

Vorrandi ja selle lahendi maiste. Vorrandi
lahendamine proovimise ja analoogia teel.

2. Arvandmete kogumine ja korrastamine.
Sagetabel.Skaala.Diagrammid:
tulpdiagramm,sirgloikdiagramm. Aritmeetiline
keskmine.

3. Tekstiilesannete lahendamine.

Joonestab sirge, kiire ja 10igu ning selgitab
nende erinevusi. Mérgib ja tihistab punkte
sirgel, kiirel ja 15igul. Joonestab etteantud
pikkusega 16igu. Moddab antud 16igu
pikkuse. Arvutab murdjoone pikkuse.
Joonestab nurga, tdhistab nurga tipu ja
kirjutab nurga nimetuse siimbolites.
Vordleb etteantud nurki silma jérgi ja liigitab
neid. Joonestab teravnurga, niirinurga,
tdisnurga ja sirgnurga. Kasutab malli nurga
modtmiseks ja etteantud suurusega nurga
joonestamiseks.

Teab tdisnurga ja sirgnurga suurust.

Leiab jooniselt korvunurkade ja tippnurkade

Geomeetrilised kujundid ja mdotmine (42
t).

1. Sirgldik, murdjoon, kiir, sirge.

2. Nurk, nurkade liigid.

3. Korvunurgad. Tippnurgad.

4. Paralleelsed ja ristuvad sirged.

5. Kuubi ja risttahuka pindala ja ruumala.

6. Pindalaiihikud ja ruumalaiihikud.
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paare. Joonestab kdrvunurki ja teab, et
kdrvunurkade summa on 180°.

Arvutab antud nurga kdrvunurga suuruse.
Joonestab tippnurki ja teab, et tippnurgad on
vordsed. Joonestab ldikuvad ja ristuvad
sirged.

Joonestab paralleelliikke abil paralleelseid
sirgeid. Tunneb ja kasutab stimboleid I ,7.
Arvutab kuubi ja risttahuka pindala ja
ruumala. Teisendab pindalatihikuid.

Teab ja teisendab ruumalatihikuid.
Kasutab iilesannete lahendamisel
modtithikute vahelisi seoseid.

6. klass - 5 tundi nidalas, kokku 175 tundi

6. klassi lopetaja opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Arvutamine

teab murru lugeja ja nimetaja tdhendust; teab,
et murrujoonel on jagamismérgi tdhendus;
kujutab harilikke murde arvkiirel;

kujutab lihtsamaid harilikke murde vastava
osana ldigust ja tasapinnalisest kujundist;
tunneb liht- ja liigmurde;

teab, et iga tdisarvu saab esitada hariliku
murruna;

taandab murde nii jarkjérgult kui suurima
ithisteguriga, jadddes arvutamisel saja piiresse;
teab, milline on taandumatu murd;

laiendab murdu etteantud nimetajani;
teisendab murde iihenimelisteks ja vordleb
neid;

teab, et murdude iihiseks nimetajaks on antud
murdude vdhim tihiskordne; esitab liigmurru
segaarvuna ja vastupidi;

Harilik murd, selle pdhiomadus. Hariliku
murru taandamine ja laiendamine.
Harilike murdude vordlemine.

liidab ja lahutab tihenimelisi ja erinimelisi
murde;

korrutab harilikke murde omavahel ja
murdarve tdisarvudega;

tunneb péordarvu moistet;

jagab harilikke murde omavahel ja murdarve
tdisarvudega ning vastupidi;

Uhenimeliste murdude liitmine ja lahutamine.
Erinimeliste murdude liitmine ja lahutamine.
Harilike murdude korrutamine.

Poordarvud.

Harilike murdude jagamine.

tunneb segaarvude liitmise, lahutamise,
korrutamise ja jagamise eeskirju ja rakendab
neid arvutamisel,

teisendab 10pliku kiimnendmurru harilikuks
murruks ja harilikku murru 16plikuks voi
16pmatuks perioodiliseks kiimnendmurruks;
leiab hariliku murru kiimnendl&hendi ja
vordleb harilikke murde kiimnendldhendite
abil;

arvutab tipselt avaldiste viirtusi, mis

Arvutamine harilike ja kiimnendmurdudega.
Kimnendmurru teisendamine harilikuks
murruks ning hariliku murru teisendamine
kiimnendmurruks.
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sisaldavad nii kiimnend- kui hailikke murde
ja sulge;

selgitab negatiivsete arvude tahendust, toob
nende kasutamise kohta elulisi néiteid;
leiab kahe punkti vahelise kauguse arvteljel;
teab, et naturaalarvud koos oma
vastandarvudega ja arv null moodustavad
taisarvude hulga;

vordleb tdisarve ja jarjestab neid;

teab arvu absoluutvairtuse geomeetrilist
tdhendust;

leiab tdisarvu absoluutvéairtuse;

liidab ja lahutab positiivsete ja negatiivsete
tdisarvudega, tunneb arvutamise reegleid;
vabaneb sulgudest, teab, et vastandarvude
summa on null ja rakendab seda teadmist
arvutustes;

rakendab korrutamise ja jagamise reegleid
positiivsete ja negatiivsete tdisarvudega
arvutamisel;

arvutab kirjalikult tiisarvudega;

Negatiivsed arvud. Arvtelg. Positiivsete ja
negatiivsete tdisarvude kujutamine arvteljel.
Kahe punkti vaheline kaugus
arvteljel.Vastandarvud. Arvu absoluutvairtus.
Arvude jdrjestamine. Arvutamine
tdisarvudega.

Protsentarvutus

selgitab protsendi mdistet; teab, et protsent
on iiks sajandik osa tervikust;

leiab osa tervikust;

leiab arvust protsentides méaratud osa;
lahendab igapéevaclule tuginevaid
iilesandeid protsentides midratud osa
leidmisele (ka intressiarvutused);
lahendab tekstiilesandeid protsentides
maédratud osa leidmisele;

loeb andmeid sektordiagrammilt;

Protsendi maiste.
Osa leidmine tervikust.
Sektordiagramm.

Punkti koordinaadid tasandil

joonestab koordinaatteljestiku, mirgib sinna
punkti etteantud koordinaatide jérgi;

méérab punkti koordinaate
ristkoordinaadistikus;

joonestab lihtsamaid graafikuid; loeb
andmeid graafikult;

Koordinaattasand. Punkti asukoha madramine
tasandil.

Temperatuuri graafik, iihtlase litkkumise
graafik ja teisi empiirilisi graafikuid.

Geomeetrilised kujundid

teab ringjoone keskpunkti, raadiuse ja
diameetri tihendust;

joonestab etteantud raadiuse voi diameetriga
ringjoont;

leiab katseliselt arvu = ligikaudse véértuse;
arvutab ringjoone pikkuse ja ringi pindala;

Ringjoon. Ring. Ringi sektor.
Ringjoone pikkus.
Ringi pindala.

eristab joonisel siimmeetrilised kujundid;
joonestab sirge (ja punkti ) suhtes antud
punktiga siimmeetrilist punkti, antud 16iguga
stimmeetrilise 18igu ja antud kolmnurga vdi

Peegeldus sirgest, telgsiimmeetria.
Peegeldus punktist, tsentraalsiimmeetria.
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nelinurgaga siimmeetrilist kujundi;

toob nditeid dpitud geomeetrilistest
kujunditest ning siimmeetriast arhitektuuris
ja kujutavas kunstis;

poolitab sirkli ja joonlauaga 16igu ning
joonestab keskristsirge;

poolitab sirkli ja joonlauaga nurga;

niitab joonisel ja nimetab kolmnurga tippe,
kiilgi, nurki;

joonestab ja téhistab kolmnurga, arvutab
kolmnurga timbermdddu;

leiab jooniselt ja nimetab kolmnurga
lahisnurki, vastasnurki, lahiskiilgi,
vastaskiilgi;

teab ja kasutab nurga siimboleid;

teab kolmnurga sisenurkade summat ja
rakendab seda puuduva nurga leidmiseks;

Loigu poolitamine. Antud sirge ristsirge.
Nurga poolitamine.

Kolmnurk ja selle elemendid.
Kolmnurga nurkade summa.

teab kolmnurkade vordsuse tunnuseid KKK,
KNK, NKN ning kasutab neid iilesannete
lahendamisel; liigitab joonistel etteantud
kolmnurki nurkade ja kiilgede jargi;
joonestab teravnurkse, tdisnurkse ja
niirinurkse kolmnurga;

joonestab erikiilgse, vordkiilgse ja vordhaarse
kolmnurga;

joonestab kolmnurga kolme kiilje jérgi, kahe
kiilje ja nendevahelise nurga jirgi ning iihe
kiilje ja selle lahisnurkade jargi;

Kolmnurkade vordsuse tunnused.
Kolmnurkade liigitamine.

Kolmnurga joonestamine kolme kiilje jargi,
kahe kiilje ja nende vahelise nurga jérgi, iihe
kiilje ja selle lahisnurkade jéargi.

nditab ja nimetab tdisnurkse kolmnurga
kiilgi;

nditab ja nimetab vordhaarses kolmnurgas
kiilgi ja nurki;

teab vordhaarse kolmnurga omadusi ja
kasutab neid iilesannete lahendamisel;

Taisnurkne kolmnurk.
Vordhaarse kolmnurga omadusi.

tunneb moisteid alus ja kdrgus, joonestab iga
kolmnurga igale alusele korguse;

moddab kolmnurga aluse ja kdrguse;

arvutab kolmnurga pindala.

Kolmnurga alus ja korgus.
Kolmnurga pindala.

4. Matemaatika I11 kooliaste

7 klass

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Kasutab digesti margireegleid
ratsionaalarvudega arvutamisel. Eri liiki
murdude korral hindab, mil viisil arvutades
saab tépse vastuse ja kuidas on otstarbekas
arvutada. Selgitab, missugused murrud
teisenevad 10plikeks kiimnendmurdudeks.
(néiteks 11/25, 17/64 jne) ning missugused
mitte ( nditeks 3/7, 1/3). Teab, et tipse

Ratsionaalarvud (20 tundi)
Tehted ratsionaalarvudega.
Kahe punkti vaheline kaugus arvteljel.
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arvutamise juures pole lubatud hariliku
murru vairtuse asendamine ldahisvaértustega,
st 1/3#0,33

Mitme tehtega tilesannetes kasutab
vastandarvude summa omadust ja liitmise
seadusi, néiteks-13+18+13-21; -8,9-
4,6+3,5+1,1+8,4;-3%+(-5)+3+%

Korrutab ja jagab positiivseid ja negatiivseid
harilikke murde

Arvutab mitme tehtega iilesannetes, milles on
kuni neli tehet ja tihed sulud

Tehete jirjekord (10 tundi)

Selgitab naturaalarvulise astendajaga
astendamise tdhendust.

Teab peast ( lisaks 4. Ja 5. klassisopitule)
astmete 2*; 2°; 2¢; 3*: 10*; 10°; 10° viirtust.
Astendab negatiivset arvu naturaalarvuga,
teab sulgude tdhendust;

(-2) voi -2;

Teab, kuidas astme (-1)"ja -1 véédrtus
sOltub astendajast n.

Tunneb tehete jirjekorda, kui arvutustes on
astendamistehteid.

Sooritab taskuarvutil tehteid
ratsionaalarvudega.

Arvu aste (10 tundi)
Naturaalarvulise astendajaga aste.
Arvu kiimme astmed. Suurte arvude
kirjutamine kiimme astmete abil.

Toob néiteid igapdevaelu olukordadest, kus
kasutatakse tdpseid, kus ligikaudseid arve.
Umardab arve etteantud tépsuseni.
Umardab arvutuste ( ligikaudseid) tulemusi
moistlikult.

Teab, et arvutamise 10pptulemus ei saa olla
tdpsem vorreldes algandmetega.

Naiteks auto litkumisel maanteel moddame
kahe punkti vahelise ldbimise aega minutites,
F1 auto puhul aga tuhandiksekundites.
Ristkiilikukujulise poranda pikkust ja laiust
moddame 1 sentimeetri tdpsusega, pindala
véljendame ruutmeetrites iihe kohaga pérast
koma jms.

Tépsed ja ligikaudsed arvud ( 10 tundi)
Arvutustulemuste otstarbekohane
umardamine. Tuvenumbrid.

Selgitab protsendi tdhendust ja leiab osa
tervikust ( korduvalt).

Selgitab promilli tdhendust.

Promilli (1%o ) kasutamist selgitab eluliste
néidete abil ( alkoholi sisaldus veres, soola
sisaldus merevees, toimeaine hulk ravimis
jms).

Leiab antud osamééra jérgi terviku.
Viljendab kahe arvu jagatist ehk suhet
protsentides. Leiab, mitu protsenti
moodustab iiks arv teisest ja selgitab, mida
tulemus néitab.

Protsent, promill (20 tundi)

Protsendi maiste.

Promilli tdhendus.

Arvu leidmine osamééra jargi.

Kahe arvu jagatise véljendamine protsentides.
Mitu protsenti moodustab iiks arv teisest.
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Leiab suuruse kasvamist ja kahanemist
protsentides. Eristab muutust protsentides
muutusest protsentpunktides.

Oskab erinevatest tekstidest ( ndit.
ajaleheartikkel) leida mdistete ,, protsent™ ja
,» protsendipunkt® vadrkasutust.

Tdlgendab reaalsuses esinevaid protsentides
véljendatavaid suurusi, lahendab kuni
kahesammulisi protsentiilesandeid.
Rakendab protsentarvutust reaalse seisuga
iilesannete lahendamisel. Naide:

Oskab vilja arvutada kauba lopphinna, kui
algul hinda tostetakse n % ja seejarel
tostetakse ( langetatakse k %) oskab mingil
tootel etiketil olevate andmete pdhjal vilja
arvutada, kui palju erinevaid toiduaineid (
emulgaatoreid ) selles tootes on.

Arutleb iihishiive ja maksude olulisuse tile
ithiskonnas.

Selgitab laenudega seotud ohte ja kulutusi
ning oskab etteantud lihtsa juhtumi varal
hinnata laenamise eeldatavat otstarbekust.
Koostab isikliku eelarve. Teab , kuidas
tekivad tulud ja mis on inimese vdimalikud
tuluallikad ning oskab reaalselt hinnata
voimalikke ja ootamatuid kulusid.

Hindab Kriitiliselt manipuleerimisvotteid

Moodustab reaalsete andmete pdhjal
statistilise kogumi, korrastab seda,
moodustab sageduste ja suhteliste sageduste
tabeli ja iseloomustab seda aritmeetilise
keskmise ja diagrammide abil. Niiteks:
andmetes on poiste ja tiidrukute pikkused,
oppeveerandi jooksul saadud hinded, kolme
minuti jooksul modda sditnud autode vérv,
mark vms.

Joonestab sektordiagrammi ( nii arvutil kui
ka késitsi). Selgitab tdendosuse tdhendust.
Katsetulemuste vahetu loendamise kaudu
arvutab lihtsamatel juhtudel siindmuse
toendosuse. Teeb vahet klassikalisel ja
statistilisel tdendosusel, niiteks: leiab
taringul 6 silma tulemise tdendosuse ja teeb
seda ka katseliselt, heites néit. 4 taringut 25
korda ja arvutab, kui suur oli 6 silma
esinemise tdendosus.

Statistika (10 tundi)

Andmete kogumine ja korrastamine.
Statistilise kogumi karakteristikud 8
aritmeetiline keskmine)
Sektordiagramm.

Tdendosuse moiste.

Selgitab ndidete pdhjal muutuva suuruse ja
funktsiooni olemust; teab soltuva ja
sOltumatu muutuja tdhendust.

Selgitab vordelise sdltuvuse tdhendust

Vordeline ja poordvordeline soltuvus.
Lineaarfunktsioon. Vorrand ( 20 tundi )
Vordeline soltuvus, vordelise soltuvuse
graafik, vOrdeline jaotamine.
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eluliste ndidete pohjal.

Kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas
on tegemist vordelise sdltuvusega.
Otsustab graafiku pdhjal, kas on tegemist
vordelise soltuvusega. Toob ndite vordelise
soltuvuse kohta.

Leiab vordeteguri. Joonestab vordelise
soltuvuse graafiku

Selgitab poordvaordelise sdltuvuse tahendust
eluliste ndidete pohjal.

Kontrollib tabelina antud suuruste abil, kas
tegemist on poordvdordelise sdltuvusega.
Saab graafiku pohjal aru, kas tegemist on
poordvaordelise sdltuvusega.

Joonestab podrdvordelise soltuvuse graafiku
nii kasitsi kui ka arvuti abil.

Teab, mis on lineaarne soltuvus, eristab
lineaarliiget ja vabaliiget.

Joonestab lineaarfunktsiooni avaldise pohjal
graafiku. Otsustab graafiku pdhjal, kas
funktsioon on lineaarne voi ei ole.
Lahendab lineaarvorrandeid.

Koostab lihtsamate tekstiilesannete
lahendamiseks vorrandi, lahendab selle,
kontrollib lahendit. Tekstiilesande lahendi
kontrollimisel hindab lahendi reaalsust.
Lahendab tekstiilesandeid protsentarvutuse
kohta. Koostab lineaarvorrandi etteantud
teksti jargi, lahendab tekstiilesandeid
lineaarvorrandi abil. Modelleerib dpetaja
juhendamisel lihtsamas reaalses kontekstis
esineva probleemi ja tdlgendab saadud
tulemusi Opetaja juhendamisel.

Po6rdvordeline sdltuvus. Poordvordelise
soltuvuse graafik.

Lineaarfunktsioon, selle graafik.
Lineaarfunktsiooni rakendamise ndited.
Vorrandi moiste.vorrandite samavaarsus.
Vérrandi pdhiomadused. Uhe tundmatuga
lineaarvorrand, selle lahendamine. Vorre.
Vorde pohiomadus. Vordekujulise vorrandi
lahendamine. Lihtsamate, sh igapdevaeluga
seonduvate tekstiilesannete lahendamine
vorrandi abil.

Teab, mis on hulknurk,néitab hulknurga
tippe, kiilgi, nurki, 1dhiskiilgi ja 1dhisnurki.
Joonestab arvutiprogrammi abil suvalise
hulknurga ja néitab eespool nimetatud
hulknurga elemente. Saab aru mdistest
korraparane hulknurk.

Arvutab hulknurga imbermddtu,
sisenurkade summa ja korrapérase hulknurga
tihte nurka.

Joonestab etteantud kiilgede ja nurgaga
roopkiiliku, tema diagonaalid ja korguse.
Teab roopkiiliku kiilgede, nurkade ja
diagonaalide omadusi, kasutab neid
iilesannete lahendamisel.

Modddab roopkiiliku kiiljed ja kdrguse,
arvutab iimbermdddu ja pindala. Joonestab
etteantud kiilje ja nurga jérgi rombi.

Geomeetrilised kujundid (20 tundi)
Hulknurk, selle iimbermdo6t. Hulknurga
sisenurkade summa. Ro6pkiilik, selle
omadused. Ro6pkiiliku pindala.

Romb, selle omadused.

Rombi pindala.

Piistprisma, selle pindala ja ruumala.
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Teab rombi diagonaalide ja nurkade
omadusi, kasutab neid lilesannete
lahendamisel.

Joonestab ja moddab rombi kiilgi, korgust ja
diagonaale, arvutab iimbermoddu ja pindala.
Tunneb kehade hulgast kolmnurkse ja
nelinurkse piistprisma. Niitab ja nimetab
kolmnurkse ja nelinurkse piistprisma
pohitahke, néitab selle tippe, kiilgservi,
prisma korgust, kiilgtahke, pohja korgust,
arvutab kolmnurkse ja nelinurkse piistprisma
pindala ja ruumala.

Teab, mis on iiksliige ja selle kordaja.

Teab, et kordaja 1 jdetakse kirjutamata ja
miinusmark tikslitkme ees tdhendab kordajat
(- 1) .Viib iiksliikme normaalkujule ja leiab
selle kordaja.

Korrutab {ihe ja sama alusega astmeid.
Astendab korrutise, lihtsustab.

Astendab astme, lihtsustab.

Jagab vordse alusega astmeid, lihtsustab.
Astendab jagatise., koondab {iksliikmeid,
teab, et koondada saab iiksnes sarnaseid
iikslitkmeid.

Korrutab ja astendab iikslitkmeid.

Kirjutab kiimnendmurru 10 — ne astmete abil.

Kirjutab suuri ja véikseid arve
standardkujul, selgitab standardkujuliste
arvude kasutamist teistes dppeainetes ja
igapdevaelus.

Teab, et arvu 10 astmeid ldheb vaja edaspidi
erinevate loodusteaduste dppimisel.

Uksliikmed (35 tundi)

Uksliige. Sarnased iiksliikmed.
Naturaalarvulise astendajaga astmed. Vordsete
alustega astmete korrutamine ja jagamine.
Astendaja null, negatiivse tdisarvulise
astendajaga astmete niited. Korrutise
astendamine. Jagatise astendamine. Astmete
astendamine. Uksliikmete liitmine ja
lahutamine. Uksliikmete korrutamine.
Uksliikmete astendamine. Uksliikmete
jagamine.

Ulesandeid tehetele naturaalarvulise
astendajaga astmetega. Arvu 10 negatiivse
taisarvulise astendajaga aste. Arvu
standardkuju, selle rakendamise néiteid.

8.klass matemaatika ainekava

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Teab moisteid hulkliige, kaksliige, kolmliige
ja nende kordajad. Korrastab hulkliikmeid.
Arvutab hulklitkme véartuse. Teeb arvutusi
tdisarvudega, kiimnendmurdudega ja ka
harilike murdudega ( sh segaarvudega)
Leiab avaldise 2a? - 3ab + 4b? viartuse, kui
a=-2%,b=4,>5

Liidab ja lahutab hulkliikmeid, kasutab
sulgude avamise reeglit.

Korrutab ja jagab hulkliitkme iiksliikmega.
Toob teguri sulgudest vilja.

Korrutab kakslitkmeid

Kasutab valemit molematpidi

Leiab kaksliitkme ruudu

Korrutab hulkliikmed.

Hulkliikmed (70 tundi)

1. Hulkliikmete liitmine ja lahutamine.

2. -«- korrutamine

3. Lineaarvorrand-siisteemide lahendamine.
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Tegurdab avaldist, kasutades ruutude vahe
ning summa ja vahe ruudu valemeid.
Teisendab ja lihtsustab algebralisi avaldisi.
Tunneb &ra kahe tundmatuga lineaarse
vorrandsiisteemi.

Lahendab kahe tundmatuga
lineaarvorrandsiisteemi liitmisvottega.
Lahendab kahe tundmatuga
lineaarvorrandsiisteemi asendusvottega

Selgitab definitsiooni ning teoreemi, eelduse
ja vdite moistet. Kasutab diinaamilise
geomeetria programmi seaduspérasuste
avastamisel ja hiipoteeside piistitamisel.
Selgitab mdne teoreemi tdoestuskdiku.
Defineerib paralleelseid sirgeid, teab
paralleelide aksioomi;

Teab, et

a) kui kaks sirget on paralleelsed
kolmandaga, siis nad on paralleelsed
teineteisega.

b) kui sirge ldikab {ihte paralleelsetest
sirgetest, siis ta 1dikab ka teist;

c¢) Kui kaks sirget on risti iihe ja sama
sirgega, siis need sirged on teineteisega
paralleelsed,;

Naéitab joonisel ja defineerib l&hisnurki ja
poiknurki:

Teab sirgete paralleelsuse tunnuseid ning
kasutab neid iilesannete lahendamisel.
Joonestab ja defineerib kolmnurga
vélisnurgad. Kasutab kolmnurga vilisnurga
omadust.

Leiab kolmnurga puuduva nurga kahe
etteantud nurga jargi, leiab vordhaarse
kolmnurga tipunurga alusnurga jirgi ja
vastupidi.

Joonestab ja defineerib kolmnurga keskldigu;
Teab kolmnurga keskldigu omadusi ja
kasutab neid iilesannete lahendamisel.
Defineerib ja joonestab trapetsi;

Liigitab nelinurki;

Joonestab ja defineerib trapetsi keskldigu;
Teab trapetsi keskldigu omadusi ning
kasutab neid iilesannete lahendamisel.
Defineerib ja joonestab kolmnurga mediaani,
selgitab mediaanide 1dikepunkti omaduse;
Joonestab etteantud raadiuse voi diameetriga
ringjoone;

Leiab jooniselt ringjoone kaare, kodlu,
kesknurga ja piirdenurga;

Geomeetrilised kujundid (90 tundi)
Definitsioon. Aksioom. Teoreemi eeldus ja
vdide. Nditeid teoreemide tdestamisest.
Kahe sirge 16ikamisel kolmanda sirgega
tekivad nurgad.

Kahe sirge paralleelsuse tunnused.
Kolmnurga vilisnurk, selle omadus.
Kolmnurga sisenurkade summa.
Kolmnurga keskldik, selle omadus.
Trapetsi keskloik, selle omadus.
Kolmnurga mediaan. Mediaanide 1dikepunkt
ehk raskuskese, selle omadus.

Ringjoone 1dikaja ja puutuja. Ringjoone
puutuja ja puutepunkti joonestatud raadiuse
ristseis.

Kolmnurga iimber- ja siseringjoon.

K64l ja puutujahulknurk, apoteem.
Vordelised 16igud.

Sarnased hulknurgad.

Kolmnurkade sarnasuse tunnused.

Sarnaste hulknurkade iimbermoddtude suhe.
Sarnaste hulknurkade pindalade suhe.

Maa- alade kaardistamise néiteid.
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Teab seost samale kaarele toetuva kesknurga
ja piirdenurga suuruste vahel ning kasutab
seda teadmist iilesannete lahendamisel.
Joonestab ringjoone ldikaja ja puutuja;

Teab puutuja ja puutepunkti tdmmatud
raadiuse vastastikust asendit ja kasutab seda
tilesannete lahendamisel;

Teab, et iihest punktist ringjoonele
joonestatud puutujate korral on puutepunktid
vordsel kaugusel sellest punktist ning
kasutab seda iilesannete lahendamisel.

Teab, et kolmnurga koigi kiilgede
keskristsirged 1dikuvad iihes ja samas
punktis, mis on k9olmnurga timberringjoone
keskpunkt;

Joonestab imberringjoone;

Teab, et kolmnurga koikide nurkade
poolitajad 16ikuvad iihes ja samas punktis,
mis on kolmnurga siseringjoone keskpunkt;
Joonestab kolmnurga siseringjoone;
Joonestab korrapéraseid hulknurki (
kolmnurk, kuusnurk, nelinurk, kaheksanurk)
kasitsi joonestusvahendite abil ja arvuti abil;
Selgitab, mis on apoteem ja joonestab selle;
Arvutab korrapdrase hulknurga
iimbermoddu.

Kontrollib antud 16ikude vordelisust;

Teab kolmnurkade sarnasuse tunnuseid ja
kasutab neid iilesannete lahendamisel;

Teab teoreeme sarnaste hulknurkade
iimbermodtude ja pindalade kohta ning
kasutab neid tilesannete lahendamisel;
Selgitab mootkava tdhendust.

Lahendab rakendusliku sisuga iilesandeid (
pikkuste kaudne modtmine; maa- alade
plaanistamine; plaani kasutamine looduses).

9.klass matemaatika ainekava

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Eristab ruutvorrandit teistest vorranditest.
Liigitab ruutvorrandei. Viib normaalkujule.
Nimetab ruutvorrandi litkkmed ja nende
kordajad.

Selgitab ruutvorrandi lahendite arvu
sOltuvust ruutvorrandi diskriminandist.
Lahendab taandatuid ruutvdrrandeid.
Kontrollib ruutvorrandi lahendeid.
Lahendab lihtsamaid, sh igapdevaeluga

seonduvaid tekstilesandeid ruutvorrandi abil.

Lahendab taandamata ruutvorrandeid.

Ruutvorrand ja ruutfunktsioon (40 tundi)
Oppesisu ja-maht

Arvu ruutjuur. Ruutjuur Korrutisest ja
jagatisest.

Ruutvorrand.

Ruutvorrandi lahendivalem.

Ruutvorrandi diskriminant.

Taandatud ruutvorrand.

Lihtsamate, sh igapdevaeluga seonduvate

tekstiilesannete lahendamine ruutvorrandi
abil.
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Lahendab mittetdielikke ruutvdrrandeid.
Eristab ruutfunktsiooni teistest
funktsioonidest. Nimetab ruutfunktsiooni
ruutlitkme, lineaarliikme ja vabaliikme ning
nende kordajad.

Joonestab ruutfunktsiooni graafiku
(parabooli) kisitsi ja arvutiprogrammi abil
(nt. Wiris; Geogebra Funktion).

Selgitab nullkohtade tdhendust, leiab
nullkohad graafikult ja valemist.

Loeb jooniselt parabooli haripunkti, arvutab
parabooli haripunkti koordinaadid.

Kasutab funktsioone lihtsamate reaalsusest
tulenevate probleemide modelleerimisel.

Taandamata ruutvorrand.
Mittetdielikud ruutvorrandid.
Ruutfunktsioon y=ax2+bx+c.
Ruutfunktsiooni graafik.
Parabooli nullkohad.
Parabooli haripunkt.
Rakendusiilesanded.

Teab algebralise murru pohiomadust ja
taandab.

Sooritab tehteid.

Lihtsustab lihtsamaid ratsionaalavaldisi.

Ratsionaalavaldised (20 tundi)
Algebraline murd, selle taandamine.
Tehted algebraliste murdudega.
Ratsionaalavaldiste
(kahetehtelised iilesanded).

lihtsustamine

Selgitab Pythagorase teoreemi tdestust.
Kasutab teoreemi arvutustes.

Arvutab korraparase hulknurga pindala.
Leiab taskuarvutil teravnurga
trigonomeetriliste funktsioonide véértusi.
Leiab tdisnurkse kolmnurga joonelemendid.
Tunneb &ra piliramiidi ja leiab ja nimetab
pliramiidi elemente. Skitseerib piliramiidi.
Arvutab piiramiidi pindala ja ruumala.
Tunneb &dra silindri. Selgitab kuidas tekib
silinder. Leiab puuduvaid elemente.

Arvutab silindri pindala ja ruumala.

Tunneb dra koonuse ja selgitab kuidas tekib.
Leiab puuduvaid elemente.

Arvutab koonuse pindala ja ruumala.

Selgitab kuidas tekib kera. Selgitab mdisteid.
Arvutab kera pindala ja ruumala.

Geomeetrilised kujundid (35 tundi)
Pythagorase teoreem.

Korrapdrane hulknurk, selle pindala.
Nurga mdotmine.

Taisnurkse kolmnurga teravnurga
koosinus ja tangens.

Piiramiid.

Korrapérase nelinurkse piiramiidi pindala ja
ruumala.

Silinder.

Silindri pindala ja ruumala.

Koonus.

Koonuse pindala ja ruumala.

Kera.

Kera pindala ja ruumala.

siinus,
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LISA 4. Loodusained - loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiiiisika,
keemia

Ainevaldkond “Loodusained”

1. Uldosa

Loodusteaduslik padevus viljendub loodusteaduste- ja tehnoloogiaalases kirjaoskuses, mis
hdlmab oskust vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalses keskkonnas
(edaspidi keskkond) eksisteerivaid objekte ja protsesse, analiilisida keskkonda kui
tervikslisteemi, maérgata selles esinevaid probleeme ning kasutada neid lahendades
loodusteaduslikku meetodit, votta vastu igapdevaelulisi keskkonnaalaseid padevaid otsuseid ja
prognoosida nende moju, arvestades nii loodusteaduslikke kui ka sotsiaalseid aspekte, tunda
huvi loodusteaduste kui maailmakésitluse aluse ja areneva kultuurindhtuse vastu, védartustada
looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi; hinnata looduses
viibimist.

1.1  Pohikooli lopetaja:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia
valdkonna ja saavutuste vastu ning on motiveeritud elukestvaks dppeks;

2) vaatleb, analiilisib ning selgitab keskkonna objekte ja protsesse, leiab
nendevahelisi seoseid ning teeb iildistavaid jareldusi, rakendades loodusainetes
omandatud teadmisi ja oskusi;

3) oskab mérgata ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja
kirjalikus kones;

4) oskab teha igapdevaelulisi looduskeskkonnaga seotud padevaid otsuseid,
arvestades loodusteaduslikke, majanduslikke, eetilis-moraalseid seisukohti ja
oigusakte ning prognoosida otsuste moju;

5) oskab esitada uurimiskiisimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
tdendusmaterjali pohjal jareldusi;
6) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogialase info hankimiseks erinevaid, sh

elektroonilisi allikaid, analiiiisib ja hindab kriitiliselt neis sisalduva info digsust
ning rakendab seda probleeme lahendades;

7) on omandanud siisteemse iilevaate looduskeskkonnas toimuvatest peamistest
protsessidest ning moistab loodusteaduste arengut kui protsessi, mis loob uusi
teadmisi ja annab selgitusi iimbritseva kohta ning millel on praktilisi
viljundeid;

8) moistab loodusainete omavahelisi seoseid ja erisusi, on omandanud iilevaate
valdkonna elukutsetest ning rakendab loodusainetes saadud teadmisi ja oskusi
elukutsevalikus;

9) védrtustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja sddstvat
eluviisi ning jargib tervislikke eluviise;

10)  oskab teha igapaevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid pohjendada,
kasutades loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning
arvestades kujundatud véartushinnanguid.
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1.2  Ainevaldkonna 6ppeained

Loodusainete valdkonna dppeained on loodusdpetus, bioloogia, geograafia, fiilisika ja keemia.
Loodusdpetust Opitakse alates 1. klassist, bioloogiat ja geograafiat alates 7. klassist ning
fitisikat ja keemiat alates 8. klassist.

Loodusainete niddalatundide jaotumine kooliastmeti.

| kooliaste

loodusopetus — 3 nadalatundi
Il kooliaste

loodusopetus — 7 nddalatundi
I11 kooliaste

loodusopetus — 2 nddalatundi 7. klassis
bioloogia — 5 nadalatundi

geograafia — 5 nadalatundi

fiitisika — 4 nidalatundi

keemia — 4 nidalatundi

1.3  Ainevaldkonna Kirjeldus

Valdkonna Oppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes késitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fliiisikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastasmdjusid. Seejuures holmab keskkond nii looduslikku
kui ka majanduslikku, sotsiaalsest ja kultuurilist komponenti. Loodusainete esitus ning sellega
seotud Opilaskeskne Opiprotsess tugineb sotsiaalsele konstruktivismile, kus keskkonnast
lahtuvate probleemide lahendamisega omandatakse tervikiilevaade loodusteaduslikest
faktidest ja teooriatest ning nendega seotud rakendustest ja elukutsetest, mis arendab Opilaste
loodusteaduslikku maailmakaésitlust, paneb aluse elukestvale Oppele ning abistab neid
elukutsevalikus.

Olulisel kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva opilase kujundamine,
kes mirkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme, oskab neid lahendada, langetada péadevaid
otsuseid ning prognoosida nende mdju loodus- ja sotsiaalkeskkonnale. Oppimise keskmes on
loodusteaduslike probleemide lahendamine loodusteaduslikule meetodile tuginevas
uurimuslikus dppes, mis holmab objektide voi protsesside vaatlust, probleemide madramist,
taustinfo kogumist ja analiitisimist, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sdnastamist, katsete ja
vaatluste planeerimist ning tegemist, saadud andmete analiilisi ja jarelduste tegemist ning
kokkuvdtete suulist ja kirjalikku esitamist. Sellega kaasneb uurimuslike oskuste omandamine
ning Opilaste korgemate motlemistasandite areng. Lisaks lihe lahendiga loodusteaduslikele
probleemidele arendatakse mitme vordviddrse lahendiga probleemide lahendamise oskust.
Nende hulka kuuluvad dilemmaprobleemid, mida lahendades arvestatakse peale
loodusteaduslike seisukohtade ka inimiihiskonnast lahtuvaid (majanduslikke, seadusandlikke
ning eetilis-moraalseid) seisukohti.

Ainevaldkonnasisene 10iming kujundab Opilaste integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksiisteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud tagajérjed. Uhtlasi
saadakse iilevaade inimtegevuse positiivsest ja negatiivsest mojust looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme, Opitakse vidirtustama
jatkusuutlikku ning vastutustundlikku eluviisi, sh loodusressursside ratsionaalset ja sddstvat
kasutamist, ning kujundatakse tervislikke eluviise.
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Loodusopetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fiitisika, geograafia ja keemia) Oppimiseks ning loob aluse teadusliku motlemisviisi
kujunemisele. LoodusOpetus aitab Opilastel omandada {ildised alused looduskeskkonna
terviklikuks tajumiseks ning esmaste seoste moistmiseks inimese ja tema elukeskkonna vahel.
Opilane dpib mirkama ning eesmirgistatult vaatlema elus- ja eluta looduse objekte ning
ndhtusi, andmeid koguma ja analiilisima ning nende pdhjal jéreldusi tegema. Praktiliste
tegevuste kaudu Opitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiilisima nende
voimalikke tagajargi.

Bioloogia kujundab Opilastel tervikarusaama eluslooduse pohilistest objektidest ja
protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest. Sellega omandatakse
elukeskkonnaga seotud probleemide lahendamise oskus ning suurendatakse Opilaste
sotsiaalset toimetulekut. Uhtlasi omandatakse positiivne hoiak kdige elava ja iimbritseva
suhtes, véartustatakse looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja sddstvat eluviisi.

Geograafia on 10imiv Oppeaine, mis lisaks loodusainetele on seotud sotsiaalainete ja
matemaatikaga ning kujundab Opilaste arusaama looduses ja iihiskonnas toimuvatest
ndhtustest ja protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.
Geograafias pooratakse erilist tdhelepanu Opilaste keskkonnateadlikkuse kujunemisele.
Keskkonna mdistet késitletakse koosnevana looduslikust, majanduslikust, sotsiaalsest ja
kultuurilisest komponendist.

Fiitisikat dppides omandavad Opilased arusaama pohilistest fiiiisikalistest protsessidest ning
fiilisikaseaduste rakendamise vdimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus. Opilaste
vadrtushinnangute kujundamiseks seostatakse probleemide lahendusi teaduse ajaloolise
arenguga: késitletakse fiilisikute osa teadusloos ning fiiiisika ja selle rakenduste tdhendust
inimkonna elus iildise kultuuriloolise konteksti seisukohast.

Keemias omandavad oOpilased teadmisi ainete omadustest ja oskusi keemilistes néhtustes
orienteeruda ning suutlikkuse moista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate keemiliste
protsesside seaduspirasusi. Opilased dpivad mdistma keemiliste nihtuste fiiiisikalist olemust,
looduslike protsesside keemilist tagapohja, seoseid ainete koostise ja ehituse ning ainete
omaduste vahel. Arendatakse eksperimenteerimisoskust ja olmekeemia ohutu kasutamise
oskusi.

1.4  Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastasmojudest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Koos sellega arendatakse Opilaste
vadrtuspddevust — kujundatakse positiivne hoiak koige elava ja iimbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuurindhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse tdhtsust ning selle kaitse vajadust, véartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Opilaste sotsiaalse pidevuse areng kaasneb dppes toimuva inimtegevuse mdju hindamisega
looduskeskkonnale, kohalike ja globaalsete keskkonnaprobleemide teadvustamisega ning
neile lahenduste leidmisega. Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus
otsuseid langetades tuleb lisaks loodusteaduslikele seisukohtadele arvestada inimiihiskonnaga
seotud aspekte — seadusandlikke, majanduslikke ning eetilis-moraalseid seisukohti. Sotsiaalset
padevust kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivoppemeetodid: riithmat6o

82



uurimuslikus dppes ja dilemmaprobleemide lahendamisel, vaatlus- ja katsetulemuste analiiiis
ning kokkuvotete suuline esitus.

Enesemadiratluspddevust arendatakse eelkdige bioloogiatundides, kus késitletakse inimese
anatoomia, fiisioloogia ja tervislike eluviiside teemasid: selgitatakse individuaalset energia- ja
toitumisvajadust, tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumistega seotud riske ning
tervislike eluviiside erinevaid aspekte.

Loodusained toetavad Opipiddevuse kujunemist erinevate Opitegevuste kaudu. Nii nditeks
arendatakse Opipaddevust probleemide lahendamise ja uurimusliku Oppe rakendamisega:
opilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku infot, sOnastada probleeme ja
uurimiskiisimusi, planeerida ja teha katset voi vaatlust ning teha kokkuvétteid. Opipadevuse
arengut toetavad IKT-pohised Opikeskkonnad, mis kiire ja individualiseeritud tagasiside
kaudu voimaldavad rakendada erinevaid Opistrateegiaid.

Suhtluspéddevuse arendamine kaasneb loodusteadusliku info otsimisega erinevatest allikatest,
sh internetist, ning leitud teabe analiiiisiga ja tOepédrasuse hindamisega. Olulisel kohal on
vaatlus- ja katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvotete kirjalik ja suuline esitus.
Uhtlasi arendavad kdik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja
stimbolite korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapédevases
kontekstis.

Matemaatikapddevuse areng kaasneb eelkdige uurimusliku dppega, kus Opilastel tuleb katse-
vOi vaatlusandmeid esitada tabelitena ja arvjoonistena, neid analiilisida, leida omavahelisi
seoseid ning siduda arvulisi niitajaid lahendatava probleemiga. Peale uurimusliku Oppe
koostatakse ja analiilisitakse arvjooniseid koigis loodusainetes, esitades eri objekte ja
protsesse, neid vorreldes ning omavahel seostades.

Ettevotlikkuspéadevust kujundades on oluline koht loodusainete rakendusteaduslikel teemadel,
kus ilmnevad abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapaevaelulised valjundid. Koos sellega
saadakse iilevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga
tegelevatest teadusasutusest ja ettevotetest. Ettevotlikkuspddevuse arengut toetab uurimuslik
kisitlus, kus slisteemselt planeeritakse katseid ja vaatlusi ning analiilisitakse tulemusi. Téhtsal
kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine ja pddevate otsuste tegemine, mis
lisaks teaduslikele seisukohtadele arvestavad sotsiaalseid aspekte.

1.5 Loiming

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll loodusteadusliku padevuse kujundamisel.
Loodusaineid dppides areneb Opilastel lugemise, kirjutamise, teksti moistmise ja analiilisimise
ning suulise ja kirjaliku teksti loomise oskus ehk emakeelepiddevus.. Erinevaid tekste, nt
referaate, esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt véljendada nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Opilasi dpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast
sonavara ja viljendusrikast keelt ning jirgima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse
oskust hankida teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse téhelepanu toode
korrektsele vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi Kkaitsele. Selgitatakse
voorkeelse algupdraga loodusteaduslikke moisteid ning vodrkeeleoskust arendatakse ka
lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatikapddevuse kujunemist toetavad loodusained eelkdige uurimusliku oppe kaudu,
arendades loovat ja kriitilist motlemist. Uurimuslikus dppes on oluline koht andmete analiiiisil
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ja tdlgendamisel, tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja diagrammidena. Loodusnéhtuste
seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.

Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid seaduspérasusi ning
inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb Opilaste tehnoloogiline pédevus.
Fuiisikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse, tehnika ja tehnoloogia
vahel. Tehnoloogilist padevust arendatakse, kasutades Oppes tehnoloogilisi, sh IKT
vahendeid.

Kunstipaddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste tegemine,
niitustel kdimine, looduse ilu védrtustamine dppekdikudel jms.

Opilaste vddrkeeltepidevuse kujunemisele aitab kaasa erinevate vddrkeelsete teatmeallikate
kasutamine, et leida vajalikku infot. Loodusteadulikud ained kasutavad vodrsonu, mille
algkeele tdhendus on vaja teadvustada.

Loodusainete Oppimine arendab sotsiaalpddevusi ehk aitab moista inimese ja iithiskonna
toimimist, kujundab oskust ndha iihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke
valikuid, toimida kolbelise ja vastutustundliku tihiskonnaliikmena ning isiksusena.
Loodusopetus arendab ka kehalise kasvatuse alaseid pddevusi. Loodusainete dppimine toetab
kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vadrtustamist.

1.6 Léibivad teemad

Loodusteaduslikel ainetel on kandev roll ldbiva teema ,Keskkond ja jédtkusuutlik areng*
elluviimisel.

1.6.1 Elukestev ope ja karjéiri planeerimine

Teema ,,Elukestev dpe ja karjddri planeerimine®. Loodusteadusharidus on osa tildharidusest,
mis on oluline Opilaste arengule. Loodusainetes omandatud teadmised, oskused ja hoiakud
16imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale
oppimisele. Loodusaineid dpetades kasvatatakse Opilaste teadlikkust karjddrivoimalustest ning
vahendatakse neile teavet edasidppimisvOoimaluste kohta loodusteaduslikel erialadel.
Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku puutuda tddmaailmaga, nt tutvuda ettevottega.

1.6.2 Teabekeskkond

Libivat teemat ,, Teabekeskkond* kisitletakse seonduvalt eri infoallikatest teabe kogumise,
teabe kriitilise hindamise ning kasutamisega.

1.6.3 Tehnoloogia ja innovatsioon
Loodusained toetavad ldbivat teemat ,, Tehnoloogia ja innovatsioon* IKT rakendamise kaudu
ainedpetuses.

1.6.4 Tervis ja ohutus

Teema ,,Tervis ja ohutus. Loodusainete Oppimine aitab Opilastel moista tervete eluviiside ja
tervisliku toitumise tdhtsust ning mdista keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse
oigele tervisekditumisele annavad eelkdige bioloogia ja keemia. Loodusainete Oppimine
praktiliste toode kaudu arendab Spilaste oskust rakendada ohutusndudeid.
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1.6.5 Viiirtused ja kolblus
Teema ,,Viirtused ja kdlblus“. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu
ning elukeskkonna siilitamiseks vajalikud véartushinnangud.

1.6.6 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Labiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus® elluviimist toetavad loodusained eelkdige
keskkonnateemade oOpetamise kaudu. Kodanikudiguste ja -kohustuse tunnetamine seostub
keskkonnakiisimustega.

1.6.7 Kultuuriline identiteet

Labiv teema ,,Kultuuriline identiteet” 10imub loodusteaduste kaudu, mis moodustavad teatud
osa kultuurist, kuhu on oma panuse andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma
kultuuriline mitmekesisus 16imub rahvastikuteemadega geograafias.

1.7 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest,
taotletavatest Opitulemustest ja Oppesisust ning toetatakse 10imingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses ihtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iksi- kui ka {ihisdpet (paaris- ja rithmat6od, GSppekaigud,
praktilised t66d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks
oppijaiks;

4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud Kkésitlust ning
suurendavad dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pdhinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, koolitimbrus,
looduskeskkond, muuseumid, nditused, ettevatted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, sh rakendatakse aktiivOpet: rolliméngud,
arutelud,viitlused, projektdpe, Opimapi ja uurimistdd koostamine, praktilised ja
uurimuslikud t66d (nt 1 kooliastmes loodusobjektide ja protsesside vaatlemine,
kirjeldamine ning jirelduste tegemine, II kooliastmes lisaks analiiiis, objekte
mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine, III
kooliastmes komplekssete probleemide lahendamine, molekulide ja keemiliste
reaktsioonide modelleerimine mudelite abil, vaatlused, katsed) jne.

1.8  Hindamise alused

Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete kaupa kahel tasemel: iildised
Opitulemused Opetamise eesmirkidena ning dpitulemused teemade kaupa. Hinnatakse opilase
teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning kirjalike t6ode alusel, arvestades
teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele Opitulemustele ning arvestades
Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemistasandite arengut. Hindamisel ldhtutakse
vastavatest pohikooli riitkliku dppekava iildosa sitetest.

Hindamise eesmirk on toetada dpilase arengut ja dpimotivatsiooni. Opitulemusi hinnatakse
sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Kéitumisele (nagu huvi tundmine, tdhtsuse
mdistmine, vddrtustamine, vajaduste arvestamine, kditumine looduses ja reeglite jirgimine)
antakse hinnanguid.
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Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Opitulemuste kontrollimise vormid peavad olema
mitmekesised ning vastavuses dpitulemustega. Opilane peab teadma, mida, millal ja kuidas
hinnatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Hindamise kriteeriumid ja viiepallisiisteemist
erineva hindamise korraldus tdpsustatakse kooli dppekavas.

I kooliastmes (loodusdpetus) hinnatakse teadmiste ja oskuste vastavust ainekavas
taotletavatele Opitulemustele: teadmist ja arusaamist (dratundmine, nimetamine, ndidete
toomine, iseloomustamine, sonastamine ja kirjeldamine), rakendamise ja analiilisi oskusi
(katsete tegemine, omaduste kindlakstegemine, moOtmine, eristamine, riihmitamine,
seostamine, jirelduste tegemine, valimine, otsuste tegemine, koostamine, vormistamine ning
esitlemine).

IT kooliastmes (loodusdpetus) poOoratakse Opilaste uurimisoskusi hinnates tdhelepanu
probleemide tuvastamisele, kiisimuste ja hiipoteeside sOnastamisele, katse kavandamisele,
andmete kogumisele ja esitamisele, andmete analiiiisimisele ja tdlgendamisele, jirelduste
tegemisele ning selgituste pakkumisele. Samuti hinnatakse taustinfo kogumise, kiisimuste
sOnastamise, to0vahendite kdsitsemise, katse tegemise, modtmise, andmekogumise, tdpsuse
tagamise, ohutusnduete jargimise, tabelite ja diagrammide analiiiisi, jarelduste tegemise ning
tulemuste esitamise oskust. Hinnatakse oskust sonastada probleeme ja aktiivset osalust
aruteludes, oma arvamuse viljendamist ning pdhjendamist.

IIT kooliastmes on oluline hinnata nii erinevate motlemistasandite arendamist Oppeaine
kontekstis kui ka uurimuslike ja otsuste tegemise oskuste arendamist. Nende suhe hinde
moodustumisel voiks olla vastavalt 80% ja 20%. Motlemistasandite arendamisel peaks 50%
hindest moodustama madalamat jarku ning 50% korgemat jirku motlemistasandite oskuste
rakendamist eeldavad iilesanded.

Uurimisoskusi voib hinnata nii terviklike uurimistodde véltel kui ka tiksikuid oskusi eraldi
arendades.

Pohikoolis arendatavad peamised uurimisoskused on probleemi soOnastamine, taustinfo
kogumine, uurimiskiisimuste ja hiipoteeside sOnastamine, tdovahendite kisitsemine, katse
hoolikas ja eesmirgipdrane tegemine, modtmine, andmekogumine, tdpsuse tagamine,
ohutusnduete jargimine, tabelite ja diagrammide koostamine ning katsetulemuste analiiiis,
jarelduste tegemine, hiipoteesi hindamine ning tulemuste esitamine ja tdlgendamine
teoreetiliste teadmiste taustal.

1.9 Fiiiisiline 6ppekeskkond
Kool korraldab:

1) oppe klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega
toolauad ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonilahendused Opetajale;

2) praktiliste toode ja Oppekaikude korraldamiseks dppe vajaduse korral rithmades;

3) praktilised t66d klassis, kus on soe ja kiilm vesi, valamud, elektripistikud ning
spetsiaalse kattega tOoo0lauad, klassi kohta vdhemalt neli mobiilset andmete
kogumise komplekti pohiseadme ja erinevate sensoritega ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid Gpetajale. Keemias
on demonstratsioonkatsete tegemiseks tarvis tdmbekappi. Geograafias on vaja
maailmaatlaste ja Eesti atlaste komplekti (iga Opilase koht atlas). Bioloogias on
tarvis mikroskoobikaameraga tihendatavat mikroskoopi ja binokulaari.
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Kool voimaldab:

1)

2)

3)
4)

5)

ainekavas nimetatud praktiliste t6ode tegemiseks vajalikud katsevahendid ja -
materjalid ning demonstratsioonivahendid (sh mikroskoobikaameraga iihendatava
mikroskoobi ja binokulaari);

sobivad hoiutingimused praktiliste to6de ja demonstratsioonide korraldamiseks, et
koguda ja siilitada vajalikke materjale (sh reaktiive);

kasutada dppes arvuteid, millega saab teha ainekavas loetletud tdid;

materiaalsete voimaluste ja otstarbekuse pohjal rakendada loodusainete dppes uusi
IKT lahendusi;

OuesOpet,  Oppekdikude  korraldamist  ning  osalemist  loodus- ja
keskkonnaharidusprojektides. II kooliastmes vdimaldatakse vihemalt kaks korda
kooliastme jooksul osaleda keskkonnahariduskeskuse voi loodusharidusega seotud
tiritusel. III kooliastmes vdimaldatakse kooli Oppekava jargi vdhemalt korra
Oppeaastas igas loodusaines opet véljaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas,

muuseumis voi laboris).

2. Keemia ainekavad I11 kooliaste

8 klassi lopetaja Opitulemused

Oppesisu ja —tegevus

1. Millega tegeleb keemia?

Opilane:

1)vardleb ja liigitab aineid fiitisikaliste
omaduste pohjal: sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus, kdvadus,
elektrijuhtivus, védrvus jms (seostab varem
loodusdpetuses dpituga);

2)teab keemiliste reaktsioonide esile
kutsumise vdimalusi, tunneb &ra reaktsiooni
toimumist iseloomulike tunnuste jargi;
3)jédrgib pohilisi ohutusndudeid, kasutades
kemikaale laboritoddes ja argielus, ning
moistab ohutusnduete jargimise vajalikkust;
4)tunneb tihtsamaid laborivahendeid (nt
katseklaas, keeduklaas, kolb, mdotesilinder,
lehter, uhmer, portselankauss, piirituslamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ja kasutab neid
praktilisi toid tehes digesti;

5)eristab lahuseid ja pihuseid ning toob
nditeid lahuste ja pihuste kohta looduses ja
igapédevaelus;

6)lahendab lahuse protsendilisel koostisel
pohinevaidarvutusiilesandeid (kasutades
lahuse, lahusti, lahustunud aine massi ning
lahuse massiprotsendi vahelisi seoseid).

2. Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete

1. Millega tegeleb keemia?

Keemia meie timber. Ainete fiilisikalised
omadused . Keemilised reaktsioonid ja nende
tunnused. Pohilised ohutusnduded.
Kemikaalide kasutamine laboritoddes ja
argielus. Ohutusnouete jargimise vajalikkus.
Tahtsamad laborivahendid (nt katseklaas,
keeduklaas, kolb, mootesilinder, lehter,
uhmer,portselankauss, piirituslamp,
katseklaasihoidja, statiiv) ning nende
kasutamine praktilistes toddes. Lahused ja
pihused, pihuste alaliigid (vaht, aerosool,
emulsioon, suspensioon), tarded. Lahused ja
pihused looduses ning igapdevaelus. Lahuste
protsendilise koostise arvutused (massi jargi).
Pohimaisted:

kemikaal, lahusti, lahustunud aine, pihus,
emulsioon, suspensioon, aerosool, vaht, tarre,
lahuse massiprotsent.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1)ainete fiitisikaliste omaduste uurimine ja
kirjeldamine (agregaatolek, sulamis- ja
keemistemperatuur, tihedus vee suhtes,
varvus jt);

2)eri tiilipi pihuste valmistamine
(suspensioon, emulsioon, vaht jms) ning
nende omaduste uurimine;

3)keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine.

2. Aatomiehitus, perioodilisustabel. Ainete
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ehitus

Opilane:

1)selgitab aatomiehitust (seostab varem
loodusdpetuses Opituga);

2)seostab omavahel tihtsamate keemiliste
elementide nimetusi ja téhiseid (stimboleid)
(~25,ntH, F,CI, Br, 1,0, S,N, P, C, Si, Na,
K, Mg, Ca, Ba, Al, Sn, Pb, Fe, Cu, Zn, Ag,
Au, Hg); loeb digesti keemiliste elementide
stimboleid aine valemis;

3)seostab keemilise elemendi asukohta
perioodilisustabelis (A-rithmades) elemendi
aatomi ehitusega (tuumalaeng ehk prootonite
arv tuumas, elektronkihtide arv, véliskihi
elektronide arv) ning koostab keemilise
elemendi jirjenumbri pdhjal elemendi
elektronskeemi (1.—4. perioodi A-riithmade
elementidel);

4)teab keemiliste elementide liigitamist
metallilisteks ja mittemetallilisteks ning
nende paiknemist perioodilisustabelis; toob
nditeid metallide ja mittemetallide kasutamise
kohta igapievaelus;

5)eristab liht- ja liitaineid (keemilisi
ithendeid), selgitab aine valemi pdhjal aine
koostist;

6)eristab ioone neutraalsetest aatomitest ning
selgitab ioonide tekkimist ja iooni laengut;
7)selgitab kovalentse ja ioonilise sideme
erinevust;

8)teab, et on olemas molekulaarsete
(molekulidest koosnevate) ja
mittemolekulaarsete ainete erinevus ning toob
nende kohta néiteid.

3. Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Opilane:

1)selgitab hapniku rolli
polemisreaktsioonides ning eluslooduses ,
analiiiisib osoonikihi tdhtsust ja lagunemist
saastamise tagajarjel;

2)kirjeldab hapniku ja vesiniku pohilisi
omadusi;

3)seostab gaasi (hapniku, vesiniku,
stisinikdioksiidi jt) kogumiseks sobivaid
votteid vastava gaasi omadustega (gaasi
tihedusega 0hu suhtes ja lahustuvusega vees);
4)méérab aine valemi pohjal tema
koostiselementide oksiidatsiooniastmeid ning

ehitus

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende
tahised.

Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomite
elektronstruktuuriga: tuumalaeng,
elektronkihtide arv, viliskihi elektronide arv
(elektronskeemid). Keemiliste elementide
metallilised ja mittemetallilised omadused,
metallilised ja mittemetallilised elemendid
perioodilisustabelis, metallid ja mittemetallid
ning nende kasutamine igapievaelus.

Liht- ja liitained (keemilised iihendid).
Molekulid, aine valem. Ettekujutus
keemilisest sidemest aatomite vahel
molekulis (kovalentne side). loonide teke
aatomitest, ioonide laengud. Aatomite ja
ioonide erinevus. loonidest koosnevad ained
(ioonsed ained). Ettekujutus ioonilisest
sidemest (tutvustavalt). Molekulaarsed ja
mittemolekulaarsed ained.

PShimoisted:

keemiline element, elemendi aatomnumber
(jarjenumber), viliskihi elektronide arv,
perioodilisustabel, lihtaine, liitaine (keemiline
ithend), aatommass, metall, mittemetall, ioon,
katioon, anioon, kovalentne side, iooniline
side.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
1)internetist andmete otsimine keemiliste
elementide kohta, nende vordlemine ja
siistematiseerimine;

2)molekulimudelite koostamine ja uuriimine

3. Hapnik ja vesinik. Oksiidid

Hapnik, selle omadused ja roll
polemisreaktsioonides ning eluslooduses.
Osoonikihi hdrenemine
keskkonnaprobleemina. Pdlemisreaktsioonid,
oksiidide teke. Oksiidatsiooniaste. Oksiidide
nimetused ja valemite koostamine. Oksiidid
igapievaelus. Uhinemisreaktsioon.
Lihtsamate pdlemisreaktsioonide vOrrandite
koostamine ja tasakaalustamine. Gaaside
kogumise votteid.

Vesinik, selle fiiiisikalised omadused.
PShimdisted:

polemisreaktsioon, oksiid, oksiidatsiooniaste,
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koostab elementide oksiidatsiooniastmete
alusel oksiidide valemeid,

5)koostab oksiidide nimetuste alusel nende
valemeid ja vastupidi;

6)koostab reaktsioonivdrrandeid tuntumate
lihtainete (nt H2, S, C, Na, Ca, Al jt)
ithinemisreaktsioonide kohta hapnikuga ning
toob nditeid igapédevaelus tuntumate oksiidide
ja nende téhtsuse kohta (nt H20, S0z, COo,
SiO; Ca0, Fe203);

4. Happed ja alused — vastandlike
omadustega ained

1)tunneb valemi jérgi happeid, hiidroksiide
(kui tuntumaid aluseid) ja soolasid;
2)seostab omavahel tdhtsamate hapete ning
happeanioonide valemeid ja nimetusi (HCI,
H2S504,H2S03, H2S, HNO3, H3PO4, H2COs3,
H>Si03); koostab hiidroksiidide ning soolade
nimetuste alusel nende valemeid (ja
vastupidi);

3)mdistab hapete ja aluste vastandlikkust
(vOoimet teineteist neutraliseerida);

4)hindab lahuse happelisust, aluselisust voi
neutraalsust lahuse pH véartuse jargi; maérab
indikaatoriga keskkonda lahuses (neutraalne,
happeline vai aluseline);

5)toob néiteid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamise kohta igapdevaelus;
6)jargib leeliste ja tugevate hapetega tootades
ohutusnoudeid;

7)koostab ning tasakaalustab lihtsamate
hapete ja aluste vaheliste reaktsioonide
vorrandeid, korraldab neid reaktsioone
ohutult;

8)mdistab reaktsioonivorrandite
tasakaalustamise pohimotet (keemilistes
reaktsioonides elementide aatomite arv ei
muutu).

5. Tuntumaid metalle

1)seostab metallide iseloomulikke fiiiisikalisi
omadusi(hea elektri- ja soojusjuhtivus, ldige,
plastilisus) metallilise sideme isedrasustega;
2)eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega ja
vaheaktiivseid metalle; hindab metalli
aktiivsust (aktiivne, keskmise aktiivsusega
Va1 vaheaktiivne) metalli asukoha jérgi
metallide pingereas;

3)teeb ohutusnoudeid arvestades katseid

ithinemisreaktsioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
I)hapniku saamine ja tdestamine, kiiiinla
poletamine kupli all;

2)polemisreaktsiooni kujutamine
molekulimudelitega;

3)vesiniku saamine ja puhtuse kontrollimine;
4)oksiidide saamine lihtainete pdlemisel.

4. Happed ja alused — vastandlike
omadustega ained

Happed, nende koostis. Tahtsamad happed.
Ohutusnoud

ed tugevate hapete kasutamise korral.
Hiidroksiidide (kui tuntumate aluste) koostis
ja nimetused. Ohutusnduded tugevaid aluseid
(leelisi) kasutades. Hapete reageerimine
alustega, neutralisa

tsioonireaktsioon. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste
happelisust/aluselisust iseloomustades.
Soolad, nende koostis ja nimetused. Happed,
alused ja soolad igapdevaelus.

PShimoisted:

hape, alus, indikaator,
neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-
skaala, sool.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
hapete ja aluste kindlakstegemine
indikaatoriga, neutralisatsioonireaktsiooni
uurimine, soolade saamine
neutralisatsioonireaktsioonil.

5. Tuntumaid metalle

Metallid, metallide iseloomulikud omadused,
ettekujutus metallilisest sidemest
(tutvustavalt). Metallide fiiiisikaliste
omaduste vordlus. Metallide reageerimine
hapnikuga jt lihtainetega. Keemiliste
elementide oksiidatsiooniastmete muutumine
keemilistes reaktsioonides. Metallid kui
redutseerijad ja hapnik kui oksiideerija.
Metallide reageerimine hapete lahustega.
Ettekujutus reaktsiooni kiirusest (metalli ja
happelahuse vahelise reaktsiooni niitel).
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metallide ja hapete vaheliste reaktsioonide
uurimiseks, vordleb nende reaktsioonide
kiirust (kvalitatiivselt), seostab kiiruse
erinevust metallide aktiivsuse erinevusega ja
reaktsiooni tingimustega (temperatuur, tahke
aine peenestatus);

4)seostab redoksreaktsioone keemiliste
elementide oksiidatsiooniastmete
muutumisega reaktsioonis;

5)teab metallide kéitumist keemilistes
reaktsioonides redutseerijana ja hapniku
kditumist okstlideerijana;

6)koostab reaktsioonivorrandeid metallide
iseloomulike keemiliste reaktsioonide kohta
(metall + hapnik, metall + happelahus);
7)hindab tuntumate metallide ja nende
sulamite (Fe, Al, Cu jt) rakendamise
vOimalusi igapievaelus, seostades neid
vastavate metallide iseloomulike fiitisikaliste
ning keemiliste omadustega;

8)seostab metallide, sh raua korrosiooni
aatomite lileminekuga piisivamasse olekusse
(keemilisse tihendisse); nimetab pohilisi raua
korrosiooni (roostetamist) soodustavaid
tegureid ja selgitab korrosioonitorje
vOimalusi.

Erinevate metallide aktiivsusevordlus
(aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
viaheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus. Tahtsamad metallid ja nende
sulamid igapdevaelus (Fe, Al, Cu jt).
Metallide korrosioon (raua néitel).
PShimdisted:

aktiivne, keskmise aktiivsusega ja
viaheaktiivne metall, metallide pingerida,
redutseerija, redutseerumine, okstlideerija,
oksiideerumine, redoksreaktsioon, reaktsiooni
kiirus, sulam, metalli korrosioon.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:
I)metallide fiitisikaliste omaduste vordlemine
(kdvadus, tihedus, magnetilised omadused
vms);

2)internetist andmete otsimine metallide
omaduste ja rakendusvdimaluste kohta, nende
vordlemine ja slistematiseerimine.
3)metallide aktiivsuse vordlemine
reageerimisel happelahusega (nt Zn, Fe, Sn,
Cu);

4)raua korrosiooni uurimine erinevates
tingimustes.

Ainekava keemia 9. klass

9 klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

6. Anorgaaniliste ainete pohiklassid

Opilane:

1) eristab tugevaid ja norku happeid ning
aluseid; seostab lahuse happelisi omadusi H+-
ioonide ja aluselisi omadusi OH—ioonide
esinemisega lahuses;

2) kasutab aineklassidevahelisi seoseid
ainetevahelisireaktsioone pohjendades ja
vastavaid reaktsioonivorrandeid koostades
(Opitud reaktsioonitiilipide piires: lihtaine +
O2 happeline oksiid + vesi, (tugevalt)
aluseline oksiid + vesi, hape + metall, hape +
alus, aluseline oksiid + hape, happeline oksiid
+ alus); korraldab neid reaktsioone ohutult;
3) kasutab info saamiseks lahustuvustabelit;
4) selgitab temperatuuri mdju gaaside ning
(enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut, et leida
vajalikku infot ning teha arvutusi ja jéreldusi;
5) lahendab lahuse protsendilisel koostisel
pohinevaid arvutusiilesandeid (sh lahuse

6. Anorgaaniliste ainete pohiklassid
Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid,
nende reageerimine veega.

Happed. Tugevad ja ndrgad happed. Hapete
keemilisedomadused (reageerimine
metallide, aluseliste oksiidide ja alustega).
Happed argielus. Alused. Aluste liigitamine
(tugevad ja norgad alused, hédsti lahustuvad ja
rasklahustuvad alused) ning keemilised
omadused (reageerimine happeliste oksiidide
ja hapetega). Hiidroksiidide koostis ja
nimetused. Soolad. Vesiniksoolad
(s66gisooda néitel). Soolade saamise
voimalusi (Opitud reaktsioonitiilipide piires).
Vesi lahustina. Ainete lahustuvus vees
(kvantitatiivselt), selle sdltuvus
temperatuurist (gaaside ja soolade nditel).
Lahustuvustabel. Lahuste protsendilise
koostise arvutused (tiheduse arvestamisega) .
Seosed anorgaaniliste ainete pdhiklasside
vahel. Anorgaanilised iithendid igapédevaelus.
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ruumala ja tihedust kasutades);

6) kirjeldab ja analiiiisib moningate
tdhtsamate anorgaaniliste tihendite (H20, CO,
COy, SiOz, CaO, HCI, H2SO4, NaOH,
Ca(OH)2, NaCl, Na,COz, NaHCO3, CaSOs,
CaCOg jt) peamisi omadusi ning selgitab
nende lihendite kasutamist igapdevaelus;

7) analiilisib keemilise saaste allikaid ja
saastumise tekkepohjusi, saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed,
raskmetallide iihendid, tilevdetamine) ning
voimalikke keskkonna sddstmise meetmeid.

Vee karedus, vietised, ehitusmaterjalid.
Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine
raskmetallide tihenditega, veekogude
saastumine.

PShimoisted:

happeline oksiid, aluseline oksiid, tugev
hape, nork hape, tugev alus (leelis), ndrk
alus, vee karedus, lahustuvus.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) erinevate oksiidide ja vee vahelise
reaktsiooni uurimine (nt CaO, SO2+ H.0);
2) erinevate oksiidide hapete ja alustega
reageerimise uurimine (nt CuO + H2SOg4,
CO2+ NaOH);

3)internetist andmete otsimine
olmekemikaalide happelisuse/aluselisuse
kohta, jarelduste tegemine;

4) erinevat tiitipi hapete ja aluste vaheliste
reaktsioonide uurimine;

5) soolade lahustuvuse uurimine erinevatel
temperatuuridel.

7. Aine hulk. Moolarvutused

1) tunneb pohilisi aine hulga, massi ja
ruumala iihikuid (mol, kmol, g, kg, t, cm?,
dm3, m?®, ml,]) ning teeb vajalikke iihikute
teisendusi;

2) teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi
ruumala vaheliste seoste alusel ning
pohjendab neid loogiliselt;

3) modistab ainete massi jadvust keemilistes
reaktsioonides ja reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendust (reageerivate ainete
hulkade suhe);

4) analiilisib keemilise reaktsiooni vorrandis
sisalduvat (kvalitatiivset ja kvantitatiivset)
infot;

5) lahendab reaktsioonivdrranditel
pohinevaid arvutusiilesandeid, 1dhtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete
moolsuhtest) ning reaktsioonis osalevate
ainete hulkadest (moolide arvust) , tehes
vajaduse korral timberarvutusi ainehulga,
mass i ja (gaasi) ruumala vaheliste seoste
alusel; pdhjendab lahenduskéiku;

6) hindab loogiliselt arvutustulemuste digsust
ning teeb arvutustulemuste pohjal jéreldusi ja
otsustusi.

7. Aine hulk. Moolarvutused

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi
molaarruumala (normaaltingimustel) .
Ainekoguste tihikud ja nende teisendused.
Aine massi jddvus keemilistes
reaktsioonides. Reaktsioonivorrandi
kordajate tdhendus. Keemilise reaktsiooni
vorrandis sisalduva (kvalitatiivse ja
kvantitatiivse) info analiilis. Arvutused
reaktsioonivorrandite pohjal moolides (sh
lahtudes massist voi ruumalast) .
PShimdisted:

ainehulk, mool, molaarmass, gaasi
molaarruumala, normaaltingimused.
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8. Siisinik ja siisinikuiihendid

1) vordleb ning pdhjendab siisiniku lihtainete
omadusi, vordleb siisinikuoksiidide omadusi;
2) analiiiisib siisinikuiihendite paljususe
pOhjust (siisiniku voime moodustada
lineaarseid ja hargnevaid ahelaid, tsiikleid,
kordseid sidemeid);

3) koostab siisinikuiihendite
struktuurivalemeid etteantud aatomite (C, H,
O) arvu jérgi (arvestades siisiniku, hapniku ja
vesiniku aatomite moodustatavate
kovalentsete sidemete arvu);

4) teab materjalide liigitamist hiidrofiilseteks
ja hiidrofoobseteks ning oskab tuua nende
kohta néiteid igapievaelust;

5) kirjeldab siisivesinike esinemisvorme
looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalasid
(kiitused, médrdeained) ning selgitab nende
kasutamise vOimalusi praktikas;

6) eristab struktuurivalemi pohjal
stisivesinikke, alkohole ja karbokstiiilhappeid;
7) koostab siisivesinike ja etanooli tiieliku
polemise reaktsioonivorrandeid,

8) koostab etaanhappe iseloomulike
keemiliste reaktsioonide vorrandeid (dpitud
reaktsioonitiiiipide piires) ning teeb katseid
nende reaktsioonide uurimiseks;

9) hindab etanooli fiisioloogilist toimet ja
sellega seotud probleeme igapédevaelus.

9. Siisinikuiihendite roll looduses,
stisinikuiihendid materjalidena

1) selgitab keemiliste reaktsioonide
soojusefekti (energia eraldumist voi
neeldumist);

2) hindab eluks oluliste siisinikuiihendite
(sahhariidide, rasvade, valkude)
rollielusorganismides ja teab nende
muundumise 1dppsaadusi organismis (vesi ja
stisinikdioksiid) (seostab varem
loodusopetuses ja bioloogias Opituga);

3) analiiiisib siisinikuiihendite
kasutusvoimalusi kiitusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid energiaallikaid
(seostab varem loodusopetuses Opituga);

8. Siisinik ja siisinikuiihendid

Siisinik lihtainena. Siisinikuoksiidid.
Siisivesinikud. Siisinikuiihendite paljusus.
Stisiniku voime moodustada lineaarseid ja
hargnevaid ahelaid, tsiikleid ning kordseid
sidemeid. Molekulimudelid ja
struktuurivalemid. Ettekujutus
poliimeeridest. Siisivesinike esinemisvormid
looduses (maagaas, nafta) ja kasutusalad
(kiitused, méérdeained) ning nende
kasutamise voimalused. Siisivesinike tdielik
pOlemine (reaktsioonivorrandide koostamine
ja tasakaalustamine). Hiidrofiilsed ja
hiidrofoobsed ained.

Alkoholide ja karboksiiiilhapete tdhtsamad
esindajad (etanool, etaanhape) , nende
omadused ja tihtsus igapédevaelus, etanooli
fiisioloogiline toime.

PSohimoisted:

stisivesinik, struktuurivalem, poliimeer,
mérgumine,alkohol, karboksiiiilhape.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) CO, saamine ja kasutamine tule
kustutamisel;

2) lihtsamate siisivesinike jt siisinikuiihendite
molekulide mudelite koostamine;

3) siisinikuiihendite molekulide mudelite
koostamine ja uurimine digitaalses
keskkonnas, kasutades vastavat tarkvara;

4) siisivesinike omaduste uurimine
(lahustuvus, méarguvus veega);

5) erinevate siisinikuiihendite (nt etanooli ja
parafiini) pdlemisreaktsioonide uurimine;
6) etaanhappe happeliste omaduste uurimine
(nt etaanhape + leeliselahus).

9. Siusinikutihendite roll looduses,
stisinikuiihendid materjalidena

Energia eraldumine ja neeldumine
keemilistes reaktsioonides, ekso- ja
endotermilised reaktsioonid. Eluks olulised
stisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad,
valgud), nende roll organismis. Tervisliku
toitumise pohimatted, tervislik eluviis.
Stisinikuiihendid kiitusena.
Keskkonnaprobleemid: kasvuhoonegaasid.
Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained.
Poliimeerid igapdevaelus.

PShimoisted:

eksotermiline reaktsioon, endotermiline
reaktsioon, reaktsiooni soojusefekt

92




4) iseloomustab tuntumaid siisinikuiihenditel
pohinevaid materjale (kiudained, plastid)
ning analiiiisib nende pdhiomadusi ja
kasutusvoimalusi;

5) moistab elukeskkonda sddstva suhtumise
vajalikkust ning analiilisib keskkonna
sddstmise

vOimalusi.

(kvalitatiivselt).

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) rasva sulatamine, rasva lahustuvuse
uurimine erinevates lahustites;

2) ekso- ja endotermilise reaktsiooni
uurimine;

3) toiduainete térklisesisalduse uurimine;

4) valkude piisivuse uurimine;

5) pdevamentiiii koostamine ja analiitisimine

3. Geograafia ainekavad I11 kool

iaste

7. klass

7. klassi lopetaja opitulemused

\ Oppesisu ja -tegevus

KAARDIOPETUS

1) leiab vajaliku kaardi
teatmeteostest vOi internetist ning
kasutab atlase kohanimede
registrit;

2) maérab suundi kaardil
kaardivorgu ja looduses kompassi
jargi;

3) mdddab vahemaid kaardil
erinevalt esitatud mdotkava
kasutades ning looduses
sammupaari abil;

4) maéérab etteantud koha
geograafilised koordinaadid ja
leiab koordinaatide jérgi asukoha;
5) maérab ajavoondite kaardi
abil kellaaja erinevuse maakera eri
kohtades;

6) koostab lihtsa plaani
etteantud kohast;

7) kasutab triiki- ja
arvutikaarte, tabeleid, graafikuid,
diagramme, jooniseid, pilte ja
tekste, et leida infot, kirjeldada
protsesse ja ndhtusi, leida
nendevahelisi seoseid ning teha
jéreldusi.

Atlasest v0i internetist vajaliku kaardi leidmine,
kohanimede registri kasutamine.

Kaartide vordlemine (leppemirkide
kasutamine, tipsus objektide kujutamisel, mida
kaardil rGhutatakse), suure- ja
viikesemodtkavalise kaardi vordlemine — seose
leidmine mddtkava suuruse ja maa-ala suuruse
ning iildistusastme jargi.

Suundade midramine kaardil kaardivorgu abil
ja looduses kompassi abil.

Vahemaade modtmine ja mdotkava abil
vahemaade leidmine erineva mdotkavaga
kaartidel (ndrgemate Opilaste puhul piirduda
vaid vahemaa leidmisega vordlusmoodtkava
abil).

Geograafiliste koordinaatide miiramine ja
koha leidmine etteantud koordinaatide jérgi
(ndrgemate Opilaste puhul kasutada kohti, mis
jadvad kaardile joonistatud meridiaanidele ja
paralleelidele).

Kellaaja erinevuste middramine ajavoondite
kaardi abil.

Kaardi abil etteantud paiga asukoha
iseloomustamine, ndrgemate dpilaste puhul on
soovitav kasutada etteantud kava (asend
ekvaatori ja algmeridiaani suhtes, asend
mandril voi maailmajaos, asend
ookeanide/merede suhtes, riik voi selle osa jne).

Vilitood: ilmakaarte ja asimuudi mééramine
kompassiga, Pédikese nédiva asendi seostamine
ilmakaare ja kellaajaga, kaardi orienteerimine, kaardi
jérgi litkkumine, vahemaa modtmine sammupaariga,
lihtsa plaani vai koolitimbruse kaardi koostamine.

GEOLOOGIA

1) kirjeldab jooniste abil Maa |

Jooniste abil Maa siseehituse iseloomustamine;
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sisechitust ja toob néiteid selle
uurimise voimalustest;

2) iseloomustab etteantud
jooniste ja kaartide jargi laamade
liikumist ning laamade servaaladel
esinevaid geoloogilisi protsesse:
vulkanismi, maavérinaid,
pinnavormide ja kivimite teket
ning muutumist;

3) teab maavirinate ja
vulkaanipursete tekkepdhjusi,
nditab kaardil nende peamisi
esinemispiirkondi, toob niiteid
tagajargede kohta ning oskab
voimaliku ohu puhul kédituda;

4) toob nditeid inimeste elu ja
majandustegevuse kohta
seismilistes ning vulkaanilistes
piirkondades;

5) selgitab Kivimite
murenemist, murendmaterjali
drakannet ja settimist ning sette- ja
tardkivimite teket;

6) iseloomustab ja tunneb nii
looduses kui ka pildil dra liiva,
kruusa, savi, moreeni, graniidi,
litvakivi, lubjakivi, pdlevkivi ja
kivisde ning toob niiteid nende
kasutamise kohta;

7) moistab geoloogiliste
uuringute vajalikkust ja omab
ettekujutust geoloogide to0st.

ookeanilise ja mandrilise maakoore vordlemine
(ndrgematele Opilastele anda vorreldavad
nditajad voi valikvastused ette).

Kaardi abil laamade liikumise, maavérinate ja
vulkaanide leviku iseloomustamine; jooniste
abil laamade liikumisega kaasnevate
geoloogiliste protsesside selgitamine
(ndrgematele Opilastele anda vastuste
valikuvoimalus).

Naidiste ja piltide abil kivimite ja setetega
tutvumine, nende iseloomustamine ja
vordlemine.

Filmi v&i animatsiooni vaatamine laamade
liilkumise, maavérinate, vulkaanide ja kivimite
tekke kohta.

Maavirinate ja vulkaanipursete voimalike
otseste ja kaudsete tagajargede iile arutlemine
paaris- voi rithmatéona. (Tugevamad Opilased
voiksid eristada looduslikke, iihiskondlikke ja
majanduslikke mojusid, ndrgemate dpilaste
puhul piisab tagajdrgede kirjeldamisest pildi
abil.)

Teabeallikatest maavirinate ja vulkaanide kohta info
otsimine, tolgendamine ja kaasdpilastele esitlemine.

PINNAMOOD

1) on omandanud iilevaate
maailma migisema ja tasasema
reljeefiga piirkondadest, nimetab
ning leiab kaardil méestikud,
magismaad, korgemad tipud ja
tasandikud (kiltmaad, lauskmaad,
madalikud, alamikud);

2) iseloomustab
suuremodtkavalise kaardi jérgi
pinnavorme ja pinnamoodi;

3) iseloomustab piltide,
jooniste ja kaardi jargi etteantud
koha pinnamoodi ning pinnavorme;
4) kirjeldab joonise ja kaardi
jérgi maailmamere pohjareljeefi
ning seostab ookeani keskaheliku
ja stivikute paiknemise laamade

Suuremodtkavalise kaardi abil pinnamoe ja
pinnavormide iseloomustamine (ndrgematele
opilastele anda iseloomustamiseks kava).
Uldgeograafilise kaardi, jooniste ja piltide abil
pinnamoe ja pinnavormide iseloomustamine
(ndrgematele anda iseloomustamiseks kava);
maestike ja siivikute paiknemise seostamine
laamade liikumisega.

Maiestike/tasandike vordlemine piltide ja kaardi
abil rithma- vo01 paaristoona, nt konkreetse
noore ja vana maestiku, madaliku ja kiltmaa
vOrdlemine (ndrgematele anda
iseloomustamiseks kava voi marksdnad).
Pinnavormide moistekaardi koostamine.
Teabeallikatest info otsimine inimtegevuse
kohta magistel ja tasastel aladel ning selle
esitlemine kaasopilastele.
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liilkumisega;

5) toob nditeid pinnavormide
ja pinnamoe muutumisest erinevate
tegurite (murenemise, tuule, vee,
inimtegevuse) toimel,

6) toob niiteid inimeste elu ja
majandustegevuse kohta migistel
ja tasastel aladel, médgedes
liilkumisega kaasnevatest riskidest
ning nende véltimise voimalustest.

e To60 maailma iildgeograafilise kaardiga,
kaardilt méestike, mdgismaade, korgemate
tippude, tasandike (kiltmaad, lauskmaad,
madalikud, alamikud) leidmine ja nende
markimine kontuurkaardile.

Miestikud: Skandinaavia, Alpid, Apenniinid,
Piireneed, Uural, Kaukasus, Himaalaja, Andid,
Kordiljeerid, Kaljumaestik, Apalat$id, Suur
Veelahkmeahelik, Atlas.

Migismaad: Tiibet, Brasiilia, Etioopia.

Tasandikud: Ida-Euroopa lauskmaa, Ladne-Siberi
lauskmaa, Kaspia alamik, Suur-Hiina tasandik,
Mississippi madalik, Amazonase madalik, Kesk-Siberi
kiltmaa, Mehhiko kiltmaa, Ida-Aafrika kiltmaa, Sahara
Kiltmaa.

RAHVASTIK

1) iseloomustab etteantud riigi
geograafilist asendit;

2) nimetab ning néitab
maailmakaardil suuremaid riike ja
linnu;

3) toob nditeid rahvaste
kultuurilise mitmekesisuse kohta
ning véartustab eri rahvaste keelt ja
traditsioone;

4) leiab kaardilt ja nimetab
maailma tihedamalt ja horedamalt
asustatud alad ning iseloomustab
rahvastiku paiknemist etteantud
riigis;

5) iseloomustab kaardi ja
jooniste jirgi maailma vdi mone
piirkonna rahvaarvu muutumist;

6) kirjeldab linnastumist, toob
nditeid linnastumise pohjuste ja
linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta.

¢ Riigi geograafilise asendi iseloomustamine
kaardi abil (ndrgematele Opilastele anda kava).

e Mandrite ning suuremate riikide ja linnade
nditamine maailma poliitilisel kaardil ning
markimine kontuurkaardile.

Mandrid: Euraasia, PGhja-Ameerika, Louna-
Ameerika, Aafrika, Austraalia, Antarktis.

Riigid: Euroopa riigid + Venemaa, Kasahstan, Jaapan,
Hiina, India, Indoneesia, Austraalia, Brasiilia, TSiili,
Argentina, USA, Kanada, Mehhiko, Nigeeria, Sudaan,
Egiptus, Maroko, Tuneesia.

Linnad: Euroopa riikide pealinnad + Moskva, Peking,
Shanghai, Tokyo, Mumbai, Kolkata, Manila, Jakarta,
Kairo, Lagos, New York, Los Angeles, Mexico, Rio de
Janeiro, Sao Paulo, Buenos Aires.

e Etteantud andmete pdhjal mone piirkonna voi
riigi rahvaarvu muutumise iseloomustamine ja
piirkondade vordlemine.

e Riihma- v0i paaristoona kaardi abil
piirkondade/riikide rahvastiku tiheduse
1seloomustamine/vordlemine, asustuse
paiknemist mdjutavate tegurite analiilisimine.

e Teabeallikatest info otsimine rahvaste kultuuri
ja traditsioonide kohta, selle esitlemine
kaasopilastele.

Diagrammide ja graafikute lugemisoskuse harjutamine
(ndrgematele Opilastele anda iseloomustuse/analiiiisi

kava, marksonad).

8. klass

8. klassi lopetaja opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

KLIIMA

1) teab, mis néitajatega
iseloomustatakse ilma ja

e [Ima ja kliima vordlemine (sissejuhatuseks).
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kliimat;
2) leiab teavet Eesti ja muu
maailma ilmaolude kohta ning teeb
selle pohjal praktilisi jareldusi oma
tegevust ja riietust planeerides;
3) selgitab paikesekiirguse
jaotumist Maal ning teab
aastaaegade vaheldumise pohjusi;
4) iseloomustab joonise jargi
iildist Shuringlust;
5) selgitab ookeanide, merede
ja pinnamoe mdju kliimale;
6) leiab kliimavootmete
kaardil pohi- ja vahekliimavootmed
ning viib tiiipilise
kliimadiagrammi kokku vastava
kliimavOotmega;
7) iseloomustab ja vordleb
temaatiliste kaartide ja
kliimadiagrammide jirgi etteantud
kohtade kliimat ning selgitab
erinevuste pohjusi;
8) toob nditeid ilma ja kliima
mojust inimtegevusele.

e Kliima iseloomustamine kliimadiagrammide ja
kliimakaartide abil (ndrgematele Opilastele
anda kava).

e Kliimadiagrammi koostamine.

e Kliimategurite mdistekaardi koostamine.

e Interneti vahendusel ilmakaartide ja
ilmaprognoosidega tutvumine, konkreetse koha
temperatuuri ja sademete kohta andmete
otsimine.

e Jooniste ja animatsioonide abil ndhtuste ja
protsesside dppimine (rdhutada selgitamist ja
pohjendamist).

e Eri paikade kliima vordlemine ja kliima
seostamine kliimat kujundatavate teguritega.
Opilastele anda alguses iseloomustuse kava ja
olulised mérksonad: 1) kaugus ekvaatorist,
pdikesekiirguse hulk ja Shutemperatuur,
aastaajad; 2) kaugus ookeanist:
mereline/mandriline kliima, mdju temperatuuri
amplituudile; 3) valitsevad dhurdhualad ja
tuuled, Shumasside vahetumine
vahekliimavootmes, mdju sademetele; 4) reljeef
— maéestike ja suurte tasandike paiknemine
valitsevate tuulte suhtes, sademete teke ja
jaotumine, mdju dhutemperatuurile.
(Norgematele Opilastele anda valikvastused.)

See iilesanne eeldab siisteemset ldhenemist ja alguses
Opetajapoolset aktiivset juhendamist ning viitamist
erinevatele kliimakaartidele.

Riithmat6ona etteantud koha/piirkonna kliima
iseloomustamine ja pdhjendamine, selle
inimtegevusele, riietusele, ehitistele, energiakasutusele,
transpordile, kasvatatavatele kultuuridele jne avalduva
moju analiilisimine.

VEESTIK

1) seostab etteantud piirkonna
veekogude arvukuse ja veetaseme
muutusi Kliimaga;

2) iseloomustab ja vordleb
teabeallikate jargi meresid, sh
Ladnemerd, ning toob esile
erinevuste pohjused;

3) iseloomustab ja vordleb
jooniste, fotode, sh satelliidifotode
ja kaartide pohjal jogesid ning vee
kulutavat, edasikandvat ja kuhjavat
tegevust erinevatel 16ikudel;

4) pOhjendab teabeallikate, sh
kliimadiagrammide abil veetaseme
muutumist joes;

e Veeringe iseloomustamine joonise abil
(ndrgematele anda protsessid valikuna).

e Kaardi jt teabeallikate abil mere
iseloomustamine ja merede vordlemine
(soovitav anda norgematele Opilastele
iseloomustamiseks kava ja madistete loetelu,
mida iseloomustamisel kasutada).

e Teatmeteoste, meediaviljaannete ja interneti
vahendusel teabe otsimine Eesti ja maailma
suuremate jogede ning lileujutuste kohta,
arutelu tileujutuste tekketegurite ja nende
sagenemise iile.

e Jogede veetaseme kdikumise vordlemine, selle
seostamine kliimaga ning sarnasuste ja
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5) iseloomustab teabeallikate
pohjal jarvi ja veehoidlad ning
nende kasutamist;

6) iseloomustab veeringet,
selgitab vee ja veekogude tdhtsust
looduses ja inimtegevusele ning
toob nditeid vee kasutamise ja
kaitse vajaduse kohta.

erinevuste selgitamine.
e Suuremddtkavalise kaardi kasutamine jogede ja
ajutise vooluvee tegevuse iseloomustamiseks.
e Teabeallikate pohjal joe iseloomustamine
(soovitav on anda norgematele Opilastele
1seloomustamiseks kava voi marksonad, mida
to0s kasutada).
e Oru ldbildigete seostamine oru tlilipidega.
e Vdimaluse korral moddistamine vilitoona: joe
laius, voolukiirus, stigavus, kaldad jms.
e Geograafiliste objektide tundmadppimine ja
kontuurkaardile mérkimine.
Ookeanid: Pohja-Jaameri, Atlandi ookean, India
ookean, Vaikne ookean.
Mered ja lahed: Ladnemeri, Soome laht, Botnia laht e
Pdhjalaht, Pohjameri, Norra meri, Vahemeri, Must
meri, Punane meri, Pérsia laht, Araabia meri, Bengali
laht, Louna-Hiina meri, Jaapani meri, Ohhoota meri,
Kariibi meri, Mehhiko laht, Jaava meri, Guinea laht.
Viinad: Taani vdinad, Inglise kanal e La Manche,
Gibraltar, Beringi vdin, Magalhaesi viin, Drake’i vin.
Joed: Rein, Doonau, Volga, Ob, Jenissei, Leena,
Amuur, Jangtse, Huang He, Indus, Ganges,
Brahmaputra, Mekong, Mississippi, Colorado,
Mackenzie, Amazonas, Orinoco, Parana, Niilus,
Kongo, Niger, Murray.
Jiarved: Saimaa jirvistu, Vinern, Laadoga, Kaspia,
Araal, Baikal, Suur Jarvistu, Suur Karujirv, Suur
Orjajérv, Suur Soolajérv, Titicaca, Victoria,
Tanganjika, Njassa, TSaad, Eyre, Surnumeri.

LOODUSVOONDID

1) tunneb joonistel ja piltidel
ara loodusvoondid ning
iseloomustab kaardi abil
nende paiknemist;

2) seostab jadvoondi
paiknemise pohja- ja
1dunapolaaralaga, vordleb
Arktika ja Antarktika
asendit, kliimat ja loodust
ning toob niiteid
inimtegevuse vdoimalustest
ja mojust keskkonnale
polaaraladel,

3) iseloomustab tundrate
paiknemist mandrite,
ookeanide ja
pohjapolaarjoone suhtes,
iseloomustab kliimaolusid
tundras, selgitab

e Kaardi abil loodusvoondite paiknemise
iseloomustamine (ndorgematele Opilastele lisada
kava): kaugus ekvaatorist, laiuskraadid, leviku
ulatus ja terviklikkus/katkendlikkus, mandrid ja
nende osad, olulisemad loodusobjektid,
olulisemad riigid jms.

e Loodusvoonditele tiitipiliste
kliimadiagrammidega tutvumine, nende abil
kliima iseloomustamine.

e Tihtsamate tegurite mdju selgitamine
loodusvoondite kliima kujunemisele.

e Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike
taimede ja loomade tundmadppimine.

e Piltide abil loodusvoonditele iseloomulike
taimede ja loomade kohastumuste selgitamine
ja ndidete toomine.

e Teabeallikatest loodusvoondite kohta info
otsimine, selle tdlgendamine ja esitamine.
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4)

5)

olulisemate tegurite moju
kliima kujunemisele,
tunneb &ra tundrale
tiiipilise kliimadiagrammi,
selgitab polaardo ja
polaarpdeva tekkimist ning
selle moju elutingimustele
tundras, nimetab tundrale
iseloomulikke taimi ja
loomi ning toob niiteid
nende kohastumuste kohta,
pohjendab soode
ulatuslikku esinemist
tundrates, analtiiisib kliima,
igikeltsa, taimestiku ja
loomastiku mgju
inimtegevuse voimalustele
tundras, Kirjeldab
inimtegevust tundras, toob
nditeid inimtegevuse mojust
tundra loodusele,
iseloomustab tundrat kui
inimtegevuse moju suhtes
véga tundlikku
Okostisteemi;

seostab okasmetsade leviku
parasvOootme
pohjapoolsema ja
kontinentaalsema kliimaga
ning lehtmetsade leviku
parasvootme merelise
kliimaga, tunneb dra
okasmetsale ja lehtmetsale
tillipilise kliitmadiagrammi,
nimetab okasmetsale
iseloomulikke taimi ja
loomi, teab leetmuldade
eripdra ja analiilisib
keskkonnatingimuste moju
nende kujunemisele,
nimetab lehtmetsale
iseloomulikke taimi ja
loomi, analiiiisib
inimtegevuse voimalusi ja
moju keskkonnale okas- ja
lehtmetsavoondis;

seostab parasvootme
rohtlate paiknemise
mandrilise kliimaga,
kirjeldab mustmuldade

e Arutelud riihma- ja paaristoona
looduskeskkonna ja inimtegevuse vastasmojust
loodusvoondites.

e Moistekaardi koostamine loodusvoondi kohta.

e Geograafiliste objektide tundmadppimine ja
nende kontuurkaardile mérkimine.

Saared ja saarestikud: Gotland, Oland, Ahvenamaa,
Suurbritannia, liri, Island, Gro6nimaa, Madagaskar,
Uus-Guinea, Jaapan, Uus-Meremaa.

Poolsaared: Skandinaavia, Jiiiiti, Apenniini, Piirenee,
Araabia, Hindustan, Indohiina, Labrador.
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6)

7)

eripéra ja selgitab
keskkonnatingimuste mdju
mustmuldade kujunemisele,
nimetab rohtlale
iseloomulikke taimi ja
loomi ning toob niiteid
nende kohastumuste kohta,
nimetab rohtlates
kasvatatavaid tiitipilisi
kultuurtaimi, selgitab vee-
ja tuuleerosiooni moju
maastike kujundajana
rohtlates, toob néiteid
erosiooni takistamise
abindude kohta;

nditab kaardil kuivade ja
niiskete l14histroopiliste
metsade paiknemist,
vordleb loodust ja
inimtegevuse voimalusi
kuivas ja niiskes
lahistroopikas, nimetab
vahemerelistel aladel ja
niiskes ldhistroopikas
kasvatatavaid tiiiipilisi
kultuurtaimi;

seostab korbete paiknemise
pohja- ja 1dunapddrijoone,
parasvodtme ja
ldhistroopika teravalt
mandrilise kliima, kiilmade
hoovuste (hoovuste olemus
ja moju kliimale on
pohikoolis ainult
tugevamatele Opilastele
joukohane teema) ning
maestike mojuga,
iseloomustab kliimaolusid
korbes, tunneb ara kdrbele
tillipilise kliimadiagrammi,
iseloomustab murenemise
ja tuule moju
korbemaastike kujundajana,
seostab soolajiarvede tekke
ja pinnase sooldumise
keskkonnatingimustega
korbes, nimetab korbele
iseloomulikke taimi ja
loomi, toob néiteid nende
kohastumuste kohta,
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8)

9)

iseloomustab oaaside
kujunemiseks vajalikke
eeldusi ja korbetes
kasvatatavaid kultuurtaimi,
analiilisib
keskkonnatingimuste moju
inimtegevuse voimalustele
korbes, selgitab
veeprobleemi teket
korbetes, toob néiteid
inimtegevuse mojust kdrbe
loodusele
(niisutussiisteemid, nafta
ammutamine);
iseloomustab savannide
paiknemist
ldhisekvatoriaalsetel aladel,
selgitab tdhtsamate tegurite
mdju (troopilise ja
ekvatoriaalse Shumassi
vahetumine) kliima
kujunemisele, tunneb dra
tiitipilise savanni
kliimadiagrammi, nimetab
savannile iseloomulikke
taimi ja loomi ning toob
nditeid nende kohastumuste
kohta, analiiiisib
keskkonnatingimuste moju
inimtegevuse voimalustele
savannis, selgitab
veeprobleemi teket
savannis, teab savannis
kasvatatavaid kultuurtaimi,
selgitab alepdllunduse ja
rdndkarjanduse moju
savanni loodusele, selgitab
korbestumise pdhjusi;
seostab vihmametsade
paiknemise ekvaatoriga,
iseloomustab kliimaolusid
vihmametsas, selgitab
olulisemate tegurite moju
kliima kujunemisele,
tunneb dra vihmametsale
tillipilise kliimadiagrammi,
nimetab vihmametsale
iseloomulikke taimi ja
loomi ning toob nditeid
nende kohastumuste kohta,
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selgitab vihmametsade
tahtsust Maa 6kostisteemis
ja teab nende havimise
pohjusi, toob niiteid
vihmametsade intensiivse
raiumise tagajirgedest, teab
punamuldade eripira ja
analiiiisib
keskkonnatingimuste moju
nende kujunemisele,
iseloomustab vee-erosiooni
moju ekvatoriaalaladel,
analiiiisib
keskkonnatingimuste moju
inimtegevuse voimalustele
vihmametsas, teab
vihmametsas kasvatatavaid
kultuurtaimi;

10) teab kdrgusvoondilisuse
tekkepdhjusi ja vordleb
korgusvoondilisust eri
mdiestikes, selgitab
mégiliustike tekkepdhjusi ja
keskkonnatingimuste
erinevust tuulepealsel ja
tuulealusel nolval;

11) toob néiteid looduse ja
inimtegevuse vastastikusest
mojust erinevates
loodusvdondites ja
madestikes;

12) iseloomustab ja vordleb
iildgeograafiliste ja
temaatiliste kaartide abil
geograafilisi objekte,
piirkondi ja ndhtusi
(geograafiline asend,
pinnamood, kliima, veestik,
mullastik, taimestik,
maakasutus, loodusvarad,
rahvastik, asustus,
teedevork ja majandus)
ning analiilisib nende
seoseid;

koostab teabeallikate abil etteantud
piirkonna iseloomustuse.

9. KLASS

9. Klassi Iopetaja dpitulemused | Oppesisu ja -tegevus

ASEND, PINNAMOOD JA GEOLOOGIA
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1) iseloomustab etteantud
Euroopa riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;

2) iseloomustab ja vordleb
kaardi jargi etteantud piirkonna, sh
Eesti pinnavorme ja pinnamoodi;
3) seostab Euroopa suuremaid
pinnavorme geoloogilise ehitusega;
4) iseloomustab jooniste,
temaatiliste kaartide ning
geokronoloogilise skaala jérgi Eesti
geoloogilist ehitust;

5) iseloomustab kaardi jargi
maavarade paiknemist Euroopas,
sh Eestis;

6) iseloomustab mandrijaa
tegevust pinnamoe kujundajana
Euroopas, sh Eestis;

7) nimetab ning leiab Euroopa
ja Eesti kaardil méestikud,
korgustikud, korgemad tipud,
tasandikud: lauskmaad, lavamaad,
madalikud, alamikud.

e Euroopa riikide, sh Eesti geograafilise asendi
iseloomustamine ja vordlemine atlase ja muude
infoallikate pdhjal (ndrgematele dpilastele anda
kava voi1 mérksonad).

e Kodumaakonna geograafilise asendi
iseloomustamine (tugevamatele dpilastele voib
lisaks anda asendist tulenevate positiivsete ja
negatiivsete mojude analiiiisi).

e Euroopa riikide, sh Eesti pinnavormide ja
pinnamoe iseloomustamine atlase ja muude
infoallikate pdhjal (ndrgematele dpilastele anda
kava voi1 mérksonad).

e Temaatiliste kaartide, jooniste ja
geokronoloogilise skaala abil Eesti geoloogilise
ehituse iseloomustamine.

e Jooniste ja geoloogilise kaardi abil Pohja- ja
Lduna-Eesti geoloogilise vordluse koostamine:
pinnakatte paksus ja koostis, aluspdhja kivimid,
pealmine kivim, selle vanus ja iseloomulikud
tunnused, geoloogilise ehitusega kaasnevad
mojud (karst, kare vesi, maakoore litkumine,
iseloomulikud paljandid — klint, tirgorud jms).

Selle teema raames voib soovi korral tutvuda karstiga.
Teema annab hésti seostada keemias pitud aluste ja
karbonaatidega ning karjééride rajamise ja voimalike
pohjaveeprobleemidega.

e Kaardi abil maavarade paiknemise
iseloomustamine Euroopas, sh Eestis, ning
Eestis leiduvate maavarade seostamine
geoloogilise ehitusega.

e Kaardi ja jooniste abil mandrijad tegevuse
iseloomustamine pinnamoe kujundajana
Euroopas, sh Eestis.

e Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil
ja nende mirkimine kontuurkaardile.

Suured pinnavormid, korgustikud: Pandivere,
Sakala, Otepédd, Haanja, Karula, Vooremaa,;
tasandikud: Kagu-Eesti lavamaa, Harju lavamaa, Viru
lavamaa, Kesk-Eesti tasandik, Pohja-Eesti
rannikumadalik, Laane-Eesti madalik, Parnu madalik,
Peipsi madalik, Vortsjarve madalik.

e Geograafiliste objektide leidmine Euroopa

kaardil ja nende markimine kontuurkaardile.
Pinnavormid: lda-Euroopa lauskmaa, Skandinaavia
méiestik, Alpid, Apenniinid, Piireneed, Uural,
Kaukasus.

EUROOPA JA EESTI KLIIMA

1) iseloomustab Euroopa, sh
Eesti kliima regionaalseid erinevusi

¢ Animatsioonide abil ndhtuste ja protsesside
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ja selgitab kliimat kujundavate
tegurite mdju etteantud koha
kliimale;

2) iseloomustab ilmakaardi
jérgi etteantud koha ilma (Shurdhk,
korg- voi madalrohuala, soe ja
kiilm front, sademed, tuuled);
3) moistab kliimamuutuste
uurimise tdhtsust ja toob nditeid
tdnapdevaste uurimisvoimaluste
kohta;

4) toob nditeid kliimamuutuste
voimalike tagajargede kohta.

Oppimine.

e Euroopa, sh Eesti kliimat kujundavate tegurite
mdju kliimale ja regionaalsete kliimaerinevuste
selgitamine. Vt 8. klassi kliimaosa juures olevat
kava. Lisanduvad 6hu litkumine ja sellega
kaasnevad protsessid tsiiklonis/antitstiklonis
ning mere moju puhul sooja Pohja-Atlandi
hoovuse mdju selgitamine.

e Kiliimakaartide ja -diagrammide abil Ladne- ja
Ida-Eesti kliima vordlemine ning erinevuste
pohjendamine.

e Internetist Euroopa ja Eesti ilmakaardi leidmine
ja konkreetse koha ilma iseloomustamine.

Arutelu/analiiiis kliimatingimuste mdju kohta inimese
igapdevaelule ja majanduslikule tegevusele.

EUROOPA JA EESTI VEESTIK

1) iseloomustab Lidnemere
eripdra ja keskkonnaprobleeme
ning toob niiteid nende
lahendamise voimaluste kohta;
2) kirjeldab ja vordleb
eriilmelisi Ld&nemere
rannikuldike: pank-, laid- ja
skddrrannikut;

3) selgitab pohjavee
kujunemist ja liikumist, pShjavee
kasutamist kodukohas ning
pohjaveega seotud probleeme
Eestis;

4) teab soode levikut
Euroopas, sh Eestis, ning selgitab
soode okoloogilist ja
majanduslikku téhtsust;

5) iseloomustab Euroopa, sh
Eesti rannajoont ja veestikku,
nimetab ning néitab Euroopa ja
Eesti kaardil suuremaid lahtesid,
véinu, saari, poolsaari, jarvi ja
jogesid.

e Teabeallikate abil Ladnemere eripidra ja
eriilmeliste rannikuldikude iseloomustamine ja
vordlemine.

e Riihmatdona Lidnemerega seotud
keskkonnaprobleemide arutamine ja neile
lahendamisvdimaluste otsimine.

e Kaardi abil Euroopa, sh Eesti rannajoone ja
veestiku iseloomustamine.

e Vdimaluse korral matk sohu voi
turbatootmisettevottesse.

e Katsed erinevate pinnaste veemahutavuse ja
vee ldbilaskvuse kohta pohjavee kujunemise ja
puhastumise selgitamiseks, veesisalduse
madramine turbas vms.

e Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil
ja nende mirkimine kontuurkaardile.

Viinad: Suur viin, Viike viin, Soela viin, Irbe viin
ehk Kura kurk.

Saared: Saaremaa, Hiiumaa, Muhu, Vormsi, Kihnu,
Ruhnu, Vilsandi, Osmussaar, Naissaar.

Poolsaared: Périspea, Juminda, Viimsi, Pakri,
Noarootsi, Sorve, Kopu, Tahkuna.

Joed: Suur-Emajogi, Poltsamaa, Pedja, Vohandu,
Kasari, Parnu, Pirita, Jagala, Keila, Narva.

Jirved: Peipsi, Limmijérv, Pihkva jirv, Vortsjérv.

e Geograafiliste objektide leidmine Euroopa
kaardil ja nende mérkimine kontuurkaardile.

Viinad: Taani vdinad, Inglise kanal e La Manche,
Gibraltar, Bosporus, Dardanellid.

Saared ja saarestikud: Gotland, Oland, Ahvenamaa,
Suurbritannia, liri, Sitsiilia, Sardiinia, Korsika, Malta,
Kreeta, Kiipros, Island.

Poolsaared: Skandinaavia, Jiiiiti, Apenniini, Piirenee.
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Joed: Rein, Doonau, Volga.
Jirved: Saimaa jirvistu, Vinern, Laadoga.

EUROOPA JA EESTI RAHVASTIK

1) leiab teabeallikatest infot
riikide rahvastiku kohta,
toob nditeid rahvastiku
uurimise ja selle tdhtsuse
kohta;

2) analiiiisib teabeallikate jargi
Euroopa vdi mone
piirkonna, sh Eesti
rahvaarvu, selle muutumist;

3) iseloomustab ja analiitisib
teabeallikate, sh
rahvastikupiiramiidi jérgi
etteantud riigi, sh Eesti
rahvastikku ja selle
muutumist;

4) toob niiteid rahvastiku
vananemisega kaasnevatest
probleemidest Euroopas, sh
Eestis, ning nende
lahendamise voimaluste
kohta;

5) selgitab riannete pohjusi,
toob konkreetseid naiteid
Eestist ja mujalt Euroopast;
iseloomustab Eesti

rahvuslikku koosseisu ning toob
nditeid Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse kohta.

Teabeallikatest info otsimine Euroopa riikide
rahvastiku kohta ja saadud teabe analiiiisimine.
Rahvastikupiiramiidi abil rahvastiku soolis-
vanuselise struktuuri iseloomustamine ja riikide
vordlemine.

Eesti rahvastikupiiramiidide vordlemine aastate
16ikes ja jarelduste tegemine.

Statistikaameti andmete pohjal oma koduasula
rahvastikuptliramiidi koostamine ja analiiiis.
Iibe ja iibe iildkordaja (siindimuse ja suremuse
iildkordaja) arvutamine.

Eestis stindimust ja suremust mdjutavate
tegurite arutelu.

Euroopa, sh Eestiga seotud rande pdhjuste ja
tagajirgede lile arutlemine rithmat6dna.

Teabeallikatest info otsimine Euroopa kultuurilise
mitmekesisuse iseloomustamiseks, saadud materjali
esitlemine kaasopilastele.

EUROOPA JA EESTI ASUSTUS

1) analiilisib kaardi jargi
rahvastiku paiknemist Euroopas, sh
Eestis;

2) analiiiisib linnade tekke,
asukoha ja arengu vahelisi seoseid
Euroopa, sh Eesti néitel,

3) nimetab linnastumise
pOhjusi, toob nditeid
linnastumisega kaasnevate
probleemide kohta Euroopas, sh
Eestis, ja nende lahendamise
voimalustest;

4) vordleb linna ja maa-asulaid
ning analiilisib linna- ja maaelu
erinevusi;

5) nimetab ja nditab kaardil
Euroopa riike ja pealinnu ning

Rahvastikukaardi abil Euroopa, sh Eesti
rahvastiku paiknemise iseloomustamine ja
pohjendamine.

Ajalooteadmistele ja kaardiinfole toetudes
Euroopa, sh Eesti linnade asukoha ja
tekkepOhjuste uurimine; oma koduasula
asukoha pdhjalikum analiiiisimine.

Linnade kasvu kohta andmete otsimine
teabeallikatest ning saadud teabe graafiline
esitamine ja tolgendamine.

Linna- ja maaeluga kaasnevate sotsiaalsete ning
keskkonnaprobleemide iile arutlemine.
Geograafiliste objektide leidmine Eesti kaardil
ja nende mirkimine kontuurkaardile.

Eesti haldusjaotus: maakonnad ja maakonnakeskused
+ Narva ja Kohtla-Jarve.

Geograafiliste objektide leidmine Euroopa
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Eesti suuremaid linnu.

kaardil ja nende markimine kontuurkaardile:

koik Euroopa riigid ja pealinnad.

EUROOPA JA EESTI MAJANDUS

1) analiilisib
loodusressursside, t66jou, kapitali
ja turgude moju Eesti majandusele
ning toob niiteid majanduse
spetsialiseerumise kohta;

2) rithmitab
majandustegevused esmasektori,
toostuse ja teeninduse vahel;

3) selgitab energiamajanduse
tahtsust, toob nditeid
energiaallikate ja energiatootmise
moju kohta keskkonnale;

4) analiiiisib soojus-, tuuma- ja
hiidroelektrijaama voi tuulepargi
kasutamise eeliseid ja puudusi
elektrienergia tootmisel;

5) analiilisib teabeallikate jargi
Eesti energiamajandust,
iseloomustab pdlevkivi kasutamist
energia tootmisel;

6) toob néiteid Euroopa, sh
Eesti energiaprobleemide kohta;
7) teab energia sddstmise
vOimalusi ning viirtustab
sadstlikku energia tarbimist;

8) toob niiteid Euroopa
peamiste majanduspiirkondade
kohta.

Rolliméngus tuulepargi/hiidroelektrijaama
rajamisega kaasnevate probleemide iile
arutlemine ja sellele parima asukoha leidmine.
Energiamajanduse ja tarbimise kohta
teabeallikatest andmete otsimine ja nende
tolgendamine.

Arutelu energiatootmise moju iile keskkonnale.
Pdlevkivi voi turba kasutamisega kaasnevate
mojude arutelu paaris- voi rithmatdona.
Koduasula energiamajanduse ja tarbimise
uurimine.

Mone Euroopa piirkonna majanduse késitlemine
(ndidisjuhtumi meetod).

POLLUMAJANDUS JA TOIDUA

INETETOOSTUS

1) toob nditeid taime- ja
loomakasvatusharude kohta;

2) iseloomustab
poOllumajanduse arengueeldusi
Eestis ja pohjendab
spetsialiseerumist;

3) iseloomustab mulda kui
ressurssi;

4) toob nditeid eri tiiiipi
pollumajandusettevotete kohta
Euroopas, sh Eestis;

5) toob nditeid kodumaise
toidukauba eeliste kohta ja
vaartustab Eesti tooteid;

6) toob néiteid
pollumajandusega seotud
keskkonnaprobleemide ja nende
lahendamise voimaluste kohta.

Lithiuurimus selle kohta, mis riikidest toodud
toiduaineid voib leida meie poelettidelt ja kui
palju kdiguvad toiduainete hinnad eri
kauplustes.

Pollumajanduse arengut mojutavate tegurite
selgitamine etteantud materjalide pohjal ja
arutelu selle iile, mil moel need tegurid Eesti
pollumajandust mojutavad.

Euroopa riikide pdllumajanduse ja
toiduainetddstuse kohta teabeallikatest info
otsimine ja selle tdlgendamine.

Arutlus pdllumajanduse voimalike
keskkonnamdjude iile.

Planeerimisméangus otsustamine, mis
pollukultuure on talunikul kdige otstarbekam
toota.

Rolliméngus tutvumine eri seisukohtadega
pollumajanduse osas.
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EUROOPA JA EESTI TEENINDUS

1) toob néiteid mitmesuguste o

teenuste kohta;

2) iseloomustab ja analiiiisib
teabeallikate jargi etteantud

Euroopa riigi, sh Eesti turismi .
arengueeldusi ja turismimajandust;

3) toob nditeid turismi

positiivsete ja negatiivsete mojude .

kohta riigi voi piirkonna majandus-
ja sotsiaalelule ning
looduskeskkonnale;

4) analiiiisib transpordiliikide

eeliseid ja puudusi reisijate ja o

mitmesuguste kaupade veol,
5) toob niiteid Euroopa
peamiste transpordikoridoride

kohta;

6) iseloomustab ja analiiiisib
teabeallikate jirgi eri
transpordiliikide osa Eesti-sisestes
reisijate ja kaupade vedudes;

7) toob néiteid transpordiga
seotud keskkonnaprobleemide ja
nende lahendamise voimaluste
kohta ning véértustab
keskkonnasiistlikku transpordi

Euroopa riikide turismi arengueelduste
vordlemine. Oma kodukoha vdi maakonna ja
Eesti turismi arengueelduste analiitisimine

paaris voi rithmatodna.

Konkreetsete nédidisjuhtumite abil turismi ja
teiste majandustegevuste vaheliste seoste

leidmine.

Kohalikule majandusele, sotsiaalelule ning
keskkonnale avalduva turismi moju
analliiisimine, eri huvigruppide seisukohtadega
tutvumine ja turismiga seotud probleemidele

lahenduse otsimine.

Interneti vahendusel info otsimine turismi
nditajate kohta, selle tdlgendamine. Turismi
arengusuundadest jarelduste tegemine Eesti voi

kodukoha tasandil.

Reisi sihtpunkti valimine, valiku pohjendamine,
andmete kogumine ja marsruudi koostamine.
Transpordiliikide eeliste ja puuduste voi
transpordi keskkonnamojude analiitisimine.
Interneti kasutamine vajalike sdiduvahendite ja
soiduplaanide leidmiseks ning optimaalse
reisimarsruudi koostamiseks.

Riithmatoona monele transpordiga seonduvale
probleemile lahenduse otsimine.

Erinevate tidnavate litklussageduse vordlemiseks

kasutamist. : ey e s
uurimuse ldbiviimine.
4. Loodusopetuse ainekavad I kooliaste

1 klass

Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu ja-maht Ldiming

INIMESE Opilane Inimese meeled ja | Antud  Oppeteemaga

MEELED JA | 1) teab erinevaid | avastamine. Elus ja eluta. | kujundatakse véirtus-,

AVASTAMINE omadusi; Asjad ja materjalid. sotsiaalset,

(15) 2) oskab oma meelte abil | PGhimdisted: omadus, | eneseméadratlus-, Opi-,
omadusi méérata; meeled, elus, eluta, | suhtlus- ja
3) teab, et taimed, | elusolend, looduslik, | matemaatikapddevust.
loomad ja seened on | tehislik, tahke, vedel. Teemal on oluline roll
elusolendid,; Praktilised t66d ja IKT | ldbiva teema
4) teab nimetada elusa ja | rakendamine: ,.Keskkond ja
eluta looduse objekte ja | 1.  Meelte  kasutamine | ithiskonna jatkusuutlik
nende omadusi; méngulises ja uurimuslikus | areng™  elluviimisel.
5) viib ldbi lihtsamaid | tegevuses. Elu
loodusvaatlusi ning | 2. Elus- ja eluta looduse | ja elukeskkonna
uurimuslikke tegevusi; objektide rithmitamine. sdilitamiseks vajalikud
6) eristab elus- ja eluta | 3. Oppekiik kooliiimbruse | védrtushinnangud

looduse  objekte ja
ndhtusi ning vaatleb,
nimetab, kirjeldab ja
rithmitab neid;

7) oskab kaituda

elus- ja eluta loodusega
tutvumiseks.
4. Tahkete ja vedelate
ainete omaduste
vordlemine.

aitavad ellu rakendada
ka labivat
teemat ,,Vadrtused ja
kolblus*.
Eesti keel:
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oppekaigul
loodussobralikult;

8) teab, et on olemas
looduslikud ja inimese
tehtud asjad ning
materjalid;

9) kirjeldab looduslikke
ja tehislikke objekte
erinevate meeltega
saadud teabe alusel,

10) sonastab oma meelte
abil saadud kogemusi
ning néhtuste ja
objektide omadusi;

11) eristab tahkeid ja
vedelaid aineid ning
omab ohutunnet
tundmatute ainete
suhtes;

12) eristab  inimese
valmistatut looduslikust;
13) tunneb huvi looduse
ja selle uurimise vastu,
kasutab julgelt loovust ja
fantaasiat;

14) mairkab looduse ilu
ja erilisust, véaartustab
oma kodukoha
elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

15) vaartustab maailma
tunnetamist oma meelte
kaudu;

16)  tunneb  rddmu
looduses viibimisest;

17) véadrtustab nii
looduslikku kui inimese
loodut ning  suhtub
koigesse sellesse
sddstvalt;

18) vairtustab enda ja
teiste tood

Teema suunab oOpilasi
mirkama ja  uurima
imbritsevat  maailma,
arendab Opilaste
keskkonnatundlikkust,
mis on
keskkonnateadlikkuse
oluliseks komponendiks.
Kasutades

erinevaid meeli
(kuulmine,  ndgemine,
kompimine, maitsmine,
haistmine), oOpitakse

5. Looduslike
tehismaterjalide/objektide
rithmitamine.

ja

lugemispalad,;
muusika: kuulamisega
seotud mingud,
kehaline kasvatus:

liikumisméngud,
kasutades erinevaid
meeli; t600petus:

kéeline tegevus.
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vaatlema,
vordlema ja rithmitama
erinevaid elus- ja eluta
looduse objekte, nende
omadusi.

AASTAAJAD
(20 tundi)

Opitulemused;

1) teab, et looduses aset
leiduvad muutused
soltuvalt aastaacgadest
ning valgusest ja
soojusest;

2) markab  muutusi
looduses ja seostab neid

aastaaegade

vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi
(kones, kirjas,

joonistades);

3) toob néiteid looduses
toimuvate aastaajaliste
muutuste tahtsusest
inimese elus;

4)  teeb lihtsamaid
loodusvaatlusi, kannab
vaatlusinfo tabelisse,
jutustab
vaatlusinfo/tabeli pohjal
ilma muutumisest;

5) teeb soojuse ja
valguse  peegeldumise
kohta Kkatseid, soOnastab
jéreldused;

6) oskab ennast kaitsta
paikesepoletuse eest;

7) teab, et elusolendite

mitmekesisus ja
aktiivsus sOltub
aastaaegadest;

8) toob nditeid erinevate
organismide
eluavalduste ja
omavaheliste seoste
kohta

erinevatel aastaaegadel;
9) oskab kaituda

oppekaigul
loodussobralikult;

10) tunneb kodu- ja
koolitimbrust, teab

kodu- ja koolitimbruse
titipilisemaid taimi ja
loomi;

11) vormistab
vaatlusinfo, teeb
jéreldusi ning esitleb

Eesmirgid  ja teema
olulisus:

Aastaajaliste muutustega ja
nende tekkepdhjustega
tutvumine suunab Opilasi
mérkama ja uurima
looduses toimuvaid
protsesse, nende pdhjusi ja
tagajérgi ning mdju
inimesele

Oppesisu: Aastaaegade
vaheldumine looduses
seoses soojuse ja valguse
muutustega.

Taimed, loomad ja seened
erinevatel aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus
Pohimoisted:  suvi, siigis,
talv, kevad, soojus, valgus,
taim, loom, seen, kodukoht,
veekogu,

maastik, loomastik,
taimestik.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1. Oppekiigud aastaajaliste
erinevuste  vaatlemiseks.
Maastikuvaatlus.

2. Puu ja temaga seotud
elustiku aastaringne
jélgimine.

3. Tutvumine aastaajaliste
muutustega veebi

Antud  Oppeteemaga
kujundatakse vééartus-,
sotsiaalset,
enesemdadratlus-, Opi-,
suhtlus- ja
matemaatikapadevust.
Teemat saab 16imida
kunstidpetusega,
kujutades loodust
erinevatel
aastaaegadel; eesti
keelega: lugemispalad,;
kehalise kasvatusega:
liikumisméngud tuule
tugevuse madramiseks
ja tunnetamiseks;
kaelise tegevusega:
tuulelipu, termomeetri
ja

termomeetri  limbrise
valmistamine,
ruumilise
pilvederaamatu
tegemine jms.

Teemal on oluline roll
labiva teema
,,Keskkond ja
ithiskonna jatkusuutlik
areng“  elluviimisel.
Elu

ja elukeskkonna
sdilitamiseks vajalikud
vaartushinnangud
aitavad ellu rakendada
ka labivat

teemat ,,Vairtused ja
kolblus*
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neid;

12) oskab vaadelda,
nimetada, riihmitada ja
kirjeldada kodukoha,
koolitimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;
13)  oskab  kdituda
veekogudel;

14) teab  tuntumaid
kodukoha/koolitimbruse
vaatamisvaarsusi;

15) moistab, et
aastaajalised muutused
mojutavad tema enda ja
teiste elu;

16) tunneb huvi looduse
ja selle uurimise vastu;

17)  liigub  looduses
turvaliselt, kahjustamata
loodusvaartusi ja

iseennast, jargib
koostegutsemise
reegleid;

18) tunneb huvi
kodukoha,
inimeste/ajaloo/looduse
vastu;

19) hoiab oma kodukoha
loodust ja ehitisi

oma

2 klass

Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu ja-maht Loiming

ORGANISMID JA | Opilane Opetamise eesmirgid ja | Antud Oppeteemaga
ELUPAIGAD 1) teab opitud | teema olulisus: kujundatakse  véértus-,
(15 tundi) maismaaloomi ja - | Erinevate elukeskkondade | sotsiaalset,

taimi, teab loomade ja
taimedega seotud
ohtusid ning
looduslikke ohte;

2) oskab riihmitada ja
dra tunda kodukoha
levinumaid taime- ja
loomaliike;
3)
oppetekstides
leiduvaid
loodusteaduslikke
moisteid suulises ja
kirjalikus

kones;

4) kirjeldab taimede ja
loomade vilisehitust,
seostab selle elupaiga
ja kasvukohaga
ning toob

kasutab

néiteid

taimede ja loomadega ning
nende peamiste
eluavaldustega

tutvumine Spetab moistma
organismide ja
elukeskkonna seoseid ning
markama  elurikkust ja
kohastumusi.

Oppesisu: Maismaataimed
ja -loomad, nende
vélisehitus ja
mitmekesisus. Taimede ja
loomade

eluavaldused: toitumine ja
kasvamine. Koduloomad.
Veetaimede ja -loomade
erinevus maismaa
organismidest
PGohimoisted: puu, pdosas,

eneseméadratlus-, Opi- ja
suhtluspadevust. Teemal
on oluline roll ldbiva
teema ,Keskkond ja
ithiskonna  jatkusuutlik
areng®
elluviimisel.
elukeskkonna
sdilitamiseks  vajalikud
vaartushinnangud aitavad
ellu

rakendada ka ldbivat
teemat , Vidrtused ja
kolblus

Elu ja
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nende tahtsusest
looduses;

5) oskab teha
lihtsamaid
loodusvaatlusi;

6) teab, et organism
hingab, toitub, kasvab,
paljuneb;

7) Kkirjeldab  opitud
maismaaloomade
valisehitust, toitumist
ja kasvamist, seostab
neid

elupaigaga;

8) Kkirjeldab taimede
vilisehitust, mirkab ja
kirjeldab taimede
arengut;

9) eristab mets- ja
koduloomi;

10) teab, miks
peetakse koduloomi,
ja oskab nimetada
nende vajadusi;

11) teab
koduloomadega
seotud ohtusid;

12) oskab mirgata ja
kirjeldada
koduloomade arengut;
13) teab  Opitud
veetaimi ja -loomi;

14) teab, et on olemas
erinevad elupaigad, et
erinevatel
organismidel on
erinevad

nouded
elukeskkonnale;

15) teab maismaa- ja
veetaimede
poOhierinevusi;

16) vaatleb taimi ja
loomi erinevates
elukeskkondades;

17) suhtub hoolivalt
elusolenditesse ja
nende vajadustesse;
18) védrtustab
veetaimede ja @ -
loomade

mitmekesisust ja
téhtsust looduses;
19) suhtub

vastutustundlikult

rohttaim, teravili, juur,
vars, leht, Gis, vili, keha,
pea, jalad, saba,

kael, tiivad, nokk, suled,

karvad, toitumine,
kasvamine, elupaik,
kasvukoht, metsloom,
koduloom,

lemmikloom, soomused,
uimed, l6pused, ujulestad.
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Loodusvaatlused:
taimede vilisehitus,
loomade vilisehitus.

2. Uhe taime vdi looma
uurimine, iilevaate
koostamine.

3. Uurimus: taime kasvu
sOltuvus  soojusest  ja

valgusest.

4. Loomaaia voi
loomapargi kiilastus voi
lemmikloomapéeva

korraldamine.

5. Oppekiik: organismid
erinevates
elukeskkondades.

Oppetegevus ja
metoodilised soovitused:
Teema késitlemisel
orienteerutakse  looduse
vahetule kogemisele.
Opilaste peamisteks
tunnetusobjektideks on
looduse objektid, ndhtused
ja protsessid ning
nendevahelised seosed.
Viéga tdhtis on Opilaste
praktiline tegevus
looduses.  Oppeprotsessi
planeerimisel 1dhtutakse
pustitatud probleemide
teaduslikkusest, nende
olulisusest Opilastele ning
eakohasusest.
Aineopetusliku  tdoviisi
korval voib kasutada iild-
ja ainedpetuse
kombineeritud varianti.
Rakendatakse
individuaalset, paaris- ja
riihmatéod.  Oppetegevus
vOib toimuda klassiruumis
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koduloomadesse, ei | voi

jéta koduloomi | véljaspool seda, nt

hoolitsuseta muuseumis voi

20) védrtustab | duesdppena

uurimuslikku keskkonnaameti voi RMK

tegevust. looduskeskustes.
Peamiste praktiliste
tegevustena, mis
kindlustavad Opitulemuste
saavutamise, rakendatakse
uurimuslikke ja praktilisi
toid: objektide, sh
looduslike objektide
vaatlemist, vordlemist,
rithmitamist, mootmist,
katsete labiviimist,
kollektsiooni koostamist.

INIMENE (9 tundi) | Opilane Opetamise eesmirgid ja | Antud Oppeteemaga
1) teab kehaosade | teema olulisus: kujundatakse  véértus-,
nimetusi; Teema loob aluse inimese | sotsiaalset,

2) nditab ja nimetab | kui loodusteaduste | enesemédratlus-,  Opi-,
kehaosi; uurimisobjekti ja | suhtlus-,

3) Kkirjeldab inimese | keskkonna seoste | matemaatika- ja
vélisehitust, kasutades | mdistmisele. ettevotlikkuspadevust.
modStmistulemusi; Tutvutakse inimese tervist | Teema on oluline
4) teab, et toituda | mdjutavate teguritega ning | labivate teemade
tuleb vOimalikult | tervisliku eluviisi | ,,Keskkond ja
mitmekesiselt  ning | tdhenduse ja tdhtsusega tthiskonna  jatkusuutlik
regulaarselt ja et vaar areng“ ning ,Tervis ja
toitumine Oppesisu: Inimene. | ohutus* kasitlemisel.
toob kaasa | Valisehitus. Inimese | Soovitav on see 16imida
tervisehdireid; toiduvajadused ja tervislik | inimesedpetuse II klassi

5) teab, et Kiirtoidud

ei ole tervislikud;

6) oskab jargida
tervisliku  toitumise
pOhimotteid ning
hiigieenindudeid;

7) oskab leida
toiduainete
pakenditelt talle
vajalikku teavet;

8) teab, kuidas hoida
oma tervist, silmi,
hambaid;

9) teab, kelle poole
tervisemurega

p6orduda;

10) jérgib
hiigieenindudeid,
hoolitseb keha

puhtuse eest;

11) oskab ndha ohtu
tundmatutes esemetes,

toitumine. Hiigieen kui

tervist hoidev tegevus.
Inimese elukeskkond
Pohimoisted: keha,

kehaosad, toit, toiduaine,
tervis, haigus, asula (linn,
alev, kiila).

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Enesevaatlus,
moodtmine.
2. Oma pdevameniiii

tervislikkuse hindamine.
3. Oppekiik: asula kui
inimese elukeskkond

Oppetegevus ja
metoodilised soovitused:

Inimese vilisehitust ja
tervislikku toitumist on
soovitav kisitleda koos

teemaga ,,Mina ja tervis
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eristada tervisele
kasulikke ja
kahjulikke

tegevusi;

12) teab, et inimesed
elavad erinevates
elukeskkondades;
13) toob  niiteid,
kuidas inimene oma
tegevusega  muudab
loodust;

14) teab, et oma

tegevuses tuleb
teistega arvestada;
15) tarbib

vastutustundlikult,
valdib enda ja teiste
tervise  kahjustamist
ning toimib
keskkonda hoidvalt;
16) vordleb inimeste
elu maal ja linnas;

17) véirtustab inimest
ja tema vajadusi ning
tervist.

18) vaartustab
tervislikku eluviisi,
tervislikku toitumist ja
puhtust;

19) piitiab viltida
enda ja teiste tervise
kahjust

20) vadrtustab
erinevaid huvisid ja
harrastusi

teemaga ,,M0Gtmine ja
vordlemine*. Opilaste
pikkust voib modta juba
kooliaasta  alguses ja
fikseerida selle

mootskaalale vol1
andmetena tabelisse,
kooliaasta 16pus on
voimalik tulemusi

vorrelda. Tervisliku

toidu teema juures saab
kaaluda nii toiduainete
soovituslikke koguseid kui
ka opilase isiklikku
meniilisse kuuluvaid
toiduaineid. Uurimuslikku
tegevust  pakuvad  nii
Opilaste  pdevameniiiide
kui

ka toiduainete pakendiinfo
analiiiis. Oluline on
seostada teema Opilase
igapdevase eluga, tema
harjumustega, analiiiisida
neid ja kavandada
vajaduse korral muutusi.
Oppetegevus vodib

toimuda nii Kklassiruumis
kui ka wvéljaspool kooli, nt
muuseumis voi toidupoes
kdimine. Inimese
elukeskkonnaga
tutvumiseks on vajalik
oppekaik asulasse,
jilgimaks  inimtegevuse
positiivset ja

ka  negatiivset ~ moju
timbritsevale keskkonnale.
Tahelepanu voiks podrata
sarnasuste ja erinevuste
vaatlemisele,
kirjeldamisele,

jarjestamisele
vastavalt pikkusele voi
laiusele,  informatsiooni

markimisele kujundlikult
joonistele ja tabelitesse,

suhtelise  pikkuse ja
suuruse ennustamisele,

standardsete ja
mittestandardsete
mootmisvahendite
kasutamisele ja

valmistamisele,  iihikute
kiimnekaupa
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rihmitamisele suure

hulga tihikute loendamisel,
algus- ja  1opp-punkti
kasutamisele mootmisel,
modtmistulemuste
tolgendamisele jms.

MOOTMINE JA
VORDLEMINE (5
tundi)

Opilane

1) teab, et modtmine
on vordlemine
modtithikuga;

2) viib 1abi lihtsate
vahenditega tehtavaid
praktilisi toid, jargides
juhendeid ja
ohutusnoudeid;

3) kaalub kehi,
moodab temperatuuri
ja pikkusi korrektselt,
valides sobivaid
moodtmisvahendeid;
4) moistab modotmise
vajalikkust, saab aru,
et mootmine peab
olema tipne.

Opetamise eesmirgid ja
teema olulisus:

Teema on oluline
uurimuslikus oppes, luues
aluse andmete Kkorrektse
kogumise, vormistamis- ja
analiiiisioskuste
kujundamisele.
Oppesisu: Kaalumine,
pikkuse ja temperatuuri
modtmine.

Pohimoisted:  mootiihik,
termomeeter, temperatuur,
kaalud, kaalumine,

mootmine, katse
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Kehade kaalumine.

2. Opilaste  pikkuste
vordlemine ja mdotmine.
3. Temperatuuri moStmine
erinevates keskkondade
Oppetegevus ja
metoodilised soovitused:
Sellised tegevused nagu
katsetamine  vaatlemine,
vordlemine, md0tmine ja
jérjestamine on

soovitav seostada
teemadega ,,Inimene*,
,Organismid ja elupaigad*
ning L. 1Im*. Nt
oppekiikudel

saab modta temperatuure
erinevates  keskkondades:

veekogudes, Ohus,
erinevates hoonetes,
kiittekehade ja  akende
laheduses jne. Inimkeha
modtmist saab seostada
vanade

mootithikutega, nt vaks,

kiitinar jne. Mdodta vdib
loodusobjekte  erinevates
elukeskkondades: puu

lehelaba pikkust valguse
kdes ja wvarjus, puude
korgust, 18bimdotu  jne.

Teema on viga tihtis

matemaatikapadevuse
kujundamisel. Antud
Oppeteemaga
kujundatakse

ka vaartus-, sotsiaalset,
enesemdadratlus-, Opi- ja
suhtluspidevust
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Aineopetusliku  tooviisi
korval voib kasutada

uld-  ja ainedpetuse
kombineeritud varianti.
Rakendatakse

individuaalset,

paaris- ja rithmat6dd.
Oppevahendid: praktiliste
toode vahendid:
moddulindid, erinevad
kaalud, termomeeter (iiks
kahe Opilase kohta)

ILM (6 tundi)

Opilane

1) teeb ilmavaatlusi,
iseloomustab ilma;

2) teeb ilmateate
poOhjal jéareldusi ning
riietub vastavalt;

3) tunneb huvi
uurimusliku tegevuse
vastu

Opetamise eesmirgid ja
teema olulisus:

Teema kujundab
loodusvaatluste

labiviimise, andmete
kogumise ja jarelduste

tegemise oskust.

Teema nditab looduslike
tingimuste otsest mdju
inimtegevusele ja aitab
seeldbi motestada

inimese ja looduse seoseid
Oppesisu:
llmastikunéhtused.
limavaatlused
PSohimoisted: pilvisus,
tuul, ohutemperatuur,
sademed: vihm, lumi.
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. llma vaatlemine.

2. Ohutemperatuuri
mdotmine.

3. liImaennustuse  ja
tegeliku ilma vordlemine
Oppetegevus ja
metoodilised soovitused:
Teemat voib  késitleda
seostatuna teiste
loodusdpetuse teemadega.
Otsene seos on teemaga
,,M00tmine ja
vordlemine”, kuid ka
teemade ,Inimene” ning
,Organismid ja elupaigad*

késitlemisel on  téhtis
pOdrata tahelepanu
ilmastikule: nt enne

oppekaike tuleks tutvuda

ilmateatega ning
oppekdikude ajal vodiks
teha  ilmavaatlusi ja
vorrelda hiljem

Antud Oppeteemaga
kujundatakse  véértus-,
sotsiaalset,

enesemaadratlus-, opi-,
suhtlus-,

matemaatika- ja
ettevotlikkuspédevust.
Teema on oluline
labivate teemade
,,Keskkond ja
ithiskonna  jatkusuutlik
areng”“ ning ,Tervis ja
ohutus* kasitlemisel.
Ldiming t600petusega,
eesti

keelega, muusikaga,
kehalise kasvatusega.
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ilmaennustust

tegelike ilmaoludega.
Ilmavaatlusi voib teha
erinevatel aastaaegadel

pikemate perioodidena
individuaalse, paaris- voi

rithmatdona
3 klass
Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu ja-maht Loiming
ORGANISMIDE 1) teab, et taimed on | Opetamise eesmirgid ja | Antud Oppeteemaga
RUHMAD JA | elusad organismid; teema olulisus: kujundatakse  véirtus-,
KOOLELU (16| 2) teab, et taimed | Teema loob aluse | sotsiaalset,
tundi) vajavad pdikesevalgust | elurikkuse siisteemseks | enesemédratlus-,  Opi-,
ning toodavad seente ja | ja stistemaatiliseks | suhtlus- ja
loomade poolt tundmadppimiseks. matemaatikapddevust.
kasutatavaid toitaineid ja | Saadakse Teema on  oluline
hapnikku; tilevaade  tdhtsamatest | 14bivate teemade
3) nimetab ja oskab | organismirithmadest, ,,Keskkond ja iihiskonna
ndidata taimeosi, leida | nende tunnustest ja | jatkusuutlik
tunnuseid, mille abil | seostest  elukoosluses. | areng™ ning ,,Tervis ja
taimi rithmitada; Teema ohutus* késitlemisel
4)  eristab  Oistaime, | aitab moista elurikkuse
okaspuud, sOnajalg- ja | tdhtsust ja kaitse
sammaltaime; vajadusi.
5) teab, et loomade hulka | Oppesisu: Taimede

kuuluvad putukad,
amblikud, ussid, kalad,
konnad, maod,

linnud ja imetajad;

6) teab, et iihte rithma
kuuluvatel loomadel on
sarnased tunnused;

7) teab, et rastik, puuk ja
herilane on ohtlikud;

8) eristab kala,
kahepaikset, roomajat,
lindu ja imetajat ning
selgrootut, sh putukat;

9) kirjeldab  opitud
loomaliikide eluviise ja
elupaiku;

10) oskab  seostada
loomade ehituslikke ja
kaitumuslikke eripérasid
nende

elukeskkonnaga;

11) tunneb &ra O&pitud

loomi piltide jargi ja
looduses;
12) viéldib loomadega

seotud ohte (miirgiseid ja
ohtlikke loomi);

13) teab seente
mitmekesisust ja seda, et

mitmekesisus. Loomade

mitmekesisus.  Seente
mitmekesisus. Liik,
kooslus,

toiduahel.

PShimdisted:  Gistaim,
vili, seeme, okaspuu,

kéibi, sOnajalg, sammal,
selgroogsed, kalad,
kahepaiksed, roomajad,

linnud, imetajad,
soomused, selgrootud,
ussid, putukad,
amblikud,

seeneniidistik,
kiibarseen, eosed,
hallitus, pdrm, liik,
kooselu, taimtoiduline,
loo
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seened elavad mullas ja
teistes

organismides;

14) teab, et moningaid
seeni kasutatakse
toiduainete
valmistamiseks ning
pagaritodstuses;

15) eristab sdddavaid ja
miirgiseid kiibarseeni;
16) oskab véltida
miirgiste seentega (sh
hallitusseentega) seotud
ohtusid;

17) eristab seeni
taimedest ja loomadest;
18) tunneb Opitud seeni
piltide jargi ja looduses;
19) teab, et igal liigil on
nimi; 16

20) teab, et ihte liiki
kuuluvad organismid on
sarnased

21) teab, et looduses on
koik omavahel seotud, et
toiduvorgustike abil saab
iseloomustada
organismidevahelisi
suhteid;

22)  koostab  Opitud
liikidest lihtsamaid
toiduahelaid;

23) tunneb pdhjalikult
tihte taime-, seene- voi

loomaliiki, tuginedes
koostatud
uurimusiilevaatele;

24) moistab, et (litki)de
mitmekesisus on ks
loodusrikkusi;

25) mdistab, et iga
organism on looduses
tahtis;

26) saab aru, et koik
taimed ja loomad on
vajalikud, et nad on osa
loodusest ja neid

peab kaitsma;

27) moistab, et seened on
elusorganismid ning neid
tuleb kaitsta nagu teisigi
organisme.

LIIKUMINE
tundi)

(4

Opilane
1) teab liikumise tunnust:
keha asukoht muutub

Opetamise eesmirgid ja
teema olulisus:

Teema seostub

Antud Oppeteemaga
kujundatakse  véértus-,
sotsiaalset,
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teiste kehade suhtes;

2) eristab liikumist ja
paigalseisu;

3) teab, et keha ei saa
hetkeliselt lilkuma panna
ega peatada;

4) teab, et pidurdamisel
labib keha teatud
teepikkuse;

5) teab, millest soltub
liilkuva keha peatamise
aeqg ja tee pikkus (kiirus,
teekatte libedus);
6) oskab ette
liilkumisega
ohuolukordi, 17
7) oskab tinavat (teed)
ohutult iiletada;
8) oskab
soidukite
litkumissuunda,
ja kaugust;

9) oskab valida
jalgrattaga, rulaga ja
rulluiskudega soitmiseks
turvalise koha ja sobiva
kiiruse;

10)  oskab
turvavahendeid;
11) suhtub positiivselt
liilkumisse kui kehalisse
tegevusse.

ndha
seotud

hinnata

-kiirust

kasutada

liiklemise turvalisusega.
Oppesisu:  Liikumise
tunnused. Joud liitkumise
pOhjusena (katseliselt).
Liiklusohutus.
Pohimoisted: litkumine,
kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

I. Oma keha jou
tunnetamine  liikkumise
alustamiseks ja
peatamiseks.
2. Liikuvate
kauguse ja
hindamine.

kehade
kiiruse

eneseméadaratlus-,
suhtlus- ja
matemaatikapadevust.
Loimida kehalise
kasvatusega

opi-,

ELEKTER
MAGNETISM
(5 tundi)

JA

Opilane

1) teab
vooluringis;
2) teab, et mdned ained
juhivad elektrivoolu ja
teised ei juhi;

3) teab, et niiske
keskkond juhib
elektrivoolu ja et elekter
voib olla ka ohtlik;

4) oskab pistikut
pistikupeast igesti vilja
tOmmata;

5) eristab tootavat ja
mittetdotavat vooluringi;
6) teeb katsega kindlaks
elektrit  juhtivad ja
mittejuhtivad ained ning
rakendab saadud
teadmisi  elektririistade
ohutul kasutamisel;

7)  kasutab  elektrit
sdastlikult; oskab

liliti  osa

Teema seostub
turvalisusega
elektriseadmete
kéasitsemisel.

Oppesisu:  Vooluring.
Elektrijuhid ja
mitteelektrijuhid. Elektri
kasutamine ja sddstmine.
Ohutusnduded.
Magnetnéhtused.
Kompass.

PShimdisted:
vooluallikas, elektripirn,
juhe, liliti, juht,
mittejuht, ohutus,
magnetpoolus,
1dunapoolus,
pohjapoolus,
ilmakaared.
Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:
1. Lihtsa
koostamine

kompass,

vooluringi
(liliti

Antud Oppeteemaga
kujundatakse  véértus-,
sotsiaalset,
enesemadratlus-,
suhtlus- ja
matemaatikapéadevust.

opi-,
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késitseda majapidamis-
ja olmeelektroonikat
ning
elektroonikaseadmeid,
18

8) saab aru elektri
sadstmise vajalikkusest;
9) saab aru, et koduses
majapidamises kasutatav
elekter on inimesele
ohtlik ja sellega ei tohi
méngida.

vajalikkuse
kindlakstegemine,
vordlemine,
omakoostatud
vooluringi  vdrdlemine
klassis kasutatava
vooluringiga,
jareldamine).

2. Ainete
elektrijuhtivuse
kindlakstegemine
(Opilane teeb katseliselt
kindlaks, kas aine

juhib elektrit vi mitte).
Koduse
elektritarbimisega
tutvumine,
sddstmise
vOimalustega tutvumine.
3. Piisimagnetitega
tutvumine. Valitdo dues:
pohja- ja Idunasuuna
kindlakstegemine
kompassi abil.
Oppetegevus

Oppimine toimugu
katsetamise kaudu.
Ohutuse mottes tehakse
katseid
taskulambipatareiga.

elektri

PLAAN A
KAART (10 tundi)

1) teab, et kaart on
suurema maa-ala mudel
ja et véarvused ja margid
kaardil on

leppemaérgid;

2) saab aru lihtsast
plaanist voi  kaardist,
leiab koolitimbruse
plaanilt tuttavaid
objekte;

3) kirjeldab kaardi abil
tegelikke objekte, tunneb
kaardil vérvide jargi dra
maismaa ja

veekogud,;

4) moistab, et kaardi abil
on voimalik tegelikkust
tundma Oppida;

5) teab pohiilmakaari ja

vaheilmakaari;

6) teab opitud
kaardiobjekte ja oma
kodukoha asukohta
kaardil;

Opetamise eesmirgid ja
teema olulisus:

Teema annab iilevaate
plaanist ja kaardist kui

teatud maa-ala
mudelitest, mille
koostamisel

kasutatakse leppemaérke.
Opitakse lugema infot
koduiimbruse plaanilt ja
Eesti kaardilt ning seda

vahendama. Luuakse
alus edasisteks
geograafiadpinguteks.

Oppesisu: Kooliiimbruse
plaan.  Eesti  kaart.
limakaared ning nende
médramine kaardil ja

looduses. Tuntumad
korgustikud, madalikud
saared, poolsaared,

lahed, jéarved, joed ja
asulad
Eesti kaardil.

Antud Oppeteemaga
kujundatakse  vaértus-,
sotsiaalset,
eneseméadiratlus-,
suhtlus- ja
matemaatikapadevust.

opi-,
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7) kirjeldab Eesti kaardi
jargi objektide asukohti,
kasutades ilmakaari;

8) miirab kompassi abil
pohja- ja ldunasuunda;

9) néitab Eesti kaardil
oma kodukohta,
suuremaid  korgustikke,
madalikke, saari,

poolsaari, lahtesid,
jogesid, jarvesid ja linnu;
10) seostab

kaardiobjektid
ilmakaartega (nt Valga
asub Louna-Eestis)

11) saab aru, et

ilmakaarte tundmine
ning nende
madramisoskus on elus
vajalik;

12) moistab, et kaardi
jargi on vOimalik
maastikul orienteeruda;
13) moistab, et kaartide
kasutamine on vajalik ja
uurimine pdnev;

14) saab aru kaardi
legendi ja leppemaérkide
tundmise vajalikkusest ja
sellest, et kaardi

vOi plaani (mudeli) abil
on tegelikkust parem
tundma oppida.

Pohimdisted: plaan,
pealtvaade, legend,
leppemirk, leppevirv,
kaart, kaardi legend,
pohi- ja
vaheilmakaared,
korgustik, madalik, saar,
poolsaar, laht, jarv, jogi,
asulad.

Praktilised t66d ja IKT
rakendamine:

1. Pildi jirgi plaani
koostamine.

2. Plaani jargi liikkumine

kooli imbruses,
moodtkavata plaani
tdiendamine.

3. Eesti kaardi
tundmadppimine  Eesti
kaardi pohiste
lauamingude voi pusle
abil.

4. Ilmakaarte mdaramine
kaardil, oues
kompassiga voi péikese
jargi.

5. Oppeekskursioon oma
maakonnaga
tutvumiseks.

praktilised  tegevused:
plaani koostamine ja
tdiendamine, plaani jargi
orienteerumine,
ilmakaarte madramine.
Teemat voOib kisitleda
seostatuna teiste
loodusopetuse
teemadega, nt

kanda plaanile erinevate
organismiriihmade
esindajaid. On téhtis, et
oOpilased omandaksid
objektide  seinakaardil
nditamise oskused..
Voib koostada
maastikuméngu
koolitimbruse
suuremodtkavalise
kaardiga.
Oppevahendid:
seinatabelid, auvised
Eesti loodusest, Eesti
seinakaart,
koolitimbruse kaart,
Eesti kaardi pdhised
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| lauaméngud jn

5. Loodusopetuse ainekavad II kooliaste

4 Klass
4.Kklassi lopetaja | Oppesisu ja -tegevus
opitulemused
Maailmaruum: Maailmaruum
Opilane Oppesisu:
e tunneb huvi | Pdike ja tdhed. Pédikesesiisteem. Téhistaevas. Tahtkujud.
maailmaruumi Suur Vanker ja Pohjanael. Galaktikad. Astronoomia.
ehituse vastu; Pohimoisted:
e nimetab maailmaruum, Pidike, Maa, Kuu, tiirlemine, pdorlemine,
Piikesestisteemi 00péev, aasta, tiht, planeet, satelliit,
planeedid; Piéikesesiisteem, tdhtkuju, Suur Vanker, Pohjanael, galaktika,
e kirjeldab joonise | astronoomia.
pdhjal Praktilised tood ja IKT rakendamine:
Piikesesiisteemi 1) Mudeli valmistamine Péikese ja planeetide suuruse
ehitust; ning omavahelise kauguse kujutamiseks.
e pdhjendab mudeli 2) 06 ja péeva vaheldumise mudeldamine.
jargi 66 ja péeva 3) Maa tiirlemise mudeldamine.

vaheldumist Maal;

4) Téahistaeva  vaatlused. = Pdhjanacla  leidmine

e mudeldab Kuu tdhistaevas.
tiirlemist imber Maa;
e mudeldab Maa
titrlemist umber
Piikese;
e leiab taevasfidril ja
taevakaardil Suure
Vankri ja Pohjanaela
ning méiérab
pohjasuuna;
e kirjeldab tahtede
asetust galaktikas;
e eristab astronoomiat
kui teadust ja
astroloogiat kui
inimeste uskumist;
e leiab eri allikaist infot
maailmaruumi kohta
etteantud teemal,
koostab ja esitab
iilevaate.
Planeet Maa: Planeet Maa
Opilane Oppesisu:
e huvitub Maal | Opitakse infot hankima, kasutades erinevaid kaarte ja atlast,

toimuvatest
loodusprotsessidest,

nende toimumise
pOhjustest ja
tagajdrgedest;

tditma kontuurkaarti. Tutvutakse planeet Maa
mitmepalgelisusega looduskatastroofide kontekstis.

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.

Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi
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kirjeldab gloobust kui

Maa mudelit: Kkuju,
poorlemine,
leppemarkide
tdhendus;

teab, mida tdhendab
viljend  ,,poliitiline
kaart®;

nimetab riigi
geograafilise  asendi
tunnused,
iseloomustab
maailma  poliitilise
kaardi jdrgi etteantud
riigi, sh Eesti

geograafilist asendit;
leiab atlase kaardilt
kohanimede registri
jérgi tundmatu koha;
kirjeldab
vulkaanipurset
(tuhapilv, miirgised
gaasid, laavavoolud)
ja sellega kaasnevaid
ohtusid loodusele, sh

inimesele. Teab, et
Maa sisemuses on
piirkondi, kus

kivimid pole kdvad.
toob niiteid erinevate
looduskatastroofide
kohta ning
iseloomustab  nende
moju loodusele ja
inimeste tegevusele

iseloomustamine. Eesti asend Euroopas.
Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavirinad, orkaanid,

iileujutused.
Pohimoisted:
gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart,
atlas, ekvaator, poOhja- ja lounapoolkera, pohja- ja

1dunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend,
riigipiir, naaberriik, vulkaan, laava, 160r, maavérin, orkaanid,
iileujutused.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

2) Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

3) Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja

iilevaate koostamiseks looduskatastroofide kohta.

I§Iu mitmekesisus Maal:
Opilane

tunneb huvi
loodusteaduste
Oppimise vastu,

markab looduse ilu ja

erilisust,  véairtustab
bioloogilist
mitmekesisust;
maéarkab elusolendite
eluavaldusi ja
arvestab neid oma
igapdevaelus;

oskab kasutada

Elu mitmekesisus Maal
Oppesisu:

Tutvutakse iihe- ja hulkraksete organismidega ning nende
eluavaldustega. Omandatakse iildised teadmised

hulkrakse taime- ja loomorganismi terviklikkusest ja
eluavalduste tildistest pohimotetest ning erinevatest
keskkonnatingimustest Maal. Omandatakse ettekujutus elu
arengust Maal. Opitakse kasutama mikroskoopi.

Tutvutakse Maa erinevate piirkondade (korb, vihmamets,
polaaralad, kdrgmaéestikud) looduslike tingimustega
(pohiliselt temperatuuri ja sademete erinevus
vorreldes) ja elustikuga monede ndidete varal.
Organismide mitmekesisus: iihe- ja hulkraksed organismid.
Organismide eluavaldused: toitumine,
hingamine, paljunemine, kasvamine,

Eestiga

arenemine,
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valgusmikroskoopi;
selgitab ~ ithe- ja
hulkraksete erinevust;
nimetab bakterite
eluavaldusi ning
tahtsust looduses ja
inimese elus;

vordleb taimede,
loomade, seente ja
bakterite eluavaldusi;
toob néiteid taimede
ja loomade
kohastumise  kohta
korbes, vihmametsas,

méiestikes ning
jaavoondis;
teab, et koik
organismid
koosnevad rakkudest;
teab, et

keskkonnatingimused
erinevad Maal;
nimetab organismide
eluavaldused

reageerimine keskkonnatingimustele. Elu erinevates
keskkonnatingimustes. Elu areng Maal.
Pohiméisted:
rakk, therakne organism, bakter, hulkrakne organism,
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,
keskkonnatingimused, korb, vihmamets, maestik, jaavoond,
Kivistised, hiidsisalikud ehk dinosaurused
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1. Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

2. Raku mudeli chitamine vOi uurimine multimeedia

materjalide abil.

3. Seemnete idanemise uurimine erinevates
keskkonnatingimustes.
4. Taimede ja loomade kohanemise uurimine

muutuvates keskkonnatingimus
5. Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene:
Opilane

védrtustab inimest ja
tema vajadusi ning
tervislikke eluviise;

moistab, et inimene
on looduse osa ning

tema elu soOltub
loodusest;

toimib
keskkonnateadliku
tarbijana ning

vadrtustab tervislikku
toitu;
kirjeldab
elundkondade
tilesandeid ja talitluse
ildisi pohimotteid
ning vastastikuseid

inimese

seoseid;

e seostab inimese ja
teiste organismide
elundeid nende
funktsioonidega;

e vordleb inimest

Inimene
Oppesisu:
Omandatakse iilevaade inimese vilis- ja siseehitusest
vordluses imetajate ja loomadega. Omandatakse
ettekujutlus inimese arengust Maal.
Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade
iilesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese pdlvnemine. Inimese vordlus
selgroogsete loomadega. Taimed, loomad, seened
ja mikroorganismid inimese kasutuses.
P6himoisted:
elund, kude, elundkond, nahk, lihased, luustik, sida,
veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik,
peensool, jamesool, pirak, meeleelundid, nirvid, peaaju,
seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine,
niaidrmed, neerud.
Praktilised t60d ja IKT rakendamine:
1. Elundi mudeli valmistamine ja/vdi talitluse uurimine.
2. Katsed ja laboritood inimese elundite talituse
uurimiseks.
3. Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-,
looma-, seeneliigi voi bakteririihmaga.
4. Meniiii analiiisimine, ldhtudes tervisliku toitumise
pohimdtetes
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selgroogsete
loomadega;

e analiilsib lihtsa katse
vOoi  mudeli  jargi
inimese elundi  voi
elundkonna talitust;

e toob niiteid taimede,
loomade, seente ja
bakterite tdhtsuse
kohta inimese elus;

e pdhjendab tervisliku
eluviisi  pShimotteid

ning koostab
tervisliku
paevamenuu;

e nimetab inimese

elundkondade
tdhtsamaid elundeid;

e teab, et inimene ja
tema eellased
kuuluvad loomariiki;

e teab, et paljude
loomade ja inimese
ehituses on sarnaseid
jooni;

e teab erinevate
elusorganismide
tahtsust inimese elus.

5.klass

5.klassi lIopetaja opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond:
Opilane

e viirtustab siseveekogude
maastikulist mitmekesisust;

e mirkab inimtegevuse moju
kodukoha siseveekogudele;

e viirtustab veetaimede ja -
loomade mitmekesisust ja
tahtsust looduses;

e viirtustab uurimuslikku
tegevust;

o Lkiitub siseveekogude dires
keskkonnateadlikult ja -
hoidlikult ning jargib
ohutusndudeid;

e kirjeldab loodusteadusliku
meetodi rakendamist veekogu
uurimisel;

e oskab labi viia

Jogi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Oppesisu:

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui
uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine joes. Veetaseme koikumine joes. Eesti
jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade
kohastumine eluks vees. Jogi elukeskkonnana.
Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jarves. Jogede ja jédrvede elustik.
Toiduahelate ja toiduvorgustike moodustumine
tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja
jarvede  tdhtsus,  kasutamine ning  kaitse.
Kalakasvatus.

Pohiméisted:

jogi, joesdng, suue, ldhe, peajogi, lisajogi, joestik, joe
langus, voolukiirus, kérestik, juga, suurvesi,
madalvesi, jirv, umbjirv, ldbivoolujdrv, rannajérv,
tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel,
toiduvorgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp,
veeditsemine, kaldataim, veetaimed, lepiskala,
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loodusteaduslikku  uurimust
veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

nimetab ning nditab kaardil
Eesti suuremaid jogesid ja
jarvi;

iseloomustab  ja
kaardi ning piltide
etteantud
(paiknemine, ldhe ja suue,
lisajoed, languse ja
voolukiiruse seostamine);

vordleb
jargi
jogesid

iseloomustab vett kui
elukeskkonda, kirjeldab
elutingimuste erinevusi
jogedes ja jirvedes ning
selgitab ~ vee  ringlemise
tdhtsust jarves;

kirjeldab  joe ja  jarve

elukooslust, nimetab jogede ja
jarvede tiitipilisemaid liike;
toob nditeid taimede ja
loomade kohastumuste kohta
eluks vees ja veekogude &éres;
koostab  uuritud  veekogu
toiduahelaid/toiduvorgustikke
teab joe ja jdrve elukoosluste
titipilisi liike;

selgitab, kuidas loomad vees
hingavad ja liiguvad;

teab Eesti suuremaid jarvesid
ja jogesid;
tunneb  pildil
kéarestiku;
selgitab maismaa ja
veetaimede erinevusi;

selgitab veeditsengu
pohjuseid.

dra joa ja

Uurimuslikud oskused:
Opilane

sOnastab
uurimiskiisimusi/probleeme ja
kontrollib hiipoteese;

kavandab Opetaja
juhendamisel lihtsamaid
praktilisi toid;

teeb katseid, jargides

praktilise t66 juhendeid;
arutleb loodusteadusliku

roovkala.
Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1)

2)
3)
4)

5)
6)

loodusteaduslik uurimus kodukoha veekogu
nditel: probleemi seadmine ja
uurimiskiisimuste

esitamine, andmete kogumine, analiilis ning
tulemuste tildistamine ja esitamine;

kahe Eesti joe vOi jarve vordlemine kaardi
ning teiste infoallikate jargi;
veeorganismide madramine
médramistabelite pohjal;
vesikatku elutegevuse uurimine;
tutvumine eluslooduse hiiltega, kasutades
audiovisuaalseid materjale.

lihtsamate
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uurimuse ja praktiliste toode
juhendite iile;

e kasutab ohutusnoudeid
jargides  Oigesti  sobilikke
mootevahendeid;

e analiilisib andmeid, teeb
jareldusi ja esitab uuringu

tulemusi;

e leiab eri allikatest
loodusteaduslikku teavet ning
hindab infoallika
usaldusvaarsust;

e 0skab vastandada teaduslikku
ja mitteteaduslikku seletust.

Vesi kui aine, vee kasutamine.

Opilane
e tunneb huvi looduse uurimise
vastu ja védrtustab

uurimistegevust;

e viirtustab sddstvat eluviisi ja
toimib keskkonnateadliku
veetarbijana;

e vordleb tahkiseid, vedelikke ja
gaase nende iildiste omaduste
seisukohast (kuju, ruumala);

e teab, et wveeaur on aine
gaasilisena ja selle tildised
omadused on samasugused
nagu ohul;

e vordleb jaid, vett ja veeauru;

e teab, et vesi jadtumisel paisub,
ja pohjendab jdi ujumist vees;

e kirjeldab jaa
sulamistemperatuuri ja vee
keemistemperatuuri mddtmise
katset;

e teab, et wveeaur on vesi
gaasilises olekus;

e teab, et jaa
sulamistemperatuur on sama
mis vee
tahkumis(kiilmumis)temperat
uur;

e nimetab jdd sulamis- ja
keemistemperatuuri;

o kirjeldab vee keemist;

e kirjeldab veeauru
kondenseerumist keeva vee
kohal (kiilm keha ja niiske

Vesi kui aine, vee kasutamine

Oppesisu:

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.
Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine.  Mairgamine ja  kapillaarsus.
Pohjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Moisted:

aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine,
tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, mirgamine ja
kapillaarsus, pohjavesi, joogivesi, vee kasutamine,
vee reostumine ja kaitse, vee puhastamine.
Praktilised tood:

1) vee omaduste uurimine;

2) erinevate vete vordlemine;

3) vee liikumine erinevates pinnastes;

4) vee puhastamine erinevatel viisidel;

5) vee kasutamise uurimine kodus voi koolis;
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ohu jahtumine);

kirjeldab vee soojuspaisumise
katset ja kujutab vaadeldavat
joonisel;

pohjendab, miks vett
soojendatakse anuma pdhjast;
kirjeldab margamist ja
mittemédrgamist ning toob
niiteid mairguvatest ja
mittemarguvatest ainetest,
kirjeldab kapillaarsuse katseid
ja toob nditeid kapillaarsuse
ilmnemisest looduses;
kirjeldab vee puhastamise
katseid;

hindab kodust tarbevee hulka
O0péevas ja teeb ettepanckuid

tarbevee hulga
vihendamiseks;
teeb juhendi jirgi  vee

omaduste uurimise ja vee
puhastamise katseid;

selgitab pdhjavee kujunemist
ja vordleb katse abil erinevate
pinnaste vee labilaskvust;
kirjeldab joogivee saamise
voimalusi ning pohjendab vee
sadstliku tarbimise vajadust;
toob nditeid inimtegevuse
moju ja reostumise
tagajdrgede kohta
veekogudele.

Ohk:

Opilane

véadrtustab saistlikku eluviisi;
toimib  keskkonda hoidvalt
ning vildib enda ja teiste
tervise kahjustamist;

moddab oues
Ohutemperatuuri, hindab
pilvisust ja tuule kiirust ning
méiirab pilvetiilipe ja tuule
suunda;

vordleb ilmakaardi jirgi ilma
(temperatuur, tuule suund,
kiirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;
iseloomustab graafiku pohjal
kuu keskmisi temperatuure ja

(:)hk
Oppesisu:
Ohu tdhtsus. Ohu koostis. Ohu omadused.

Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohutemperatuuri
oopievane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes.
Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske dhk. Pilved ja
sademed. Veeringe. Ilm ja ilmastik. Sademete
modtmine. [lma ennustamine.

Hapniku tihtsus looduslikes protsessides: hingamine,
polemine ja kd&dunemine. Ohk elukeskkonnana.

Organismide kohastumine o&hkkeskkonnaga. Ohu
saastumise véltimine.

Moisted:

ohkkond, ©oOhk, gaas, hapnik, siisihappegaas,

lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund,
kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm,
ilmastik, hingamine, pdlemine, kddunemine,
tolmlemine.

126




sademete hulka ning
tuuleroosi abil valdavaid tuuli
Eestis;

kirjeldab pildi voi skeemi
jérgi veeringet;
1seloomustab ohku kui

elukeskkonda ning kirjeldab
elutingimuste erinevusi vees
ja Ohus;

selgitab hapniku rolli
polemisel, kdodunemisel ja
organismide hingamisel ning
hapniku tahtsust
organismidele;

toob néiteid ohkkeskkonnaga
seotud kohastumuste kohta
loomadel ja taimedel;

nimetab  Ohu  saastumise
pOhjusi ja tagajdrgi ning toob
naiteid, kuidas viltida Ohu
saastumist;

teab, et silisthappegaas tekib
polemisel, kddunemisel ja
organismide hingamisel

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) Ohu omaduste ja koostise uurimine: kiilinla
pOlemine suletud anumas; dhu kokkusurutavus; dhu
paisumine soojenedes, veeauru kondenseerumine;

2) temperatuuri mootmine, pilvisuse ja tuule suuna
médramine ning tuule kiiruse hindamine;

3) erinevate Eesti piirkondade ilma vdrdlemine
EMHI kodulehe ilmakaartide jargi.

Laanemeri elukeskkonnana:
Opilane

mirkab Léddnemere ilu ja
erilisust ning  véirtustab
Ladnemere elurikkust;

vadrtustab uurimistegevust
Laidnemere tundmadppimisel;

kaitub mere aares
keskkonnateadlikult  ja -
hoidlikult ning jargib
ohutusndudeid;

moistab muutusi Laddnemere
elukeskkonnas, saab aru, et
tingimuste muutmine inimese
poolt  hdirib  looduslikku
tasakaalu ning et meri vajab
kaitset;

on  motiveeritud osalema
eakohastel Laanemere
kaitsega seotud iiritustel;
nditab kaardil Léadnemere-
ddrseid riike ning suuremaid

lahtesid, viinu, saari ja
poolsaari;
vordleb ilmakaartide,

Lidnemeri elukeskkonnana

Oppesisu:

Vesi Lidnemeres — merevee omadused. Liddnemere
asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed,
vdinad, saared, poolsaared. Laidnemere
ilmastikule. Ld&dnemere rannik. Elutingimused
Ladnemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja
iseloomulikud liigid ning nendevahelised seosed.
Mere modju inimtegevusele ja rannaasustuse
kujunemisele. Lddnemere reostumine ja kaitse.
Mboisted:

vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon,
rand, rannik, laug- ja jarskrannik, rohevetikad,
pruunvetikad, punavetikad, pohjaloomastik,
siirdekala, rannikulinnud.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) erineva soolsusega lahuste tegemine, et vorrelda
Liadnemere ja maailmamere soolsust.

Soolase vee aurustamine;
2) Léainemere kaardi
(kujutluskaart);

3) Léaanemere, selle elustiku, rannikuasustuse ja
inimtegevuse kirjeldamine erinevate teabeallikate
jargi:

4) olireostuse moju uurimine elustikule;

5) Ladnemere probleemide analiilisimine, tuginedes

moju

joonistamine madlu jargi
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graafikute ja tabelite jargi
rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

iseloomustab Lainemere-
ddrset asustust ja inimtegevust
Opitud piirkonna néitel;
iseloomustab Laanemerd kui
Okositisteemi;

selgitab Léddnemere vihese
soolsuse poOhjuseid ja
riimveekogu elustiku eripéra;
vordleb organismide
elutingimusi jérves ja meres;
kirjeldab erinevate vetikate
levikut Lddnemeres;

madrab lihtsamate
méidramistabelite jargi
Ladnemere selgrootuid ja
selgroogseid;

koostab Léanemerele
iseloomulikke  toiduahelaid
vOi -vorgustikke;

teab ja selgitab Ladnemere
reostumise  pOhjuseid  ja
kaitsmise vOimalusi;

tunneb  peamisi  ranniku
pinnavorme: luited, Karid,
saared, poolsaared;

teab Eesti ranniku maakerke
pohjusi ning sellest tulenevat
rannikujoone muutust
(laidude, poolsaarte ja saarte
teket  ning merelahtede
muutumist rannikujarvedeks);
nimetab Lidnemere, saarte ja
ranniku tiiiipilisi liike.

erinevatele allikatele.

Elukeskkond Eestis:
Opilane

védrtustab ja hoiab elusat ja
eluta loodust;

tunneb  rodmu  looduses
viibimisest;

moistab, et iga organism
looduses on tihtis;

maoistab, et muutused
elukeskkonnas mdjutavad
vaga paljusid organisme;
kirjeldab tootjate, tarbijate ja
lagundajate rolli aineringes

Elukeskkond Eestis

Oppesisu:

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest —Eestis.
Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okoslisteemis. Inimese moju dkoslisteemidele.
Mboisted:

toiduvorgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus,
siimbioos, konkurents.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) okoslisteemi uurimine mudelitega;

2)  veebipodhiste  Opikeskkondade  kasutamine
toiduahelate ja toiduvorgustike uurimiseks
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ning selgitab toitumissuhteid
Okosiisteemis;

kirjeldab Okostisteemi elusat
ja eluta osa ning selgitab
loodusliku tasakaalu tdhtsust

Okosiisteemides;

e podhjendab aineringe
vajalikkust;

e kirjeldab inimese moju

looduskeskkonnale ja selgitab,
kuidas muutused keskkonnas
voivad pohjustada elustiku

muutusi;

e koostab Opitud koosluste
vahelisi toimivaid
toiduahelaid ja
toiduvdorgustikke;

e selgitab toitumissuhteid:
parasitism, kisklus, stimbioos,
konkurents;

e teab seoseid eluta ja

eluslooduse vahel;

e teab, et toiduvOrgustike abil
iseloomustada
organismidevahelisi suhteid,;

e teab, et elutegevuseks on vaja

saab

energiat

6.klass

6.klassi 16petaja | Oppesisu ja -tegevus

opitulemused

Asula elukeskkonnana: Asula elukeskkonnana

Opilane Oppesisu:

e mirkab oma | Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula

kodukoha ilu ja | plaan. Elutingimused asulas. Taimed ja loomad asulas.
erilisust; Moisted:

e viirtustab
elukeskkonna
terviklikkust, sddstvat

eluviisi, jargib
tervislikke eluviise;

e tunneb huvi asula
elukeskkonna
uurimise vastu,
kasutab julgelt

loovust ja fantaasiat;

e moistab, et inimeste
elu asulas soOltub
looduslikest
ressurssidest;

tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

1) Eestit voi oma kodumaakonda tutvustava iilevaate
koostamine;

2) dppekadik asula elustikuga tutvumiseks;

3) keskkonnaseisundi uurimine koduasulas;

4) minu unistuste asula — keskkonnahoidliku elukeskkonna
mudeli koostamine.
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hoolib asula

elusolenditest ja
nende vajadustest;
liigub asulas
turvaliselt;

tegutseb asulas
loodus- ja

kultuurivddrtusi ning
iseennast
kahjustamata;
markab kodukoha
keskkonnaprobleeme
ning on motiveeritud
osalema  eakohastes
keskkonnakaitseiiritus
tes;

teab ja nditab kaardil
Eesti
maakonnakeskusi  ja
suuremaid linnu;
vordleb erinevate
teabeallikate jargi
oma koduasulat mone
teise asulaga;
iseloomustab
elutingimusi  asulas
ning toob  nditeid
inimkaaslejate
loomade kohta;
koostab asulat
iseloomustavaid
toiduahelaid,;

vordleb
keskkonnatingimusi
maa-asulas ja linnas;
toob nditeid asula
elustikku ja inimese
tervist  kahjustavate
tegurite kohta;

hindab kodukoha 6hu
seisundit samblike
esinemise pohjal;

teeb ettepanekuid
keskkonnaseisundi
parandamiseks

koduasulas;
teab, kuidas
tingimused linnas

kahjustavad linnapuid
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ja inimese tervist;

teab  inimkaaslejaid
loomi;

nimetab tehnoloogilisi
lahendusi asulas, mis

parendavad inimeste
elutingimusi.
Pinnavormid ja | Pinnamood ja pinnavormid
pinnamood: Oppesisu:
Opilane Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti
e Kkirjeldab pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud,
samakdrgusjoonte madalikud ja tasandikud, Pohja-Eesti paekallas. Mandrijaa

jérgi pinnavormi kuju,
absoluutset ja
suhtelist kdrgust ning
nolvade kallet;

kirjeldab kaardi jargi
oma kodumaakonna
ja Eesti pinnamoodi,

osa pinnamoe kujunemises. Pinnamoe mdju inimtegevusele
ja inimese kujundatud pinnavormid.

Moisted:

pinnavorm, kiingas, org, ndgu, maéigi, ndlv, jalam,
samakorgusjoon, suhteline ja absoluutne kdrgus, korgustik,
tasandik, madalik, packallas, pinnamood, mandrijai, voor,
moreen, randrahn.

nimetades ning | Praktilised tood ja IKT rakendamine:
ndidates pinnavorme | 1) kiinka mudeli koostamine ning kiinka kujutamine kaardil
kaardil, samakdrgusjoontega;

e toob niiteid mandrijai | 2) kodutimbruse pinnavormide ja pinnamoe kirjeldamine.
moju  kohta  Eesti
pinnamoe
kujunemisele;

e selgitab pinnamoe
mdju inimtegevusele
ja toob nditeid
inimtegevuse ~ mdju
kohta  koduiimbruse
pinnamoele.

Soo elukeskkonnana: Soo elukeskkonnana
Opilane Oppesisu:

e vidrtustab soo | Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode
bioloogilist areng: madalsoo, siirdesoo ja raba. Elutingimused soos.
mitmekesisust; Soode elustik. Soode tdhtsus. Turba kasutamine. Kiitteturba

e suhtub tootmise tehnoloogia.

vastutustundlikult soo
elukeskkonda;

vaartustab
uurimuslikku
tegevust;

iseloomustab  kaardi
jargi soode

paiknemist Eestis ja
oma kodumaakonnas;
oskab pdhjendada
Eesti sooderohkust;

Mbisted:

madalsoo, siirdesoo, raba, é&lves, laugas, turbasammal,
turvas.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) sookoosluse uurimine Jppekdigu,
veebimaterjalide pohjal;

2) turbasambla omaduste uurimine;

3) kollektsiooni koostamine dppeekskursioonil.

mudelite  vOi

131




selgitab soode
kujunemist ja arengut;
seostab  raba  kui
elukeskkonna eripédra
turbasambla ehituse ja
omadustega;

vordleb taimede
kasvutingimusi
madalsoos ja rabas;
koostab soo kooslust
iseloomustavaid
toiduahelaid,

selgitab soode téhtsust
ja kaitse vajadust;

teab S00 kui
elukoosluse tiitipilisi
liike;

teab turbasambla

chituse iseédrasusi;
teab
arenguetappe.

SO0

Muld elukeskkonnana:
Opilane

kirjeldab ja vordleb
erinevaid
mullaproove,
nimetades
koostisosi;
pohjendab katsega, et

mulla

mullas on Jhku ja
vett;
selgitab muldade

kujunemist ja mulla
tahtsust looduses;
tunneb  mullakaeves
dra huumushorisondi;
Kirjeldab huumuse
teket ja selle osa
aineringes.

teab, et muld tekib
Kivimite murenemise
ja surnud organismide
(peamiselt  taimede)
lagunemissaadustest.
teab, et taimed
kinnituvad mulda
juurtega, hangivad
juurte abil mullast vett
ja selles lahustunud

Muld elukeskkonnana

Oppesisu:

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid.
Aineringe. Mulla osa kooslustes. Mullakaeve. Vee liikumine
mullas.

Mbisted:

muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad,
mullaohk, mullavesi, huumus,

huumushorisont, lilvmuld, savimuld.

Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) mullaproovide vdtmine, kirjeldamine ja vordlemine.
Komposti valmistamine;

2) vee- ja dhusisalduse kindlakstegemine mullas;

3) mulla ja turba vordlemine;

4) mullakaeve kirjeldamine iihe dpitava koosluse (aia, pollu,
metsa, niidu) niitel.
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toitaineid, mis taime
lagunedes taas mulda
jouavad.

Aed ja pold
elukeskkonnana:
Opilane

e tunneb huvi looduse
uurimise vastu;

e viirtustab
kodulimbruse
heakorda;

e vidrtustab tervislikku
toitu, eelistab
eestimaist;

e moistab, et inimene

on looduse osa ning

elu soltub
pollumajandusest  ja
loodusvaradest;

mdistab, et

keskkonnatingimuste

muutmine inimese
poolt hiirib
looduslikku tasakaalu;
vaartustab kodukoha

elurikkust ja
maastikulist
mitmekesisust;
vadrtustab
mahepdllumajanduse
toodangut;

selgitab  fotosiinteesi
tahtsust  orgaanilise
aine tekkes;
kirjeldab
mullaelustikku  ning
toob nditeid seoste
kohta erinevate

mullaorganismide
vahel;

toob esile aia ja
pollukoosluse

sarnasused ning
selgitab inimese rolli
nende koosluste
kujunemises;

tunneb opitud
kultuurtaimi ja

rithmitab neid;

Aed ja pold elukeskkonnana

Oppesisu:

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotosiintees. Aiataimed.
Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed. Pold kui kooslus.
Keemilise torje modju  loodusele.  Mahepdllundus.
Inimtegevuse moju mullale. Mulla reostumine ja hidvimine.
Mulla kaitse.

Mbisted:

fotosiintees, vietis, viljavaheldus, liblikdielised,
miigarbakterid, stimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje,

mahepdllumajandus, koogi- ja puuvili, sort, maitsetaim,
ravimtaim, iluaed.

Praktilised tood:

1) komposti tekkimise uurimine;

2) lihe aia- voi pollutaimega seotud elustiku uurimine;

3) aia- ja pollukultuuride kirjeldamine ning vordlemine,
kasutades konkreetseid néidisobjekte voi

veebipohiseid dppematerjale;

4) uurimus aia- ja pdllusaaduste osast igapdevases meniiiis
vO1 uurimus iihe
pollumajandussaaduse
tootlemisest toiduaineks.

(sh loomakasvatussaaduse)
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koostab opitud
liikidest toiduahelaid
ja toiduvorgustikke;
toob niiteid saagikust
mojutavate  tegurite
kohta;

vordleb keemilist ja
biotorjet ning
pohjendab, miks tasub
eelistada
mahepdllumajanduse
tooteid;

toob nditeid muldade
kahjustumise pdhjuste
ja tagajérgede kohta;
toob niiteid
pollumajandussaadust
e osa kohta
igapdevases toidus;
teab aia- ja pollu
elukoosluse tiitipilisi
liike;

teab, et mullas elab
palju viikseid
organisme, kellest
paljud on lagundajad;
teab, et mulla viljakus

Opilane

on oluline
taimekasvatuse
seisukohalt;

teab, et  taimed
toodavad orgaanilist
ainet ja selles
protsessis eraldub
hapnikku;

teab, et inimene
muudab
keskkonnatingimusi ja
et mullad vajavad
kaitset.

Mets elukeskkonnana:
vaartustab metsa, selle
elurikkust ning
sddstva  metsanduse
pohimotteid;
vadrtustab
uurimistegevust metsa
tundmadppimisel;

Mets elukeskkonnana

Oppesisu:

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad.
Metsarinded. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Eesti
metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed.
Metsade tdhtsus ja kasutamine. Puidu todtlemine. Metsade
kaitse.

Mboisted:

Okosiisteem,  polismets, loodusmets, = majandusmets,
jahiulukid, sdralised, tippkiskja, metsarinded, metsatiiiibid:
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kéitub metsas
keskkonnateadlikult ja
-hoidlikult ning jargib
ohutusnoudeid;

méirkab muutusi
metsas, moistab, et
tingimuste muutmine
inimese poolt héirib

metsa looduslikku
tasakaalu ning seda, et
metsad vajavad
kaitset;

on motiveeritud
osalema  eakohastel
metsaga kaitsega

seotud iritustel;
kirjeldab metsa kui
Okosiisteemi, sh
keskkonnatingimusi
metsas;

vordleb médnni ja
kuuse kohastumusi;
iseloomustab ja
vordleb peamisi
metsatiiiipe
kasvutingimuste jérgi;
vordleb metsatiitipide
erinevates rinnetes
kasvavaid taimi;
koostab metsakooslust
iseloomustavaid
toiduahelaid ja
toiduvorgustikke;
selgitab, kuidas
kaitsta elurikkust
metsas;

selgitab loodus- ja
majandusmetsade
kujunemist, nimetab
sddstva  metsanduse
pohimotteid;

teab nimetada metsa
kui elukoosluse
tltipilisi liike,
metsarindeid,;

toob néiteid erinevate
organismide
eluavalduste ja
omavaheliste  seoste

ndmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Praktilised tood:

1) tutvumine metsa kui koosluse ja selle elustikuga;

2) Eesti metsade valdavate puuliikide vordlemine, kasutades
ndidisobjekte voi veebipohiseid

Oppematerjale;
3) uurimus:
tarbeesemed,
4) metsloomade tegutsemisjdlgede uurimine.

mets igapdevaelus / metsaga seotud
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kohta erinevatel
aastaaegadel metsas

Eesti loodusvarad:

Opilane

e vidrtustab
uurimistegevust
loodusvarade
tundmadppimisel;

e suhtub loodusesse
sddstvalt, toimib
keskkonnateadliku
tarbijana;

e moistab, et inimene

on osa loodusest ning
inimeste elu soOltub
looduslikest
ressurssidest;

mirkab kodukoha ja
Eesti
keskkonnaprobleeme
ning on motiveeritud

osalema  eakohastes
keskkonnakaitsetiritus
tes

nimetab Eesti
taastuvaid ja
taastumatuid
loodusvarasid  ning
toob nende
kasutamise kohta
néiteid;

oskab eristada
graniiti, paekivi,
polevkivi, litva,
Kruusa, savi ja turvast;
toob néiteid
taastuvenergia
tootmise ja
kasutamise

voimaluste kohta oma
kodukohas;

selgitab moistliku
tarbimise  vajadust,
lahtudes seosest
loodusvarad -
tarbimine — jadtmed,
teab Eesti
loodusressursse, mida
igapdevaelus
kasutatakse, ning

Eesti loodusvarad

Oppesisu:

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad
energiaallikatena. Eesti maavarad, nende kaevandamine ja
kasutamine. Kaevanduste ja karjdédride kasutamisega seotud
keskkonnaprobleemid.

Mboisted:

loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad,
maavarad, setted, liiv, kruus, savi, turvas, kivim, lubjakivi,
graniit, polevkivi, karjddr, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Praktilised to6d ja IKT rakendamine:

1) setete ja kivimite kirjeldamine ning vordlemine;

2) perekonna/kooli energiatarbimise uurimus;

3) iilevaate koostamine loodusvarade kasutamisest oma
kodukohas.
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nende  tavalisemaid
allikaid (nt vesi, muld,
puit, mineraalid,

kiitus, toit).

Loodus- ja keskkonnakaitse

Eestis:

Opilane

moistab, et

mirkab looduse ilu ja
erilisust, tunneb huvi
Eesti looduse ja selle
uurimise vastu;

vadrtustab bioloogilist
ja maastikulist

mitmekesisust  ning
sidstvat eluviisi;
inimene on

looduse osa ning inimeste elu

sOltub

loodusest, suhtub
loodusesse sdéstvalt;
toimib
keskkonnahoidliku
tarbijana;

mirkab kodukoha ja
Eesti
keskkonnaprobleeme
ning on motiveeritud
osalema  eakohastel
keskkonnakaitseiiritus
tel;

selgitab looduskaitse
vajalikkust, toob
naiteid  kaitsealade,
kaitsealuste liikide ja
iiksikobjektide kohta;
iseloomustab  kaardi
jargi kaitsealade
paiknemist Eestis, sh
oma kodukohas;
pohjendab niidu kui
Eesti liigirikkaima
koosluse elurikkust ja
kaitsmise vajalikkust;

selgitab
keskkonnakaitse
vajalikkust;

pohjendab olmepriigi
sortimise ja
tootlemise  vajadust
ning sordib
olmepriigi;

Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Oppesisu:

Inimese  modju  keskkonnale.  Looduskaitse  Eestis.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kaitsealad. Niit kui Eesti
liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna
muutumine inimtegevuse tagajdrjel. Jadtmekaitlus. Saddstev
tarbimine.

Mboisted:
looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit,
kultuurniit,  puisniit, pédrandkooslus, keskkonnakaitse,

jaatmed, okomaérgis, kaitsealused liksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
Praktilised tood ja IKT rakendamine:

1) kodukoha ettevotte keskkonnamdju uurimine voi iilevaate
koostamine kodukoha {ihest
keskkonnaprobleemist;

2) individuaalse tegevuskava
keskkonnahoidlikuks kéditumiseks;

3) erinevate infoallikate pohjal {ilevaate koostamine iihe
kaitsealuse liigi voi kaitseala kohta; 20

4) dppekaiik kaitsealale.

koostamine
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e analiilisib enda ja oma
pere
hindab
keskkonnale;

e toob nditeid kodukoha
ja
keskkonnaprobleemid
e kohta ning pakub

nende  lahendamise
voimalusi;

e teab organismide
kaitsmise vajadust ja
erinevate liikide
kaitsemeetmeid
Eestis;

e nimetab Eesti
tdhtsamaid
parandkooslusi;

e teab niidu liigirikkuse
kujunemise pdhjuseid;
e eristab liigikaitset ja

tarbimist
selle

ning
moju

Eesti

keskkonnakaitset
6. Fiiiisika ainekavad IIl kooliaste

8. klass

Teemad/osad, | Opitulemused Oppeaine sisu ja - | Ldiming

maht tegevus

1. U - tiht, tdis- ja

Valgusdpetus poolvari,

(23 tundi) langemis-,
murdumis-  ning
peegeldumisnurk,
mattpind,
fookus, lats,
fookuskaugus,
optiline  tugevus,
toeline kujutis,
ndiv kujutis,
prillid.

Valgus ja | Opilane: Valgusallikas. Péike.

valguse 1) selgitab objekti Pédike kui | Tdht. Valgus kui

sirgjooneline | valgusallikas olulisi tunnuseid,; energia. Valgus kui

levimine 2) selgitab moistete valgusallikas, | liitvalgus.  Valguse

(2 tundi) valgusallikate liigid, liitvalgus olulisi | spektraalne koostis.

tunnuseid; Valguse virvustega
3) loetleb valguse spektri, varju ja | seotud nihtused

varjutuste olulisi tunnuseid, selgitab
seost teiste ndhtustega;

4) teab seose, et optiliselt iihtlases
keskkonnas levib valgus

looduses ja tehnikas.
Valguse sirgjooneline
levimine. Valguse
Kiirus. Vari.
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sirgjooneliselt, tihendust.

Varjutused.

1.2. Valguse | Opilane: Peegeldumisseadus.
peegeldumine | 1) teab peegeldumise ja valguse | Tasapeegel, eseme ja
(4 tundi) neeldumise olulisi tunnuseid, | kujutise
kirjeldab seost teiste stimmeetrilisus.
ndhtustega ning kasutab neid | Mattpind.  Esemete
praktikas; nidgemine.
2) nimetab mdistete langemisnurk, | Valguse
peegeldumisnurk ja mattpind olulisi | peegeldumise néhtus
tunnuseid; looduses ja tehnikas.
3) selgitab peegeldumisseadust, s.0 | Kuu faaside teke.
valguse peegeldumisel on | Kumer- ja
peegeldumisnurk vordne ndguspeegel.
langemisnurgaga, ja selle tdhendust,
kirjeldab seose Oigsust kinnitavat
katset ning kasutab
seost praktikas;
4) toob niiteid tasapeegli, kumer- ja
ndguspeegli kasutamise kohta.
1.3. Valguse | Opilane: Valguse murdumine.
murdumine 1) kirjeldab valguse murdumise | Prisma. Kumerldits.
(17 tundi) olulisi tunnuseid, selgitab seost teiste | Noguslddts. — Lédtse

nihtustega ning
kasutab neid
lahendamisel;

2) selgitab fookuskauguse ja ldétse
optilise tugevuse tdhendust ning
mootmisviisi, teab

kasutatavat mootiithikut;

3) kirjeldab mdistete murdumisnurk,
fookus, toeline kujutis ja ndiv kujutis
olulisi tunnuseid,

4) selgitab valguse
seaduspdrasust, $.0
iileminekul tihest keskkonnast

teise murdub valguskiir soltuvalt
valguse Kkiirusest ainetes kas pinna
ristsirge poole voi

probleemide

murdumise
valguse

pinna ristsirgest eemale; selgitab
seose D:]%

tdhendust ning  kasutab  seost
probleemide

lahendamisel;

5) kirjeldab kumerlditse, ndgusliitse,
prillide, valgusfiltrite otstarvet ning
toob kasutamise

néiteid;
6) viib ldbi eksperimendi, mdodtes
kumerlditse ~ fookuskaugust  voi1

fookuskaugus. Laitse
optiline

tugevus.  Kujutised.
Luup. Silm. Prillid.
Kaug- ja
lihindgelikkus.

Fotoaparaat. Valguse
murdumise

ndhtus looduses ja
tehnikas. Kehade
varvus. Valguse
neeldumine,
valgusfilter.
Praktilised tood ja
IKT rakendamine:
1) ladtsede ja
kujutiste uurimine;

2) ladtsede optilise
tugevuse madramine;
3) tdis- ja poolvarju
uurimine;

4) valguskiire
murdumist
kinnitavate néhtuste
uurimine;

5) vérvuste ja
varvilise valguse
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tekitades kumerlddtsega

esemest suurendatud voi vahendatud
kujutise, oskab kirjeldada tekkinud
kujutist,

konstrueerida katseseadme joonist,

millele kannab eseme, lddtse ja
ekraani omavahelised
kaugused, ning toodelda

katseandmeid.

uurimine
valgusfiltritega.

2. Mehaanika U - tihedus, Kiirus,
(47 tundi) mass, joud,
gravitatsioon,
raskusjoud,
hoordejoud,
elastsusjoud,
rohk,
iilesliikkejoud,
mehaaniline  t60,
vOoimsus,
potentsiaalne
energia, Kineetiline
energia, kasutegur,
vonkeamplituud,
vonkesagedus,
vonkeperiood, heli
korgus.
2.1. Opilane: Mass  kui  keha
Liikumine ja | 1) kirjeldab ndhtuse liikumine olulisi | inertsuse moot. Aine
joud tunnuseid ja seost teiste néhtustega; tihedus. Kehade
(14 tundi) 2) selgitab pikkuse, ruumala, massi, | vastastikmoju. Joud
pindala, tiheduse, kiiruse, keskmise | kui keha kiireneva voi
kiiruse ja jou aeglustuva litkumise
tdhendust ning mddtmisviise, teab | pohjustaja.  Kehale
kasutatavaid mootiihikuid; mojuva jou
3) teab seose | [10Jvt tdhendust ja | rakenduspunkt.

kasutab seost probleemide
lahendamisel,
4) kasutab litkumisgraafikuid

liilkumise kirjeldamiseks;

5) teab, et seose vastastikmdju tottu
muutuvad kehade kiirused seda
viahem, mida suurem

on keha mass;

6) teab seose Q =% tadhendust ning

kasutab seost probleemide
lahendamisel,
7) selgitab modteriistade

modtejoonlaud, nihik, méotesilinder
ja kaalud otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab

Joudude tasakaal ja
keha

litkumine. Liikumine
ja joud looduses ning
tehnikas.
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modteriistu praktikas;

8) viib ldbi eksperimendi, modtes
proovikeha massi ja ruumala, t66tleb
katseandmeid, teeb

katseandmete pohjal vajalikud
arvutused ning teeb  jérelduse
tabeliandmete pohjal

proovikeha materjali kohta;

9) teab, et kui kehale mojuvad joud
on vordsed, siis keha on paigal voi
liigub tihtlaselt sirgjooneliselt;

10) teab joudude tasakaalu kehade
iithtlasel litkumisel.

2.2. Kehade
vastastikmdju

(6 tundi)

Opilane:

1) kirjeldab néhtuste vastastikmoju,
gravitatsioon, héordumine,
deformatsioon olulisi

tunnuseid, selgitab seost teiste
ndhtustega ning kasutab neid néhtusi
probleemide

lahendamisel,

2) selgitab Péikesestisteemi ehitust;

3) nimetab moistete raskusjoud,
héordejoud,  elastsusjoud  olulisi
tunnuseid,

4) teab seose F = m * g tdhendust
ning kasutab seost probleemide
lahendamisel,

5) selgitab diinamomeetri otstarvet ja
kasutamise reegleid ning kasutab
diinamomeetrit

joudude mddtmisel;

6) viib ldbi eksperimendi, modtes
diinamomeetriga proovikehade
raskusjoudu ja hdordejoudu kehade
litkumisel, to6tleb katseandmeid ning
teeb jareldusi
uurimuskiisimuses
hiipoteesi kehtivuse kohta;
7) toob niiteid joududest looduses ja
tehnikas  ning  loetleb  nende
rakendusi.

sisalduva

Gravitatsioon.
Paikesesiisteem.
Raskusjoud.
Hoo6rdumine,
hoordejoud. Kehade
elastsus ja plastsus.
Deformeerimine,
elastsusjoud.
Diinamomeetri
toOpohimaote.
Vastastikmoju
esinemine looduses ja
selle rakendamine
tehnikas.

2.3.
R&humisjoud
looduses ja
tehnikas

(10 tundi)

Opilane:

1) nimetab ndhtuse ujumine olulisi
tunnuseid ja seoseid teiste ndhtustega
ning selgitab

seost teiste ndhtustega ja kasutamist
praktikas;

2) selgitab rohu tdhendust, nimetab
mootithikuid ja kirjeldab modtmise

Rohk. Pascali seadus.
Manomeeter. Maa
atmosfaar. Ohurdhk.
Baromeeter. R&hk
vedelikes

erinevatel siigavustel.
Ulesliikkejoud. Keha
ujumine, ujumise ja
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Viisi;
3) kirjeldab moisteid ohurohk ja
tilesliikkejoud,

uppumise  tingimus.
Areomeeter.
Rohk  looduses ja

4) sonastab seosed, et rohk vedelikes | selle rakendamine

ja gaasides antakse edasi igas suunas | tehnikas.

iihteviisi (Pascali seadus) ning et

ujumisel ja heljumisel on

iilesliilkkejoud vordne kehale mdjuva

raskusjouga;

5) selgitab seoste

p=s;p=p-g-h Fu =pVg

tahendust ja kasutab neid

probleemide lahendamisel;

6) selgitab baromeetri otstarvet ja

kasutamise reegleid,;

7) viib ldbi eksperimendi, modtes

erinevate  katsetingimuste  korral

kehale mdjuva tilesliikkejou.
2.4, Opilane: To0. Voimsus.
Mehaaniline | 1)  selgitab  mehaanilise  t66, | Energia, kineetiline ja
t00 ja energia | mehaanilise energia ja voimsuse | potentsiaalne energia.
(9 tundi) tahendust ning médaramisviisi, Mehaanilise energia

teab kasutatavaid mootiihikuid;

2) selgitab moisteid potentsiaalne
energia, kineetiline energia ja
kasutegur;

3) selgitab seoseid, et:

a. keha saab t60d teha ainult siis, kui
ta omab energiat;

b. sooritatud t60 on vdrdne energia
muutusega;

c. keha vo1 kehade siisteemi
mehaaniline energia ei teki ega kao,
energia voib vaid

muunduda  thest  liigist  teise
(mehaanilise energia jddvuse seadus);
d. kogu tehtud t60 on alati suurem
kasulikust t60st;

e. likski lihtmehhanism ei anna vditu

toos  (energia  jddvuse  seadus
lihtmehhanismide

korral);

4) selgitab seoste A [J[1F s ja N:?
tdhendusi  ning  kasutab  neid
probleemide

lahendamisel;

5) selgitab lihtmehhanismide kang,
kaldpind, pdor, hammasiilekanne

otstarvet, kasutamise

jadvuse seadus.
Lihtmehhanism,

kasutegur.
Lihtmehhanismid
looduses ja nende
rakendamine
tehnikas.
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viise ning ohutusnoudeid.
2.5. Opilane: Vdnkumine.
Vonkumine 1) kirjeldab néhtuste vonkumine, heli | Vonkumise
ja laine (8 |ja laine olulisi tunnuseid ja seost | amplituud, periood,
tundi) teiste ndhtustega; sagedus. Lained. Heli,
2)  selgitab  vonkeperioodi  ja | heli kiirus,
vonkesageduse tdhendust ning | vonkesageduse ja
moOtmisviisi, teab kasutatavaid heli korguse seos.
mootiithikuid,; Heli valjus.
3) nimetab moistete vonkeamplituud, | Elusorganismide
heli valjus, heli korgus, heli kiirus | hidleaparaat. Korv ja
olulisi tunnuseid; kuulmine. Miira ja
4) viib 1abi eksperimendi, moodtes | miirakaitse.
niitpendli (vedrupendli) | Vonkumiste
vonkeperioodi soltuvust pendli avaldumine looduses
pikkusest, proovikeha massist ja | ja rakendamine
vonkeamplituudist, tootleb | tehnikas.
katseandmeid ning teeb jareldusi | Praktilised tood ja
uurimuskiisimuses sisalduva | IKT rakendamine:
hiipoteesi kohta. 1) keha ainelise
koostise uurimine
(tuntud ainete
tiheduse miiramine);
2)  raskusjdu  ja
hodrdejou seose
uurimine
diinamomeetriga;
3) iilesliikkejou
uurimine;
4) pendli vonkumise
uurimine.
9. klass
Teemad/osad, Opitulemused Oppeaine sisu ja -tegevus | Ldiming
maht
1. Elektridopetus
(35 tundi)
1.1.  Elektriline | Opilane: Kehade elektriseerimine.
vastastikmdju 1) kirjeldab néhtuste kehade | Elektrilaeng.
(5 tundi) elektriseerimine ja | Elementaarlaeng.
elektriline vastastikmoju | Elektrivili. Juht.

olulisi tunnuseid
ning selgitab seost teiste

ndhtustega;

2) loetleb moistete
elektriseeritud keha,
elektrilaeng,
elementaarlaeng, keha
elektrilaeng, elektrivili

olulisi tunnuseid;

Isolaator. Laetud
kehadega seotud ndhtused
looduses ja tehnikas.

T - Uhikute teisendamine,

valemite teisendused,
suured ja viikesed arvud,
pindalade  arvutamine,
graafikute analiiiis

matemaatikas.
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3) selgitab seoseid, et
samanimeliste

elektrilaengutega kehad
toukuvad, erinimeliste
elektrilaengutega kehad

tombuvad, ja seoste digsust
kinnitavat katset;

4) viib 1dbi eksperimendi, et
uurida kehade
elektriseerumist ja
nendevahelist mdju, ning
teeb  jdreldusi elektrilise
vastastikmdju suuruse kohta.

U - Loodus-teadustes
loodusnéhtuste

kirjeldamine ndit. Kuu
faaside teke jms,

erinevate graafikute
analiiiis,

elektriseeritud keha,
elektrilaeng,

elementaarlaeng,
elektrivili,  elektrivool,
vabad laengukandjad,
elektrijuht, isolaator,
elektritakistus,
vooluallikas, vooluring,
juhtide jada- ja

rooplihendus,
voolutugevus, pinge,
liliti, elektrienergia

tarviti, elektrivoolu to0,
elektrivoolu

voimsus, lihis, Kaitse,
kaitsemaandus,
magnetvili.

1.2. Elektrivool
(4 tundi)

Opilane:

1) loetleb moistete
elektrivool, vabad
laengukandjad, elektrijuht ja
isolaator olulisi tunnuseid,;
2) nimetab nédhtuste
elektrivool metallis  ja
elektrivool ioone sisaldavas
lahuses olulisi tunnuseid,
selgitab seost teiste
ndhtustega ja kasutamist
praktikas;

3) selgitab moiste
voolutugevus tahendust,
nimetab voolutugevuse
modtithiku ning selgitab
ampermeetri  otstarvet ja
kasutamise reegleid,;

4) selgitab seoseid, et juht
soojeneb elektrivoolu toimel,
elektrivooluga juht avaldab
magnetilist moju, elektrivool
avaldab  keemilist toimet
ning selgitab seost teiste
nihtustega

ja kasutamist praktikas.

Vabad laengukandjad.
Elektrivool metallis ja
ioone sisaldavas lahuses.
Elektrivoolu toimed.
Voolutugevus,
ampermeeter. Elektrivool
looduses ja tehnikas.

1.3. Vooluring

Opilane:

Vooluallikas. Vooluringi
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(9 tundi)

1) selgitab  fliisikaliste
suuruste pinge,
elektritakistus ja eritakistus
tahendust ning modtmisviisi,
teab kasutatavaid
modtithikuid;

2) selgitab moiste vooluring
olulisi tunnuseid;

3) selgitab seoseid, et:

a. voolutugevus on vordeline
pingega (Ohmi seadus) I:% ;
b. jadamisi  iihendatud
juhtides on voolutugevus
thesuurune | = 11 =12 = ...
ja ahela kogupinge on
iiksikjuhtide otstel olevate
pingete summa U U1 [JU2

c. roobiti iihendatud juhtide
otstel on pinge iihesuurune
U=Ul=U2=..jaahela
kogu  voolutugevus  on

iiksikjuhte labivate
voolutugevuste summa |
OO o0z ;

d. juhi takistus R=Q - ¢ ;
4) kasutab eelnevaid seoseid
probleemide lahendamisel;

5) selgitab ~ voltmeetri
otstarvet ja  kasutamise
reegleid,;

6) selgitab takisti kasutamise
otstarvet ja ohutusndudeid
ning toob nditeid takistite
kasutamise kohta;

7) selgitab  elektritarviti
kasutamise  otstarvet ja
ohutusndoudeid ning toob
naiteid elektritarvitite
kasutamise kohta;

8) leiab jada- ja
ro6oplihenduse korral
vooluringi  osal pinge,
voolutugevuse ja takistuse;
9) viib 1dbi eksperimendi,
modtes otseselt
voolutugevust ja  pinget,
arvutab takistust, tootleb
katseandmeid ning  teeb

osad. Pinge, voltmeeter.
Ohmi seadus.
Elektritakistus.
Eritakistus. Juhi

takistuse soltuvus
materjalist ja juhi
moodtmetest. Takisti.
Juhtide jada- ja
roopithendus. Jada- ja
rooplihenduse kasutamise
ndited.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:

1) kehade
elektriseerimise  néhtuse
uurimine;

2) juhtide jada- ja
rooplihenduse uurimine;
3) voolutugevuse ja pinge
modtmine ning takistuse
arvutamine;
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jareldusi voolutugevuse ja
pinge vahelise seose kohta.

1.4 Elektrivoolu
t00 ja vOimsus
(8 tundi)

Opilane:

1) selgitab elektrivoolu t66
ja elektrivoolu vOimsuse
tahendust ning modtmisviisi,
teab kasutatavaid
modtiihikuid,;

2) loetleb moistete
elektrienergia tarviti, lihis,
kaitse ja kaitsemaandus
olulisi tunnuseid;

3) selgitab valemite A =1 U
t, N =1U ja A OOON -0t
tdhendust, seost vastavate
nidhtustega  ja  kasutab
seoseid probleemide
lahendamisel;

4)  kirjeldab elektriliste
soojendusseadmete otstarvet,
toOtamise pohimotet,
kasutamise nditeid  ja
ohutusndudeid;

5) leiab kasutatavate
elektritarvitite koguvdimsuse
ning hindab selle vastavust
kaitsme vadrtusega.

Elektrivoolu t60.
Elektrivoolu voimsus.
Elektrisoojendusriist.
Elektriohutus. Lihis.
Kaitse. Kaitsemaandus.

1.5.
Magnetnihtused
(9 tundi)

Opilane:

1) loetleb magnetvilja olulisi
tunnuseid,

2) selgitab néhtusi
magnetvdli,
magnetpoolused;

3) teab seoseid, et magnetite

Maa

erinimelised poolused
tombuvad, magnetite
samanimelised poolused
toukuvad, et magnetvilja
tekitavad liikuvad
elektriliselt laetud osakesed
(elektromagnetid) ja
plisimagnetid, ning selgitab
nende seoste tahtsust
sobivate ndhtuste
kirjeldamisel vOi

kasutamisel praktikas;
4) selgitab voolu magnetilise

toime avaldumist
elektromagneti ja
elektrimootori néitel,

Piisimagnet. Magnetnoel.
Magnetvili.
Elektromagnet.
Elektrimootor ja
elektrigeneraator Kui
energiamuundurid.
Magnetnédhtused looduses
ja tehnikas.

Praktilised to6d ja IKT
rakendamine:

1) elektromagneti
valmistamine ja uurimine.
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kirjeldab elektrimootori ja

elektrigeneraatori t00
energeetilisi  aspekte ning
selgitab

ohutusnoudeid nende

seadmete kasutamisel,

5) viib ldbi eksperimendi,
valmistades elektromagneti,
uurib selle omadusi ning
teeb jareldusi elektromagneti

omaduste vahelise seose
kohta.
2. Soojusdpetus. U - soojusliikumine,
Tuumaenergia soojuspaisumine,
(35 tundi) Celsiuse skaala,
siseenergia,
temperatuurimuut,
soojusjuhtivus,
konvektsioon,
soojuskiirgus,
sulamissoojus,
keemissoojus;
kiituse kiittevaartus,
2.1. Aine ehituse | Opilane: Gaas, vedelik, tahkis.
mudel. 1) kirjeldab tahkise, | Aineosakeste kiiruse ja
Soojusliikumine | vedeliku, gaasi ja | temperatuuri Seos.
(6 tundi) osakestevahelise Soojuspaisumine.
vastastikmoju mudeleid; Temperatuuriskaalad.
2) kirjeldab soojusliikumise
ja soojuspaisumise olulisi
tunnuseid,  seost  fteiste
ndhtustega ning kasutamist
praktikas;
3) Kirjeldab Celsiuse
temperatuuriskaala saamist;
4) selgitab seost, et mida
kiiremini lilguvad
aineosakesed, seda korgem
on temperatuur;
5) selgitab  termomeetri
otstarvet ja  kasutamise
reegleid.
2.2. Soojus- | Opilane: Keha soojenemine ja
iilekanne 1) kirjeldab soojusiilekande | jahtumine.  Siseenergia.
(10 tundi) olulisi tunnuseid, seost teiste | Soojushulk. Aine
néhtustega ja selle | erisoojus.
kasutamist praktikas; Soojusiilekanne.
2) selgitab  soojushulga | Soojusjuhtivus.

tdhendust ja modtmise viisi,

Konvektsioon.
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teab seejuures kasutatavaid
modtiihikuid,;

3) selgitab aine erisoojuse
tadhendust, teab seejuures
kasutatavaid mootithikuid;

4) nimetab mdistete
siseenergia,
temperatuurimuut,
soojusjuhtivus, konvektsioon
ja  soojuskiirgus  olulisi
tunnuseid,

5) sOnastab jargmised seosed
ning kasutab neid
soojusnéhtuste selgitamisel:
a) soojusiilekande korral
levib siseenergia soojemalt
kehalt kiilmemale;

b) keha siseenergiat saab
muuta kahel wviisil: t66 ja
soojusiilekande teel;

c) kahe keha soojusvahetuse
korral suureneb iihe keha
siseenergia tépselt niisama
palju, kui véheneb teise keha
siseenergia;

d) mida suurem on keha
temperatuur, seda suurema
soojushulga keha ajatihikus

kiirgab;
e) mida tumedam on keha
pind, seda suurema

soojushulga keha ajatihikus
kiirgab ja ka neelab;

f) aastaajad vahelduvad, sest
Maa  poOorlemistelg  on
tiirlemistasandi suhtes kaldu;
g) ning kasutab neid seoseid
soojusndhtuste selgitamisel,;
6) selgitab seoste Q=c-
m(t, —t)véiQ =c-m-
At, kusAt =t, — t;

tdhendust, seost
soojusndhtustega ja kasutab
seoseid probleemide
lahendamisel,

7) selgitab termose,
paikesekiitte ja
soojustusmaterjalide
otstarvet, tootamise
pOhimatet, kasutamise

Soojuskiirguse
seaduspidrasused. Termos.
Péikesekiite. Energia
jadvuse seadus
soojusprotsessides.
Aastaaegade
vaheldumine.
Soojustilekanne looduses
ja

tehnikas.

Praktilised tood ja IKT
rakendamine:
kalorimeetri
tundmadppimine ja keha
erisoojuse méadramine.
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nditeid ning ohutusndudeid,
8) viib ldbi eksperimendi,

mootes  katseliselt  keha

erisoojuse, tootleb

katseandmeid ning  teeb

jéreldusi  keha  materjali

kohta.
2.3. Aine olekute | Opilane: Sulamine ja tahkumine,
muutused. 1) loetleb sulamise, | sulamissoojus. Aurumine
Soojustehnilised | tahkumise, aurumise ja | ja kondenseerumine,
rakendused kondenseerumise olulisi | keemissoojus. Kiituse
(11 tundi) tunnuseid, seostab neid teiste | kiittevaartus.

ndhtustega ning kasutab neid | Soojustehnilised

praktikas; rakendused.

2) selgitab sulamissoojuse,

keemissoojuse ja  kiituse

kiittevddrtuse tdhendust ja

teab kasutatavaid

maootithikuid;

3) selgitab seoste Q

O0Am, Q OOL m ja Q

O0r m tdhendusi, seostab

neid teiste ndhtustega ning

kasutab neid probleemide

lahendamisel,

4) lahendab rakendusliku

sisuga osatilesanneteks

taandatavaid

kompleksiilesandeid.
2.4. Tuuma- | Opilane: Aatomi mudelid.
energia (8 tundi) | 1) nimetab aatomi tuuma, | Aatomituuma ehitus.

elektronkatte, prootoni, | Tuuma seoseenergia.

neutroni, isotoobi, | Tuumade Idhustumine ja

radioaktiivse slintees.

lagunemise ja | Radioaktiivne Kiirgus.

tuumareaktsiooni olulisi | Kiirguskaitse.

tunnuseid; Dosimeeter. Piike.

2) selgitab seose, et kergete

tuumade  lihinemisel ja
raskete tuumade
I6hustamisel vabaneb

energiat, tdhendust, seostab
seda teiste ndhtustega;

3) iseloomustab a-, p- ja y-
kiirgust  ning nimetab
Kiirguste erinevusi;

4) selgitab tuumareaktori ja

kiirguskaitse otstarvet,
tootamise pohimatet,
kasutamise  nditeid ning

Aatomielektrijaam.
prooton, neutron, isotoop,
radioaktiivne lagunemine,
a-, pB- ja y-kiirgus,
tuumareaktsioon.
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ohutusndudeid;

5)  selgitab  dosimeetri
otstarvet ja  kasutamise
reegleid.
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LISA 5. Sotsiaalained - inimesedpetus, ajalugu, iihiskonnadpetus

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained*

1. Uldosa

Ainevaldkonna dppeainete dpetamise eesmirk pohikoolis on kujundada dpilastes eakohane

sotsiaalvaldkondlik pddevus: suutlikkus mdista iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja
tagajirgi; tunda ning austada inimdigusi ja demokraatiat; vallata teadmisi kodanikudigustest
ja -vastutusest ning kiituda nendega kooskdlas; dra tunda kultuurilist eripdra; jargida
tildtunnustatud kaitumisreegleid; olla huvitatud oma kogukonna, rahva, riigi ja maailma
arengust; kujundada oma arvamust ning olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik; tunda ja
kasutada lihtsamaid sotsiaalteaduste uurimismeetodeid; tunda huvi imbritseva maailma vastu.

Sotsiaalainete dpetamise kaudu taotletakse, et pShikooli 10puks dpilane:

1) mdistab iihiskonnas toimuvate muutuste pohjusi ja tagajargi;

2) valdab adekvaatset minapilti, oskab analiiiisida oma voimalusi ja kavandab neist ldhtuvalt
tulevikuplaane;

3) tunneb ning austab demokraatiat ja inimdigusi, teab kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib
iildtunnustatud kiitumisreegleid ning on seaduskuulekas;

4) huvitub iseenda, oma kogukonna, rahva ja maailma arengust, kujundab oma arvamust ning
moistab oma vdimalusi olla aktiivne ja vastutustundlik kodanik;

5) tunneb lihtsamaid uurimismeetodeid ja kasutab neist monda Oppes;

6) teadvustab kultuurilist eripdra ning suhtub lugupidavalt individuaalsetesse, kultuurilistesse
ja maailmavaatelistesse erinevustesse juhul, kui need pole inimvaérikust alandavad,

7) kéitub iildtunnustatud sotsiaalsete normide ja suhtlemistavade jérgi, mis aitavad toime tulla
eakaaslaste hulgas, perekonnas, kogukonnas ning iihiskonnas, véartustades neid;

8) on omandanud teadmisi ja oskusi enesekontrolli, enesekasvatuse, oma voimete arendamise,
tervist tugevdava kaitumise ja tervisliku eluviisi kohta ning suhtub positiivselt endasse ja
teistesse;

9) hindab vabadust, inimvédirikust, vorddiguslikkust, ausust, hoolivust, sallivust,
vastutustunnet, diglust ja isamaalisust ning tunneb austust enda, teiste inimeste ja keskkonna
vastu.

1.1  Ainevaldkonna 6ppeained

Ainevaldkonna Oppeained on ajalugu, iihiskonnadpetus ja inimesedpetus ning valikaine on
usundidpetus. Ajalugu Opitakse alates 5. klassist, inimesedpetust 2. klassist ning
ithiskonnadpetust 6. klassist. Usundidpetust on vdimalik dpetada valikainena kdigis kolmes
kooliastmes. Oppeainete kavades esitatud taotletavaid dpitulemusi ja dppesisu koostades on
aluseks voetud arvestuslik niddalatundide jagunemine kooliastmeti ning aineti alljargnevalt:

| kooliaste

inimeseopetus — 2 nidalatundi

Il kooliaste

ajalugu — 3 néadalatundi

inimesedpetus — 2 nddalatundi

tihiskonnadpetus — 1 nddalatund

I11 kooliaste

ajalugu — 6 nadalatundi

inimesedpetus — 2 nddalatundi
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tihiskonnadpetus — 2 nddalatundi

1.2  Ainevaldkonna Kirjeldus

Sotsiaalainetes késitletakse inimese ja iihiskonna toimimist minevikus ning ténapdeval.
Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha iihiskonna arengus pohjuse-
tagajdrje seoseid ning teha teadlikke valikuid, ldhtudes iihiskonnas kehtivatest véirtustest ja
moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse Opilastes tahet toimida kdlbelise ja
vastutustundliku tihiskonnaliikme ning isiksusena.

Ajalugu oppides omandavad Opilased kultuuriruumis orienteerumiseks vajalikke teadmisi
oma kodukoha ja maailma minevikust ning kultuuripdrandist. Aine vahendusel suunatakse
Opilane teadvustama, analiitisima ja kriitiliselt hindama ning tdlgendama minevikus aset
leidnud siindmusi ja protsesse, nende omavahelisi seoseid ja seoseid tdnapdevaga ning
ajaloostindmuste erineva tdlgendamise pdhjusi. Ajaloodpetus aitab kaasa teistes Oppeainetes
Opitava tervikuks sidumisele ning kujundab oskust mdista minevikundhtuste mojul toimuvat
arengut.

Inimesedpetus 16imib Oppesisu kdigis kooliastmeis, toetades Opilase toimetulekut eakaaslaste
hulgas, peres, kogukonnas ja iihiskonnas ning aitab Opilasel kujuneda sotsiaalselt kiipseks ja
teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse lildeesmérk on aidata kaasa dpilase sotsiaalses elus
vajalike toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases terviklikku
isiksust, sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja ausust, hoolivust, vastutustunnet ning
oiglust. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud soolise vordsuse
0sas.

Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased sotsiaalse kirjaoskuse: teadmised, oskused ja
hoiakud iihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks. Oppeaine
iildeesmérk on luua eeldused kodanikuidentiteedi ja tihiskonna sidususe tugevnemiseks ning
aktiivse kodaniku kujunemiseks.

Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et Opilasel areneks suutlikkus analiilisida oma
kditumist ja selle tagajirgi, sobival viisil vdljendada oma tundeid, aktseptida inimeste
erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis
ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna dppeainete kaudu Opitakse
tundma ning jargima ithiskondlikke véértusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi
ja hoiakuid sotsiaalselt aktseptitud kditumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis
aitavad kaasa tohusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas,
kogukonnas ning thiskonnas. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise
mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek dialoogiks erineva maailmavaate
esindajatega. Sotsiaalainetes késitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane
valmisolek maérgata naiste ja meeste ebavordsust iihiskonnas ja aidata kaasa soolise
vordoiguslikkuse edendamisele.

Valdkonnasisese 10iminguga taotletakse, et Opilane areneks terviklikuks isiksuseks, kes
suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, ldhtub oma tegevuses
tildinimlikest vidértustest ning nideb ja mdistab {ihiskonnas toimuvat. Kdigi sotsiaalvaldkonna
oppeainete seisukohalt on tdhtis koostodoskus ja todtamine rithmas. Tal on tohusad oskused ja
valmidus iihiskonnaellu sekkuda ning selles osaleda. Oppesisu kisitluses teeb valiku
ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud opitulemused, iildja valdkonnapadevused
ning dpitulemused oleksid saavutatud.

1.3  Uldpidevuste kujundamine ainevaldkonna dppeainetes
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Sotsiaalainete valdkonna dppeainete dppimise kaudu kujundatakse Opilastes kdiki riiklikus
oppekavas kirjeldatud iildpddevusi. Paddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi
— teadmiste, oskuste, véddrtushinnangute ning kéditumise — kujundamisel on kandev roll
Opetajal, kelle vadrtushinnangud, suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused loovad sobiliku
opikeskkonna ning mdjutavad dpilaste vddrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vaiartuspiddevuse ning sotsiaalse ja kodanikupidevuse kujundamist toetavad
koik ainevaldkonna dppeained erinevate rohuasetuste kaudu. Suutlikkust mdista humanismi,
demokraatia ja lihiskonna jéatkusuutliku arengu pohimotteid ning nendest oma tegutsemises
juhinduda toetavad ajalugu ja iihiskonnadpetus. Koik sotsiaalained siivendavad lugupidavat
suhtumist erinevatesse maailmavaatelistesse toekspidamistesse. Inimesedpetus ning
usundidpetus toetavad véairtussiisteemide mdistmist, motete, sdnade ja tunnetega kooskodlas
elamist, oma valikute pohjendamist ning enda heaolu korval teiste arvestamist. Oskus seista
vastu kesksete normide rikkumisele ning sotsiaalse Oigluse ja eri soost inimeste vordse
kohtlemise pohimoétete jargimine on liks Oppekava lildeesmirke, mille kujundamisel on
suurem rohk iihiskonnadpetusel ja inimesedpetusel.

Eneseméiratluspidevuse aluseks on suutlikkus moista ja hinnata iseennast; hinnata oma
ndrku ja tugevaid kiilgi ning arendada positiivset suhtumist endasse ja teistesse; jargida
tervislikke eluviise; lahendada tdohusalt ja turvaliselt iseendaga, oma vaimse, fiilisilise,
emotsionaalse ning sotsiaalse tervisega seonduvaid ja inimsuhetes tekkivaid probleeme.
Pédevuse kujundamist toetab peamiselt inimesedpetus, ent rahvusliku, kultuurilise ja riikliku
enesemadratluse kujundajana teisedki valdkonna dppeained.

Opipidevus. Iga sotsiaalvaldkonna Oppeaine kujundab suutlikkust organiseerida
opikeskkonda ning hankida Oppimiseks vajaminevaid vahendeid ja teavet, samuti oma
Oppimise plaanimist ning Opitu kasutamist erinevates kontekstides ja probleeme lahendades.
Oppetegevuse ja tagasiside kaudu omandavad dppijad eneseanaliiiisi oskuse ning suudavad
selle jargi kavandada oma edasidoppimist.

Suhtluspiddevus. Koik valdkonna Oppeained kujundavad suutlikkust ennast selgelt ja
asjakohaselt viljendada erinevates suhtlusolukordades; lugeda ning moista teabe- ja
tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades kohaseid keelevahendeid ja
sobivat stiili; véartustada oigekeelsust. Viljendusrikast keelt taotlevad koik valdkonna
Oppeained.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane psdevus. Kdik valdkonna dppeained
toetavad oskust kasutada erinevaid iilesandeid lahendades matemaatikale omast keelt,
siimboleid ning meetodeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades. Opitakse eristama
sotsiaalteadusi loodusteadustest (sh mdistma nendes kasutatavate uurimismeetodite eripéra).
Opitakse otsima teavet, kasutades

tehnoloogilisi abivahendeid, ja tegema saadud teabe alusel tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspddevus. Ennekoike iihiskonnadpetus, kuid ka teised valdkonna &ppeained
Opetavad ndgema probleeme ja neis peituvaid voimalusi, seadma eesmérke, genereerima ideid
ning neid ellu viima. Ainedpetuse kaudu kujundatakse algatusvdimet ja vastutustunnet, et teha
eesmdrkide saavutamiseks koost6dd; Opitakse tegevust 10pule viima, reageerima paindlikult
muutustele, votma arukaid riske ning tulema toime ebakindlusega; Opitakse ideede
teostamiseks valima sobivaid ja loovaid meetodeid, mis toetuvad olukorra, enda suutlikkuse ja
ressursside adekvaatsele analiiiisile ja tegevuse tagajirgede prognoosile ning on kooskdlas
eesmarkidega.

1.4  Loiming

Sotsiaalainete dpetamine pakub hulgaliselt voimalusi 16iminguks teiste dppeainetega.
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Keel ja Kkirjandus, sh voddérkeeled. Kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult; lugeda ja mdista erinevaid tekste. Opilasi juhitakse
kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sdnavara ja véljendusrikast keelt ning jargima
oigekeelsusndudeid. Tahtsustatakse teksti kriitilise analiilisi oskust, meediakirjaoskust, teabe
hankimist, selle kriitilist hindamist, td6de vormistamist ning intellektuaalse omandi kaitset.
Sotsiaalainete Oppimise kaudu tdiendatakse Opilaste teadmisi erinevatest kultuuridest ja
traditsioonidest. Opilasi suunatakse mirkama oma kultuuri ja teiste kultuuride erinevusi ning
neist lugu pidama. Juhitakse tdhelepanu erinevate suhtluskeskkondade reeglitele ning
ithiskondlikule  mitmekesisusele.  Selgitatakse = voorkeelse  algupidraga  mdisteid,
voorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali otsimisel ja moistmisel.

Matemaatika. Kujundatakse jargmisi oskusi: ajaarvamine; ressursside plaanimine (aeg,
raha); matemaatiline kirjaoskus, arvandmete esitlemine ja tdlgendamine (graafikud, tabelid,
diagrammid); oskus probleeme seada, sobivaid lahendusstrateegiaid leida ja neid rakendada,
lahendusideid analiilisida ning tulemuse tdesust kontrollida; oskus loogiliselt arutleda,
pohjendada ja tdestada ning vidirtustada matemaatilist kidsitlust, moista selle sotsiaalset,
kultuurilist ja personaalset tdhendust.

Loodusained. Opitakse mdistma looduskeskkonna ja geograafilise asendi mdju
inimithiskonna arengule, inimese arengut ja rahvastikuprotsesse; majanduse ressursse;
ithiskonna jatkusuutlikku sédéstlikku tarbimist, iileilmastumist, globaalprobleemide, sh
keskkonnaprobleemide markamist ja mdistmist ning jatkusuutliku ja vastutustundliku eluviisi
védrtustamist.

Tehnoloogia. Kaisitletavate teemade kaudu kujundatakse oskust hinnata tehnoloogia
rakendamisega kaasnevaid voimalusi ja ohte; rakendada niiiidisaegseid tehnoloogiaid tShusalt
ning eetiliselt oma Opi-, t66- ja suhtluskeskkonda kujundades; kasutada tehnovahendeid
eesmargiparaselt ja sddstlikult, jargides ohutuse ning intellektuaalomandi kaitse ndudeid.
Kunstiained. Kisitletakse Eesti, Euroopa ja maailma erinevate rahvaste kultuuriteemasid,
iluhinnangute muutumist ajas; esteetilist arengut ja eneseteostuse voimalusi, rahvakultuuri
ning loomingulist eneseviljendusoskust.

Kehaline kasvatus. Kujundatakse oskust mdista ja vairtustada kehalise aktiivsuse téhtsust
tervisliku eluviisi osana eri ajastuil; arendatakse sallivat suhtumist kaaslastesse ning
koostoopohimotteid tervislikku eluviisi jargides.

15 Labivad teemad

Elukestev ope ja karjiiri plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on téhtis
alus elukestva oppe harjumuste ja hoiakute omandamisele. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse
hoiakuid, mida on dpilasele vaja tulevases tddelus. Opilastele tutvustatakse
sotsiaalvaldkonnaga enim seotud ameteid, erialasid ja edasidppimisvoimalusi. Kujundatakse
arusaama Uhiskonnas toimuvate muutuste pohjustest ja tagajargedest ning sellest, mil moel
mdjutavad need Opilase valikuid ja tulevikku médravaid otsuseid.

Erinevate Oppetegevuste kaudu saavad Opilased iilevaate tooturu {ldisest olukorrast ja
tulevikuprognoosidest, t060igusest, erinevatest toddest eri tegevusvaldkondade ameti- ja
kutsealadel ning kasutada seda infot nii tulevast Opitavat eriala valides kui ka pikemaajalist
karjadri plaanides. Erinevaid ameteid ja elukutseid tutvustades poodratakse tdhelepanu t6o
iseloomule, tookeskkonnale, tootingimustele ning vajalikele teadmistele, oskustele ja
isiksuseomadustele. Ope annab dpilasele teadmised sellest, et erinevate tddde tegemisel on
erinevad nduded ja todtingimused. Opilast juhitakse analiiiisima, millised on tema eeldused
huvipakkuva t66 tegemiseks, sh sobiv terviseseisund, fiilisiline vorm, fiisioloogilised
eeldused. Opilane hakkab analiiiisima oma vdimeid, oskusi ja véirtusi ning seostama neid
tulevase haridustee ja tooelu valikutega, koostades esmase karjdériplaani.
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Keskkond ja jitkusuutlik areng. Toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes piitiab leida lahendusi keskkonna-
ja inimarengu kiisimustele, pidades silmas nende jatkusuutlikkust.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Toetatakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes moistab iihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhendust, on iihiskonda 16imitud, toetub
oma tegevuses riigi kultuuritraditsioonidele ja arengusuundadele ning on kaasatud kohalikku
kogukonda kisitlevate otsuste tegemisse.

Kultuuriline identiteet. Toetatakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa inimeste mdtte- ja kditumislaadi kujundajana ja kultuuride muutumist
ajaloo viltel ning kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méairatud
elupraktika eripdrast nii iithiskonna ja terviku tasandil (rahvuskultuur) kui ka iihiskonna sees
(regionaalne, professionaalne, klassi-, noorte jms kultuur; subkultuur ja vastukultuur) ning kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust, on kultuuriliselt salliv ning koostéoaldis.
Teabekeskkond. Toetatakse Opilase kujunemist infoteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab iimbritsevat infokeskkonda ning suudab seda kriitiliselt analiiiisida ja selles
toimida  olenevalt oma  eesméirkidest ning  {ihiskonnas omaks  voetud
kommunikatsioonieetikast.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Toetatakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja tdnapaevaseid
tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti
muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Tervis ja ohutus. Toetatakse Opilase kasvamist vaimselt, emotsionaalselt ja fiilisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on voimeline kdituma turvaliselt ning kujundama tervet keskkonda.
Viirtused ja kolblus. Toetatakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
moistab iildinimlikke ja iihiskondlikke véartusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
véljaspool kooli.

1.6 Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvédrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmérkidest, taotletavatest
Opitulemustest ja dOppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja labivate teemadega;
2) taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses tihtlaselt ja jitab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka puhkuseks;

3) voimaldatakse nii iiksi- kui ka iihisdpet (paaris- ja rithmat6od, Gppekaigud, praktilised
t00d), mis toetavad Opilaste kujunemist aktiivseiks ning iseseisvaiks dppijaiks;

4) kasutatakse Opiiilesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad
dpimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogial pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: arvuti/multimeediaklass, koolitimbrus, looduskeskkond,
muuseumid, nditused, ettevotted jne;

7) kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, luuakse voimalused koostada referaat, ajajoon,
Opimapp ja uurimistdo, teha praktilisi uurimistdid (nt t66 allikate ja kaardiga, toolehtede ja
kontuurkaardi tditmine, kiisitluse korraldamine, loovtdd/arutluse/arvamusloo kirjutamine, t66
esitlemine, infootsing teabeallikatest, infoanaliiiis, klassielu reeglite, paevaplaani ja isikliku
eelarve koostamine, statistika ning juriidilise dokumendi lugemine, dokumendiplankide
tditmine), osaleda temaatilistes mingudes (nt tarbijakaitse), kriitiliselt analiiiisida reklaami,
teemakohaseid filme jms;
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8) laiendatakse Opikeskkonda: sotsiaal-kultuuriline ja ajaloolis-kultuuriline keskkond
(muistised, ehitised), arvuti/ multimeediaklass, asutused, muuseumid, néditused, raamatukogu,
looduskeskkond, kohaliku omavalitsuse ja riigiasutused, ettevotted, mittetulundusiihingud,
arhiivid jm

9) voimaldatakse siduda opet koolivilise eluga (kohtuda erinevate inimestega, kaasata
vanemaid, jne), et kogu ainekésitlus oleks voimalikult eluldhedane.

1.7 Hindamise alused

Hindamise pohiiilesanne on toetada Opilase arengut, et kujuneks positiivne minapilt ja
adekvaatne enesehinnang. Ainekavas on kirjeldatud Oppeaine Opitulemused kooliastmete
kaupa kahel tasemel: {ildised Opitulemused Opetamise eesmirkidena ning osaoskuste
opitulemused. Hinnatakse Opilase teadmisi ja oskusi suuliste vastuste, sh esituste ning
kirjalike t66de alusel, arvestades teadmiste ja oskuste vastavust ainekavades taotletavatele
Opitulemustele ning Opilase individuaalseid isedrasusi ja motlemise arengut. Hindamisel
lahtutakse vastavatest pohikooli riikliku dppekava iildosa sitetest. Hoiakute ja véértuste kohta
(nt huvi tundmine, tdhtsuse mdistmine, viirtustamine, vajaduste arvestamine, reeglite
jargimine) antakse tagasisidet.

Opitulemusi hinnatakse sonaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opitulemuste
hindamise vormid peavad olema mitmekesised. Opilane peab teadma, mida ja millal
hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. Tdhtsal
kohal on kujundav hindamine, mis keskendub eelkdige Opilase arengu vdordlemisele tema
varasemate saavutustega. TSK-s hinnatakse Opilasi viiepallisiisteemis.

Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t60 sisu, kuid parandatakse ka
oigekirjavead, mida hindamisel ei arvestata. Aineteadmisi ja -oskusi ning hoiakuid hinnates
on pohirdhk kujundaval hindamisel.

Opitulemusi hinnates kasutatakse mitmekesiseid ja dpitulemustega vastavuses olevaid vorme,
mis sisaldavad suulisi, kirjalikke ja praktilisi iilesandeid. Hindamismeetodite valikul
arvestatakse Opilaste vanuselisi isedrasusi, individuaalseid voimeid ning valmisolekut iithe voi
teise tegevusega toime tulla.

Suuliste ja kirjalike iilesannete puhul dpilane:

1) selgitab ning kirjeldab mdistete sisu ja nendevahelisi seoseid;

2) selgitab oma arvamusi, hinnanguid, seisukohti ja suhtumisi, seostades neid omandatud
teadmistega;

3) eristab, rithmitab, vordleb ja analiilisib olukordi, seisundeid, tegevusi ning tunnuseid
ldhtuvalt dpitulemustest;

4) demonstreerib faktide, mdistete ning seaduspidrasuste tundmist, ldhtudes Opililesannete
sisust.

Praktiliste iilesannete puhul opilane:

1) rakendab Opisituatsioonis teoreetilisi teadmisi praktiliselt;

2) demonstreerib dpitulemustes méédratud oskusi Opisituatsioonis;

3) kirjeldab Opitulemustes madratud teadmiste ja oskuste rakendamist igapdevaelus.
Inimesedpetuses tdhendab hindamine konkreetsete opitulemuste saavutatuse ja dppija arengu
toetamist, kusjuures pohirdhk on dpilase arengu toetamisel, seejuures pakkudes vdimalusi
enesehindamiseks. Aineteadmiste ja -oskuste korval antakse kujundavat tagasisidet ka
véddrtuste ning hoiakute kohta. Viirtuste ja hoiakute hindamist vdoimaldavad rollimingud,
juhtumianaliiiisid ning rithmatdo.

Ajaloo opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirk on saada iilevaade ajaloodpetuse
Opitulemuste saavutatusest ja Opilase individuaalsest arengust ning kasutada saadud teavet
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oppe tulemuslikumaks kavandamiseks. Opitulemusi kontrollides tuleb jilgida teadmiste
(ajaloolise sonavara) ja oskuste tasakaalu.

Hindamise vormid sisaldavad 5. klassis suulist ja kirjalikku kiisitlust, t66d kaartide,
allikmaterjali ja piltidega, loovt6dd ning jutustuse kirjutamist, samuti allika usaldusvéarsust
info edasikandmisel. Uksikfaktide tundmisele tuleb eelistada olulisemate ajaloosiindmuste ja
ndhtuste analiitisi ndudvaid tilesandeid. Liihijutu ning kirjelduse puhul hinnatakse iilesehituse
loogikat ja terviklikkust, mdistete ning mérksdnade sobivust konteksti, stiili ja ainealast
oigekirja. 5. klassis ei kontrollita kontrolltdddega enamat kui {iht Opitud teemat korraga.
Opitulemuste kontrollimise ja hindamise vormid III kooliastmes peavad olema mitmekesised,
sisaldama suulist ja kirjalikku kisitlust, t66d kaartide, dokumentide, allikmaterjali ja
piltidega, referaadi ja uurimistdd koostamist, loovt6dd ning arutluse kirjutamist.
Allikaanaliitisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle hindamist ja vordlemist,
katkendi pdhjal vastamist, kommenteerimist ning usaldusvéddrsuse {ile otsustamist.
Uksikfaktide teadmisele tuleb eelistada tihtsamate ajaloosiindmuste ja nihtuste analiiiisi
ndudvaid iilesandeid. Arutluse puhul hinnatakse vastavust teemale, ajastu ja teemakohaste
faktide tundmist, analiilisi, vOordlemise ja seoste loomise oskust ning isikliku suhtumise
véiljendamist pdhjendatud hinnangute kaudu. III kooliastmes sobivad kontrolliks ja
hindamiseks nii avatud kui ka etteantud vastusega iilesanded.

Uhiskonnadpetuses tuleb hindamisel 11 kooliastmes arutlusoskust kujundavaid ja
kontrollivaid iilesandeid koostades jirgida joukohasuse pdhimotet mérksonadest lahendamist
toetava selgituseni ning tipse juhendini. Kokkuvotvaks hindamiseks sobivad arvamuslugu ja
juhtumianaliilis, dokumendi ja kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega iilesanded,
maiste ja selgituse kokkuviimine, teabe tolkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning
info leidmine, kasutamine ja riihmitamine.

IIT  kooliastmes sobivad kokkuvotvaks hindamiseks probleemkiisimuste avamine,
arvamuslugu, uurimus ja juhtumianaliiiis, dokumendi, statistiliste andmete ja karikatuuri
analiilis, kaardi tundmine, avatud ja etteantud vastustega ililesanded: mdiste ja selgituse
kokkuviimine, teabe tdlkimine teise vormi (graafikust tabelisse vms) ning info riihmitamine.
Praktiliste t60de puhul hinnatakse t60 plaanimise, tegemise, tulemuste tdlgendamise,
jireldamise, pdhjendamise ning tulemuste esitamise oskust. Opilase ja Opetaja koostdds
hinnatakse ka Opilase Opitulemusi koolivélises mitteformaalses Oppes, kui seal omandatu
vastab taotlevatele Opitulemustele (nt osavott projektidest, tegevus Opilasesinduses voi
kodanikuiihendustes jm).

1.8  Fiiiisiline 6ppekeskkond

Kool korraldab valdava osa dppest klassis, kus on:

1) moobli iimberpaigutamise voimalus rithmatdoks ja imarlauavestluseks ning toetavad
demonstratsioonivahendid,;

2) internetiiihendus ning audiovisuaalse materjali kasutamise voimalus.

Kool voimaldab:

1) korraldada dppe sidumiseks igapdevaeluga dpet ja Oppekdike viljaspool klassiruumi
(muuseumis, arhiivis, nditusel, raamatukogus jm) vihemalt kaks korda dppeaasta jooksul,
2) kasutada klassiruumis ainekava eesmaérke toetavaid dppematerjale ja -vahendeid:

a) Eesti Vabariigi pohiseadus;

b) URO inimdiguste iilddeklaratsioon;

¢) URO lapse diguste konventsioon;

d) ajalooatlased, kontuur- ja seinakaardid;

e) allikakogumikud, késiraamatud, erialased teatmeteosed;

f) elulooraamatud ja teabekirjandus;
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g) auvised, digitaliseeritud andmebaasid ja arhiivid,;
h) illustratiivne pildimaterjal (fotod, karikatuurid);

1) IKT-pohised dppematerjalid;
j) ajalehed ja ajakirjad;
k) statistilised ja metoodilised materjalid.

2. Ajaloo ainekavad Il kooliaste

5. klass

5 klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Ajaarvamine

Opilane:

1) kasutab kontekstis aja moistega
seonduvaid sonu, liihendeid ja fraase
sajand, aastatuhat, eKr, pKr, araabia
number, Rooma number, ajaloo
periodiseerimine;

2) kirjeldab monda minevikusiindmust ja
inimeste eluolu minevikus;

3) leiab Opitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

4) viljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

5) kasutab ajalookaarti.

Ajaarvamisega seotud modisted ja ajaloo
perioodid: muinasaeg, vanaaeg, keskaeg,
uusaeg, lahiajalugu.

Ajalooallikad

Opilane:

1) teab, et mineviku kohta saab teavet
ajalooallikatest;

2) tootab lihtsamate allikatega;

3) kasutab kontekstis ajalooallikatega
seonduvaid mdisteid kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas.

Ajalugu  ja  ajalooallikad.  Allikate
tolgendamine:  kirjalik allikas, suuline
allikas, esemeline allikas, muuseum ja

arhiiv.

Eluolu

Opilane:

1) kirjeldab mdnda minevikusiindmust ning
inimeste eluolu minevikus;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
ka kirjalikult, koostab kava ja lithijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

Elu linnas ja maal, rahu ja sdja ajal, eluolu,
tegevusalad, elamud, réivastus, toit, kultuur
ja traditsioonid, nende muutumine ajas.

Ajaloostindmused ja ajaloolised isikud
Opilane:

1) kirjeldab monda minevikusiindmust ja
inimeste elu minevikus;

2) leiab dpitu pdhjal lihtsamaid seoseid;

3) véljendab oma teadmisi nii suuliselt kui
ka kirjalikult, koostab kava ja liihijuttu;

4) kasutab ajalookaarti.

Ajaloosiindmused ja silmapaistvad isikud
kodukohas, Eestis, Euroopas ning maailmas
Opetaja valikul.

6. klass

6. klassi lopetaja Opitulemused Oppesisu ja - tegevus

Muinasaeg Aeg ja ajaarvamine, muinas- ja vanaaja
Opilane: periodiseerimine.
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1) kirjeldab muinasaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid,;

2) néitab kaardil ja pohjendab, miks ja mis
piirkondades sai alguse pdlluharimine;

3) teab, missuguseid muudatusi
ihiskonnaclus  tdi  kaasa  metallide
kasutusele votmine;

4) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg, varanduslik
ebavordsus, sugukond, hoim,;

5) teab, et Eesti esimesed asustusalad olid

Pulli ja Kunda inimasula, ning nditab neid
kaardil.

Ajalugu ja ajalooallikad. Allikmaterjalide

tolgendamine.
Muinasaja  arengujdrgud  ja  nende
ildiseloomustus: kiviaja inimese

tegevusalad, pdlluharimise algus, loomade
kodustamine, kédsito0 areng, metallide
kasutusele votmine, Eesti muinasaja
uildiseloomustus, Pulli, Kunda.

Vanad ldamaad

Opilane:

1) selgitab, miks, kus ja millal tekkisid
vanaaja korgkultuurid, ning néitab kaardil
Egiptust ja Mesopotaamiat;

2) selgitab, milline oli vanaaja riiklik
korraldus, kirjeldab vanaaja elulaadi ja
religiooniEgiptuse  ning  Mesopotaamia
nditel;

3) tunneb  vanaaja  kultuuri-  ja
teadussaavutusi: meditsiini, matemaatikat,
astronoomiat, Kirjandust, kujutavat kunsti,
Egiptuse piiramiide ja Babiiloni rippaedu;
teab, et esimesed kirjasiisteemid olid kiilkiri
ja hierogliitifkiri;

4) teab, et lisraelis tekkis monoteistlik
religioon; selgitab, mis on Vana Testament;
5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
tsivilisatsioon, linnriik, vaarao, muumia,
sfinks, tempel, piiramiid, preester;

6) teab, kes olid Thutmosis Ill, Ramses I,
Tutanhamon, Hammurabi, Mooses ja
Taavet, ning iseloomustab nende tegevust.

Vanaaja sisu ja tldiseloomustus: ajalised
piirid, looduslikud olud.

Vana-Egiptus,  Egiptuse riigikorraldus.
Thutmosis 1ll, Ramses Il, Tutanhamon;
eluolu, religioon, kultuurisaavutused.
Mesopotaamia, sumerite linnriigid, leiutised
(ratas, potikeder), Hammurabi seadused,
eluolu, religioon, kultuurisaavutused.

lisraeli ja Juuda riik, ainujumala usk, Vana
Testament.

Vana-Kreeka

Opilane:

1) nditab kaardil Kreetat, Kreekat, Balkani
poolsaart, Ateenat ja Spartat ning kirjeldab
riigi laienemist hellenismi perioodil,;

2) teab, et Vana-Kreeka tsivilisatsioon sai
alguse Kreeta-Miikeene kultuurist;

3) tunneb Vana-Kreeka iihiskonnakorraldust
Ateena ja Sparta néitel ning vordleb neid
kirjelduse pohjal;

4) kirjeldab Vana-Kreeka kultuuri ja eluolu
iseloomulikke jooni jargmistes
valdkondades:

kirjandus, teater, religioon, kunst, sport;

Vanim korgkultuur Euroopas. Kreeka
loodus ja rahvastik, Kreeta ja Miikeene
kultuur.

Kreeka linnriigid. Uhiskonnakorraldus ja
kasvatus Ateenas ning Spartas. Linnriikide
ndrgenemine ja alistamine Makedooniale.
Aleksander Suure sojaretk ning
maailmariigi tekkimine.

Vana-Kreeka kultuur ja eluolu, kultuur ja
religioon Hellase maailma {ihendajana,
olimpiaméngud, religioon ja miitoloogia,
Homerose kangelaseepika, ajalookirjutus,
Herodotos, teater, kunst,

arhitektuur (Ateena akropol), skulptuur,
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5) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid

polis, rahvakoosolek, akropol, agoraa,
tiirann, aristokraatia, demokraatia, kodanik,
ori, eepos, olimpiaméingud, teater,
tragoodia, komoddia, skulptuur, Trooja

soda, hellenid, tahestik;

6) teab, kes olid Zeus, Herakles, Homeros,
Herodotos, Perikles ja Aleksander Suur,
ning iseloomustab nende tegevust

vaasimaal, hellenite igapédevaelu,
hellenistlik kultuur, Vana-Kreeka kultuuri
tahtsus.

Vana-Rooma

Opilane:
1) niitab kaardil Apenniini poolsaart,
Vahemerd, Kartaagot, Roomat,

Konstantinoopolit, Ida-Roomat ja Laéne-
Roomat;

2) teab Rooma riigi tekkelugu ning niitab
kaardil Rooma riigi territooriumi ja selle
laienemist;

3) selgitab Rooma riigikorda eri aegadel,;

4) iseloomustab eluolu ja kultuuri Rooma
riigis;

5) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
vabariik, foorum, kapitoolium, Colosseum,
patriits, plebei, konsul, senat, rahvatribuun,
orjandus, amfiteater, gladiaator, leegion,
kodusdda, kristlus, piibel, Rooma odigus,
provints, Ida-Rooma, Ladne-Rooma,
Kartaago, Konstantinoopol, ladina keel;

6) teab, kes olid Romulus, Hannibal,
Caesar, Augustus ja Jeesus Kristus, ning
iseloomustab nende tegevust.

Rooma riigi tekkimine, looduslikud olud,
Rooma linna tekkimine, kuningad, vabariigi
algus, Rooma vabariik, iihiskondlik
korraldus, Rooma vOimu laienemine
Vahemere maades. Hannibal, kodusdjad
Roomas. Caesar, vabariigi 10pp.

Rooma keisririik, iihiskondlik korraldus.
Augustus, Rooma impeerium ja selle
I6henemine.

Vana-Rooma kultuur, rahvas ja eluolu,
Rooma kui impeeriumi keskus ja antiikaja
suurlinn, kunst ja arhitektuur, avalikud
mingud, Rooma digus. Ristiusu teke, Uus
Testament.

3. Ajaloo ainekavad — 111 kooliaste

7. klass

7. klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja —tegevus

Maailm keskajal 476-1492

Opilane:

1) iseloomustab lddnikorda, feodaalset
hierarhiat, seisuslikku ithiskonda,
naturaalmajandust, talupoegade ja
feodaalide elulaadi; Kiriku osa keskaja
ithiskonnas ning kultuuripédrandi

sdilitajana ja maailmapildi kujundajana;
teab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
iseloomustab keskaegse linna eluolu;

2) iseloomustab Frangi riigi osatdhtsust
varakeskaegses iihiskonnas ja Frangi riigi
jagunemist;

3) iseloomustab araabia kultuuri ja selle
moju Euroopale, nditab kaardil araablaste
vallutusi;

Keskaja koht maailma ajaloos, keskaja
ithiskonna iildiseloomustus. Keskaja
periodiseering, ithiskonnakorraldus,
lddnikord, eluolu ja maailmapilt.

Kirik ja kultuur keskajal, ristiusu Opetuse
alused, kiriku osa {ihiskonnas, ristisdjad,
keskaja tilikoolid ja teadus, romaani ja gooti
stiil.

Frangi riik, Frangi riigi teke, riik Karl Suure

ajal, Frangi riigi jagunemine, kolm
tuumikala: Itaalia,  Prantsusmaa ja
Saksamaa.

Araablased. Araabia iihiskond, Muhamed.

Islam, araabia kultuur ja selle modju
Euroopale.
Biitsants, Biitsantsi tugevuse pdhjused,
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4) kirjeldab viikingite elu, nimetab ja niitab
kaardil nende retkede pdhisuundi;

5) toob esile ristisdbdade ecesmirgid ja
tulemused;

6) nimetab Eesti muinasmaakondi ja
suuremaid linnuseid, iseloomustab eestlaste
eluolu muinasaja 16pul, Eesti ristiusustamist
ja muistset vabadusvoitlust;

7) teab, kuidas kujunes Biitsantsi riik ning
tekkis Vana-Vene riik;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
paavst, patriarh, piiskop, preester, munk,
nunn, senjoor, vasall, feodaal, périsori,
Inglise parlament, raad, tsunft, gild, Hansa
Liit, Moogavendade Ordu, Liivi Ordu,
romaani stiil, gooti stiil, koraan, Muhamed,
moSee, Meka;

9) teab, kes olid Karl Suur ja Justinianus I,
ning iseloomustab nende tegevust

Justinianus I, Vana-Vene riik.

Linnad ja kaubandus, linnade teke ja eluolu,
hansakaubandus PdShja-Euroopas,
tsunftikord, linnade valitsemine.
Pohja-Euroopa ja Eesti. Skandinaavia
eluviis ja tihiskond, viikingite retked.

Eesti keskajal, eluolu muinasaja 10pus.
Muinasmaakonnad, muistne vabadusvoitlus
ja ristiusustamine, thiskonna struktuur.
Valitsemine, Liivi Ordu. Linnad.

Keskaja iihiskond Saksamaa, Inglismaa ja
Prantsusmaa naitel. Saksa-Rooma keisririik,
parlamendi kujunemine Inglismaal,
Prantsusmaa iihendamine, eluolu keskajal.

Maailm varauusajal 1492—-1600

Opilane:
1) teab, kuidas mojutasid varauusaegset
tihiskonda maadeavastused, tehnoloogia

areng ja reformatsioon;

2) iseloomustab Eesti arengut 16. sajandil,
majanduse ja linnade arengut ning
reformatsiooni moju;

3) seletab Liivi sdja pohjusi ja tagajérgi;

4) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
maadeavastused, reformatsioon,
protestandid, renessanss,
humanism;

5) teab, kes olid Kolumbus, Martin Luther
ja Leonardo da Vinci, ning iseloomustab
nende tegevust.

luteri  usk,

Uhiskond varauusajal, tehnoloogia, uue
maailmapildi  kujunemine.  Tehnoloogia
areng,

majandussuhted, humanism, kujutav kunst,
Leonardo da Vinci.

Suured maadeavastused. Ameerika
avastamine,  maadeavastuste  tdhendus
Euroopale ja Euroopa moju avastatud
maades.

Reformatsioon Saksamaal. Martin Luther.
Eesti 16. sajandil, reformatsioon,
haldusjaotus ja linnad, Liivi sdja pdhjused ja
tagajérjed.

8. klass

8. klassi 10petaja opitulemused

Oppesisu ja - tegevus

Maailm 1600-1815

Opilane:

1) teab, mis muutused toimusid Rootsi ja
Vene ajal Eesti voimukorralduses, talurahva
elus, hariduses ja kultuuris ning mis olid
Pdhjasdja tagajirjed Eestile;

2) iseloomustab  valitsemiskorralduse
muutusi uusajal: seisuslik riik, absolutism,
valgustatud absolutism, parlamentarism;

3) selgitab Prantsuse revolutsiooni ning
Napoleoni reformide pdhjusi, tagajirgi ja
moju;

Uusaja iihiskonna pdhijooned Euroopas,
absolutismi  kujunemine, Louis  XIV,
valgustusfilosoofia, Inglise kodusdda ja
restauratsioon, Inglismaa ja Prantsusmaa,
18. sajandi valgustatud absolutism
Preisimaa néitel, Friedrich II.

Eesti Rootsi ja Vene riigi koosseisus,
valitsemine, keskvoim ja aadli omavalitsus,
Balti erikord, Pohjasdda, Peeter I, Eesti
talurahvas 17. ja 18. sajandil, muutused
majanduses  ja  poliitikas,  vaimuelu
(religioon, haridus, kirjasona).
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4) toob esile tihiskonna timberkorraldamise
vOimalusi reformide ja revolutsiooni teel
ning saab aru, mille poolest need erinevad;

5) teab, mis muutused toimusid Euroopa
poliitilisel kaardil Vestfaali rahu ning Viini

kongressi tulemusena, ning nditab neid
kaardil;

6) teab, kuidas tekkisid Ameerika
Uhendriigid, ja iseloomustab Ameerika
Uhendriikide riigikorraldust;
7) iseloomustab baroki

pohijooni;

8) seletab ja kasutab kontekstis mdisteid
valgustus, reform, revolutsioon,
restauratsioon, absolutism, parlamentarism;
9) teab, kes olid Napoleon, Louis XIV,
Peeter | ja Voltaire, ning iseloomustab
nende tegevust.

ja  klassitsismi

USA iseseisvumine, Iseseisvussoda, USA
riiklik korraldus.

Prantsuse revolutsioon ja Napoleoni ajastu.
Prantsuse revolutsiooni pohjused ja kulg,
Napoleoni reformid, Prantsuse revolutsiooni
ja Napoleoni sdodade tdhtsus Euroopa
ajaloos.

Kultuur: barokk, klassitsism.

Maailm 1815-1918

Opilane:

1) niditab kaardil Esimeses maailmasdjas
osalenud riikide liite;

2) iseloomustab rahvuslikku liikumist Eestis
ja Euroopas;

3) selgitab Eesti iseseisvumist;

4) teab Esimese maailmasdja pohjusi ja
tagajirgi;

5) iseloomustab 19. sajandi ja 20. sajandi
alguse peamisi kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
rahvusriik, monopol, linnastumine,
rahvuslik liikumine, venestamine,
autonoomia, Antant, Kolmikliit, liberalism,
konservatism, sotsialism.

Industriaaliihiskonna kujunemine, t60stuslik
poore,  vabrikutootmine, linnastumine,
industriaaliihiskonna sotsiaalne pale, 19.
sajandi poliitilised dpetused.

Rahvuslus ja rahvusriigid, rahvusluse kasv
Euroopas, rahvusriigi loomine Saksamaa
nditel, Saksa keisririik.

Eesti 19. sajandil ja 20. sajandi algul, Vene
impeeriumi ddrealade poliitika,
talurahvaseadused, rahvuslik drkamine, selle
eeldused, liidrid ja iiritused, venestusaeg,
1905. aasta revolutsiooni tagajarjed.
Esimene maailmasdda, wuue joudude
vahekorra kujunemine Euroopas, sdja
pohjused, kulg ja tagajirjed, maailmasdja
moju  Eestile.  Eesti  iseseisvumine:
autonoomiast Vabadussodjani.

Kultuur 19. sajandil ja 20. sajandi algul:
eluolu, ajakirjandus, seltsilitkumine.

9. klass

9. klassi lopetaja Opitulemused

Oppesisu ja - tegevus

Maailm kahe maailmasdja vahel 1918-1939
Opilane:

1) néitab kaardil Esimese maailmasdja jirel
toimunud muutusi (Versailles’ siisteem);

2) toob esile rahvusvahelise olukorra
teravnemise pohjusi 1930. aastail;

3) iseloomustab ning vordleb
demokraatlikku ja diktatuurset iihiskonda;

4) iseloomustab ning vordleb Eesti
Vabariigi arengut demokraatliku

Rahvusvaheline olukord, Pariisi
rahukonverents, poliitiline kaart pérast
Esimest maailmasdda, Rahvasteliidu
tegevus ja moju, sojakollete kujunemine
Aasias ja Euroopas.

Maailmamajandus, iilemaailmse
majanduskriisi  pdhjused, olemus ja
tagajarjed.

Demokraatia ja diktatuurid 1920.-1930.
aastail, demokraatia  ja  diktatuuri
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parlamentarismi aastail ja vaikival ajastul;

5) iseloomustab kultuuri arengut ja eluolu
Eesti Vabariigis ning maailmas, nimetab
uusi  kultuurindhtusi  ja  tdhtsamaid
kultuurisaavutusi;

6) seletab ja kasutab kontekstis moisteid

demokraatia, diktatuur, autoritarism,
totalitarism, ideoloogia, fasism,
kommunism, natsionaalsotsialism,
repressioon, Rahvaste Liit, Versailles’

slisteem, vaikiv ajastu,
Tartu rahu;

7) teab, kes olid Jossif Stalin, Benito
Mussolini, Adolf Hitler, Franklin Delano

parlamentarism,

pohijooned, demokraatia Ameerika
Uhendriikide niitel, autoritarism Itaalia
nditel, totalitarism NSV Liidu ja Saksamaa
nditel.

Eesti Vabariik, Vabadussdoda, Asutav Kogu,
maareform ja pdhiseadus, demokraatliku
parlamentarismi  aastad, vaikiv ajastu,
majandus, kultuur ja eluolu, vilispoliitika.
Kultuur ja eluolu kahe maailmasdja vahel,
uued kultuurindhtused, teadus, tehnika
areng, aatomiuuringud, auto ja lennuk,
raadio, kino ja film, Kirjandus ja kunst, uued
propagandavahendid.

Roosevelt, Konstantin Pédts ja Jaan

TOnisson, ning iseloomustab nende

tegevust.

Teine maailmasdda 1939-1945 Rahvusvaheline  olukord.  Lé&éneriikide
Opilane: jareleandmised  Saksamaale.  Miinchen.
1) niditab kaardil Teise maailmasdja | MRP.

sojategevust Idarindel, Ladnerindel, Vaiksel
ookeanil ja Pdhja-Aafrikas ning muudatusi
Teise maailmasdja jérel;

2) iseloomustab, milline oli rahvusvaheline
olukord Teise maailmasdja eel, ja toob esile
Teise maailmasdja puhkemise pohjusi;

3) selgitab MRP ja baaside lepingu téhtsust
Eesti ajaloos;

4) iseloomustab Eesti Vabariigi iseseisvuse
kaotamist;

5) teab, millal algas ja 10ppes Teine
maailmasdda, toob esile Teise maailmasdja
tulemused ja tagajérjed;

6) teab, mis riigid tegutsesid koost0s
Saksamaaga ning mis riikidest moodustus
Hitlerivastane koalitsioon;

7) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
MRP, holokaust, kiitiditamine, baaside
leping, okupatsioon, URO.

Sgjategevuse iildiseloomustus, sdja algus ja
10pp, sddivad pooled, rinded, holokaust,
URO asutamine.

Eesti Teise maailmasodja ajal, baaside ajastu,
iseseisvuse kaotamine, juunikiiliditamine,
sOjategevus Eesti territooriumil, Noukogude
ja Saksa okupatsioon.

Maailm pérast Teist maailmasdda 1945-—
2000

Opilane:

1) iseloomustab kiilma sdja olemust ning
toob esile selle avaldumise valdkonnad ja
vormid;

2) nditab kaardil olulisemaid kiilma sdja
aegseid kriisikoldeid ja muutusi maailma
poliitilisel kaardil 1990. aastail;

3) iseloomustab to0stusriikide arengut USA
ja Saksamaa Liitvabariigi nditel,

Kiilm sdda, kiilma sdja pdhijooned ja
avaldumisvormid, kriisid ja sdjad.

Lidnemaailm USA ja Saksamaa
Liitvabariigi  nditel. USA  ihiskond,
sisepoliitika, ihiskondlikud

litkumised, vilispoliitika. Saksamaa
Liitvabariigi majanduse areng, lda- ja

Légdne-Saksamaa suhted.

Kommunistlikud  riigid, kommunistliku
siisteemi teke. NSV Liit, stalinism, sula,
stagnatsioon.
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4) iseloomustab kommunistlikku {ihiskonda
NSV Liidu néitel ning Eesti arengut NSV
Liidu koosseisus;

5) toob esile kommunistliku siisteemi
kokkuvarisemise pohjused ja tagajérjed;

6) analiilisib Eesti iseseisvuse taastamist ja
Eesti Vabariigi arengut;

7) iseloomustab kultuuri ja eluolu 20.
sajandil;

8) seletab ja kasutab kontekstis moisteid
perestroika, glasnost, kiilm soda, kriisikolle,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
plaanimajandus, massirepressioon, Atlandi
Harta, Euroopa Liit, NATO, Balti Kkett,
laulev revolutsioon;

9) teab, kes olid Mihhail GorbatSov, Boris
Jeltsin, Arnold Riiiitel, Lennart Meri, Edgar
Savisaar ja Mart Laar, ning iseloomustab

Eesti Noukogude okupatsiooni all, piiride
muutumine, repressioonid,
kollektiviseerimine, industrialiseerimine,
poliitiline juhtimine, kultuur ja eluolu.
Kommunistliku  siisteemi  lagunemine,
perestroika ja glasnost, Mihhail Gorbatsov,
Boris Jeltsin, Saksamaa tthinemine.

Eesti Vabariigi iseseisvuse taastamine.
Laulev revolutsioon, Balti kett,
pOhiseadusliku korra taastamine.

Maailm alates 1990. aastaist, tldilevaade,
Euroopa  Liidu laienemine, NATO
laienemine, uued vastasseisud.

Kultuur ja eluolu 20. sajandi teisel poolel.
Teaduse ja tehnika areng, aatomiuuringud,
infotehnoloogia, massikultuur, naine ja
thiskondlik elu, muutused mentaliteedis.

nende tegevust.

4. Uhiskonnadpetuse ainekava I1 kooliaste

6.klass

6.klassi Iopetaja Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Sotsiaalsed suhted. Seletab oma
sonadega ning kasutab kontekstis
moisteid rahvus, riik, vorddiguslikkus
ja sallivus; kodanikuiihendus,

kodanikualgatus, vabatahtlik tegevus.
Nimetab Eestis ja kodukohas elavaid
rahvarihmi ning kirjaldab nende
eluolu ja kultuuritraditsioone;

nimetab kodikohas tegutsevaid seltse,
klubisid ja tihendusi ning Kirjeldab
nende tegevust: nimetab Eestis
esindatud peamisi  usundeid ja
kirjeldab nende kombeid; toob niiteid
naiste ja meeste vordsete iliiguste ning
nende rikkumiste kohta Eestis;

Inimesed meie iimber, kogukonnad; Euroopariigid
ja rahavad; sallivus. Vabatahtlik tegevus;
kodanikuiihendus ja —algatus; koostdo. Eestis ja
Opilase kodukohas elavad rahvariihmad
(sotsiaalsed, rahvuslikud, religioossed  jm).
Sotsiaalne vorddiguslikkus.

Pere ja suguvosa. Naabruskond maal ja linnas.
Sopruskond. Koolipere. Euroopa riigid, Eesti

naaberriigid. Kodukohas tegutsevate seltside,
klubide ja tihenduste tegevus
Noorteorganisatsioonid. Eakohased

kodanikualgatuse =~ vOimalused  Koostdd  ja
ithistegevus, kommunikatsioonivoimalused

Demokraatia.

Demokraatia pohimotted ja
toimimine. Koolidemokraatia.
lapse digused ja voimalused osaleda
poliitikas

selle

Opilane:

seletab oma sonadega ja kasutab
kontekstis moisteid inimoigus,
seadus, demokraatia;

iseloomustab ja védrtustab

demokraatia pdhimdtteid (arvamuste
mitmekesisus ja sOnavabadus, osalus
aruteludes ja otsustamises, 0Oigus

Rahva osalemine iihiskonna valitsemises Vdimude
lahusus. Riigikogu, Vabariigi Valitsus, Vabariigi
President, kohus. Kohalik omavalitsus

Seaduse iilimuslikkus, seadus kui regulatsioon
Peamised inimdigused (digus elada, digus
vabadusele ja inimvéirikusele jne)
Opilasomavalitsus, Opilaste osalemine koolielu
korraldamises ja dpilasesinduses.
Kooli sisekord (kodukord)
Lapse oOigused (Oigus saada
vanemlikule hoolitsusele jne).
Oiguste, kohustuste ja vastutuse tasakaal

haridust, digus
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valida ja olla valitud); toetab oma
suhtumise ja tegutsemisega
koolidemokraatiat;

mérkab ning arvestab erinevaid huve
ja  vOimalusi ning on valmis
koostooks ja kokkulepeteks; oskab
otsida ning pakkuda abi probleemide
lahendamisel; nimetab ja austab
inimdigusi; teab, et Eesti on
demokraatlik ~ vabariik;  nimetab
Vabariigi  Valitsuse, Riigikogu ja
Vabariigi Presidendi peamisi
iilesandeid; teab, mis on kohalik
omavalitsus; toob  nditeid oma
valla/linna  omavalitsuse tegevuse
kohta; teab, et koik on vdrdsed
seaduse ees ja peavad seadusi tditma;
toob nditeid seaduskuuleka kéditumise
kohta; kirjeldab demokraatia
pohimotete toimimist koolis; nimetab
lapse Oigusi nin tunneb Oiguste ja
vastutuse tasakaalu

To0 ja tarbimine.

Opilane: teeb vahet vajadustel,
soovidel ja vdimalustel; teab, kuidas
teenitakse raha ja millest koosneb
pere eelarve; oskab kulutusi tdhtsuse
jarjekorda seada, koostada eelarvet
oma taskuraha piires ning planeerida
oma aega; teab internetipanga ja
pangakaardi (PIN-koodi) turvalise
kasutamise reegleid; iseloomustab,
milliseid isiksuse omadusi, teadmisi
ja  oskusi  eeldavad  erinevad
elukutsed,

selgitab erinevate elukutsete
vajalikkust ~ ihiskonnale;  oskab
tarbijana mérgata ja moista tooteinfot
ning tunneb tarbija digusi

Aja ja kulutuste planeerimine ning raha
kasutamine, laenamine ja sddstmine

Elukutsed — teadmised ja oskused.

Elukestev dpe

Elukutsed ja ettevotted kodukohas

Teadlik, sddstev tarbimine

Tookultuur ja todeetika

5. Uhiskonnadpetuse ainekava III kooliaste

9.klass

9 klassi 10petaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Meedia ja teave

Opilane:

1)  orienteerub  infokeskkonnas,
suudab infot kriitiliselt hinnata ja
kasutada;

2) teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid avalik arvamus, avalik elu,
eraelu, ajakirjandusvabadus,

Ajakirjanduse roll thiskonnas: informeerimine,
tahelepanu juhtimine probleemidele, avaliku
arvamuse kujundamine, meelelahutus jne.
Kommunikatsioonieetika, avaliku ja eraelu piir;
suhtlemiskultuur.

Turunduskommunikatsioon, selle funktsioon ja
liigid: valimisreklaam, sotsiaalreklaam,
kommertsreklaam
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ajakirjanduseetika, autoridigus,
autorivastutus, reklaam ja plagiaat;

3) moistab ajakirjanduses
késitletavaid  probleeme; kasutab
lihtsamaid uurimismeetodeid
probleemide kirjeldamiseks;

4) tunneb ja austab autori digusi ning

jne. Meediamajanduse pohitded (sisu ja reklaami
vahekord, tulud ja kulud meedias).

Autoridigused ja -vastutus, teoste kasutamine:
viitamine, tsiteerimine, iiles- ja allalaadimine.
Plagieerimine.

Teabe tolgendamine ja kriitiline analiilis; fakti ja
arvamuse eristamine.

vastutust;  viitab  ja  tsiteerib

nouetekohaselt

Uhiskonna sotsiaalne struktuur Sotsiaalsed rithmad tihiskonnas: soolised, ealised,
Opilane: rahvuslikud, usulised, varanduslikud,

1) teab ja oskab kontekstis kasutada | regionaalsed jm.

mdisteid  sotsiaalsed  erinevused, | Sotsiaalne  kihistumine ja selle pdhjused.

sotsiaalne kihistumine,
sotsiaalne sidusus, sotsiaalne torjutus,
identiteet, mitmekultuurilisus;

2) mirkab erinevusi sotsiaalsete
rihmade vahel ja mdistab nende
pohjusi;

3) vairtustab sotsiaalset Oiglust ja
sidusust;

4) vairtustab soolist vordodiguslikkust;
5) mdistab kultuuride erinevusi ja

Sotsiaalne sidusus. Sotsiaalne torjutus.

Sotsiaalne oiglus ja vorddiguslikkus. Solidaarsus.
Viairtused ja identiteedid. Mitmekultuuriline
tthiskond ja selle voimalused ning probleemid.

oskab suhelda teiste kultuuride
esindajatega.
Uhiskonna institutsionaalne | Avalik sektor ja selle institutsioonid (riigiasutused,

struktuur — avalik sektor, erasektor,
kolmas sektor

Opilane:

1) teab ja oskab kontekstis kasutada
moisteid avalik sektor, riigiasutus,
avalik-ciguslik

asutus, erasektor, eraettevote,
mittetulundussektor, sihtasutus;

2) selgitab thiskonna  sektorite
spetsiifikat ja rolli tihiskonnas;

3) teab sotsiaalse ettevotluse ja
vabatahtliku t60 voimalusi.

kohalik omavalitsus, avalik-6iguslikud asutused).
Erasektor kui kasumile suunatud sektor.

Kolmas sektor Kui mittetulundussektor.
Sihtasutused, heategevus, vabatahtlik t60,
kodanikualgatused.

Uhiskonnaliikmete digused

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid inimoigused, pohioigused,

sotsiaalmajanduslikud Oigused,
poliitilised  digused, kultuurilised
digused;

2) tunneb inimoigusi ja lastekaitse
pohimdtteid, mérkab nende rikkumist
(sh vigivald, kuritarvitamine,
inimkaubandus jm); tunneb diguste ja
kohustuste, vabaduse ja vastutuse

Inimdigused meie igapdevaelus, riigi ja iiksikisiku
roll nende tagamisel.

Pohidigused; sotsiaal-majanduslikud, poliitilised ja
kultuurilised digused.

Lapse digused, kohustused ja vastutus.
Lastekaitse rahvusvahelised
Inimkaubandus, todorjus,
ekspluateerimine jm. UNICEFi tegevus.

probleemid.
seksuaalne
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seost;
3) tunneb riske, oskab viltida ohtusid
ja teab, kust otsida abi.

Riik ja valitsemine

Demokraatia

Opilane:

1) teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid demokraatia, autokraatia,
totalitarism;
voimude
oigusriik,
kodanikuvabadused,
kodanikuiihiskond, kodanikualgatus;
2) selgitab demokraatia pohimdtteid
ning nende rakendamist
riigivalitsemises;

3) vadrtustab demokraatlikke
vabadusi ja tunneb demokraatlikus
ihiskonnas kehtivaid reegleid (nt
pluralismi, kaasamist, vdhemusega
arvestamist, igalihe vOrdsust seaduse
ees);

kéditub demokraatia pdhimdtete jargi;
4) oskab vahet teha demokraatial ja
autokraatial, tunneb ja selgitab
demokraatliku, autoritaarse ja
totalitaarse tihiskonna pohijooni ja
annab neile hinnangu;

lahusus  ja  tasakaal,
kodanikudigused,

Demokraatliku ja mittedemokraatliku iihiskonna
erinevused.

Demokraatliku valitsemise pohijooned:
vOimuorganite valitavus ja aruandlus, vdimude
lahusus ja tasakaal.

Oigusriik. Kodanikuvabadused ja -digused.

5) selgitab Oigusriigi toimimise

pOhimatteid.

Eesti valitsemiskord Pohiseadus.  Pohiseaduslikud  institutsioonid.
Opilane: Riigikogu koosseis ja iilesanded. Valitsuse

1) teab ja oskab kasutada kontekstis
moisteid pohiseadus, pohiseaduslik

institutsioon, pohiseaduslikud
oigused, seadusandlik voim,
opositsioon, koalitsioon, tdidesaatev
voim, president, oiguskantsler,
riigikontroll,  kohalik omavalitsus
(KOV), kohus, &igusakt; erakond,
valimised, kodakondsus, kodanik,
alaline elanik;

2) tunneb ja oskab kasutada Eesti
Vabariigi pohiseadust ning

iseloomustab Eesti riigi poliitilist ja
halduskorraldust (kaart);

3) mdistab seaduste  jérgimise
vajadust ja seaduste eiramise tagajirgi
ning teab, kuhu oma diguste kaitseks
podrduda. Oskab leida wvajalikku

moodustamine ja iilesanded. Vabariigi President.
Kontrollorganid: diguskantsler, riigikontroll.
Kohus. Kohalik omavalitsus. Oigussiisteem: Eesti
kohtusiisteem. Oigusaktide kasutamine. Alaealiste
oiguslik vastutus.

Kodakondsus.  Eesti  kodakondsuse saamise
tingimused. Kodanikudigused ja -kohustused.
Euroopa  Liidu  litkmesriikide  kodanikud,

kodakondsuseta isikud ning kolmandate riikide
kodanikud, nende Gdigused ja kohustused Eestis.
Erakonnad. Erakonna iilesanded demokraatlikus
riigis. Eesti parlamendierakonnad.

Valimised. Valimiste  iildine  protseduur.
Kandidaadid ehk valitavad ja hédletajad ehk
valijad; nende rollid. Valimiskampaania. Teadlik
hailetamine.

Eesti Euroopa Liidu lilkmena.
rahvusvahelistes organisatsioonides.

Eesti
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oOigusakti, kasutada elektroonilist
Riigi Teatajat (eRT);

4) suhtleb riigi- ja
omavalitsusasutustega, sh riigi- ja
omavalitsusasutuste portaale

kasutades;

5) tunneb kodanikudigusi ja -
kohustusi; védrtustab Eesti Vabariigi
ja Euroopa Liidu kodakondsust;

6) selgitab  valimiste ldiseid
pOhimotteid, kujundab oma
pohjendatud seisukoha valijana;

7) teab peamisi  rahvusvahelisi
organisatsioone, mille liige Eesti on;
nimetab Eesti parlamendierakondi;
teab Euroopa Liidu liikmesusest

tulenevaid  digusi, vOimalusi ja

kohustusi.

Kodanikuiihiskond Kodanikutihiskonna olemus ja  pdhijooned.
Opilane: Vabaiihendused ja MTUd. Kirik ja usuithendused.
1) teab ja oskab kasutada kontekstis | Kodanikuosalus ja kodanikualgatus.
mdisteid kodanikutihiskond, | Kodanikuajakirjandus.  Vabatahtlik  tegevus,
vabatihendus, kodanikuosalus, | kaasatus iihendustesse ja organisatsioonidesse.

kodanikualgatus;

2) mdistab kodanikuiihiskonna ja
vabaiihenduste toimimise pdhimdtteid
ja eesmairke;

iseloomustab kodanikuiihiskonna rolli
demokraatia tagamisel;

3) oskab kasutada
tegutsemisvoimalusi
kodanikuiihiskonnas; analiilisib

probleeme ning pakub lahendusi;
4) algatab ja toetab koost6dd {iihiste

Noorte osalusvdimalused. Opilasomavalitsus ja
opilasorganisatsioonid. Noorteprojektid.
Kaitumine kriisioludes.

eesmadrkide plstitamisel ja

elluviimisel.

Majandus Turumajanduse  pohijooned.  Noudmine ja
Opilane: pakkumine. Konkurents. Tootlikkus ja kasum.

1) teab ja oskab kasutada kontekstis | Ettevdtluse vormid: AS, OU, FIE. Ettevdtluse roll
mdisteid turumajandus, turg ja | ihiskonnas. Ressursside jagunemine maailmas.
turusuhted, noudmine, pakkumine, | Riigi  roll  majanduses:  planeerimine ja
konkurents,  tootlikkus, kasum, | regulatsioon. Riigieelarve. Maksud, maksustamise
riigieelarve, riiklikud ja kohalikud | pohimdtted. Tulude {imberjagamine. Uhishiived ja
maksud, tihishiive, sotsiaalne | sotsiaalne turvalisus. Aus maksumaksmine.

turvalisus, vaesus, sotsiaalkindlustus,
sotsiaaltoetus, tooturg, bruto- ja
netopalk, laen, investeering,
tarbijakaitse;

2) tunneb erineva haridusega inimeste
voimalusi  tooturul; teab, mida

Sotsiaaltoetused ja sotsiaalkindlustus.

Tooturg. Todturu moiste. Todandja ja toovotja
rollid todsuhetes. To601gus. Hoivepoliitika, todturu
meetmed todandjatele ja tddotsijatele. Erinevast
soost, erineva haridustaseme ning t66- ja erialase
ettevalmistusega inimesed to6turul.
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tdhendab olla omanik,
todandja, to6votja, todtu;
3) analiiiisib ja hindab oma huve,
vOimeid ja vOimalusi edasidppimise
ja karjaari planeerimisel;

ettevotja,

4) tunneb eelarve  koostamise
pohimotteid; oskab arvutada
netopalka;

5) tunneb oma Oigusi ja vastutust
tarbijana ning tarbib sadstlikult;

6) iseloomustab tdnapdeva
turumajanduse pohimotteid,
ettevotluse ja riigi rolli majanduses;
selgitab maksustamise eesmairke, teab
Eestis kehtivaid makse, iiksikisiku
oigusi ja kohustusi seoses maksudega.

Isiklik  majanduslik  toimetulek. Eesmaérkide
plstitamine ja ressursside hindamine. Palk ja
palgaldbirddkimised. Isiklik eelarve. Elukestva
oppe téhtsus pikaajalises toimetulekus. Sddstmine
ja investeerimine. Laenamine. Tarbijakditumine,
sadstlik ja diglane tarbimine. Tarbijakaitse

kaupade ja teenuste turul. Tootemargistused.
Isiklik ettevotlus.

6. Inimesedpetuse ainekavad | kooliaste

2 klass

1.klassi 1dpetaja Opitulemused

Oppesisu ja -tegevus

I. Mina

Kirjeldab oma vélimust, huve ja
tegevusi, mida talle meeldib teha.
Viirtustab iseennast ja teisi, oma
kodu ja peret.

Kirjeldab, mille poolest perekonnad
erinevad ja sarnanevad.

Maistab viisaka kditumise vajalikkust.

Mina. Minu erinevused teiste inimestega ja
sarnasused nendega. Iga inimese védrtus Minu
huvid ja tegevused.

Viisakas kditumine. Inimese vaartus.

Kodu, aadress, pereliikmed

I1 Mina ja minu tervis.

Kirjeldab, kuidas oma tervise eest
hoolitseda.

Kirjeldab tervet ja haiget inimest.
Teab, kas haigused on nakkuslikud voi
mitte.

Saab aru, et ravimeid voetakse siis,
kui ollakse haige.

Teab, et ravimid voivad olla tervisele
ohtlikud. Demonstreerib lihtsamaid
esmaabivotteid.

Teab héddaabi telefoninumbrit ja oskab
kutsuda abi.

Moistab  tervise hoidmise  viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Tervis. Terve inimene. Haige inimene. Uni ja
puhkus. Liikumine. Sport.

Nakkushaigused ja viirushaigusd..

Ravimid.

Tervislik eluviis.

Kirjeldab tervise hoidmise viise:
mitmekesine toit, uni ja puhkus ning
liilkumine ja sport.

Teab, et liikumine, puhkus ja tervislik
toitumine on tdhtsad seoses tervisliku

Mitmekesine toit,
liilkumine ja sport.
Keha puhtus ja selle eest hoolitsemine.

piisav uni ja puhkus ning
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eluviisiga.

Abi saamise voimalused.
Demonstreerib lihtsamaid esmaabi-
votteid.

Teab hddaabi numbrit 119 ja oskab abi
kutsuda.

Esmaabi  vajalikkus. Abisaamise vodimalused.

Hadaabi. Kiirabi.

[l Mina ja minu pere.

Vairtustab oma kodu, pere.

Jutustab oma pere traditsioone.

Teab, mis on kodutus.

Teab, mis on uus pereliige.

Teab, kes on sugulased.

Oskab kirjeldada, mille poolest pered
erinevad ja sarnanevad.
Viirtustab  liksteise
arvestamist.

Teab oma kohustusi peres. Oskab
kirjeldada pereliikmete erinevaid rolle.
Viirtustab liksteise abistamist.

Teab oma kohustusi peres.

abistamist ja

Kodu. Kodu vajalikkus. Koduarmastus. Kodutus.
Lastekodu. Turvakodu. Nende vajalikkus.

Kodu traditsioonid.  Perekond. Perekondade
sarnasused ja erinevused. Uus pere. Uus pereliige.
Sugupuu. Vanavanemad ja teised sugulased.
Vanemate ja teiste inimeste t66. Kodused t66d.
Abivalmidus, kohuse- ja vastutustunne.

Koduiimbrus. Naabrid ja naabruskond.
Ohud kodus ja kodutimbruses. Vddras
koht ja vodraga kaasaminek.

Tunneb oma naabreid.

Oskab ténaval kiituda ning {iletada
sdiduteed ohutult.

Oskab selgitada, mis on tulvaline
keskkond.

Maistab ohtlikke olukordi ja oskab
vastavalt kdituda.

Kodutimbrus. Naabrid. Naabruskond. Kéiitumine
tdnaval. Turvalisus.
Vooras. Vooras koht. Ei titlemine vOoorale.

IV mina: aeg ja asjad.

Eristab aja kulgu ja seisu.

Oskab koostada pédevakava,
vddrtustada  aktiivset vaba  aja
veetmist.

Viirtustab ~ tegevusi, mis  on

positiivsete tunnete allikaks.

Selgitab asjade vaartust.

Oskab eristada oma ja voOoOrast asja
ning mdistab, et seda ei tohi loata
votta.

Viirtustab ausust asjade jagamisel.

Aeg. Aja planeerimine. Vaba aja sisustamine.
Pdevakava. Lug'badused. Ja nende tditmine.
Vastutus.

Omand. Minu oma , tema oma. Asjad ja nende
vadrtus. Ausus asjade jagamisel.

Mina ja kodumaa.

Tunneb dra Eesti Vabariigi lipu ja
vapi.

Oskab nimetada Eesti Vabariigi
pealinna, siinnipdeva ja presidenti.
Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja nende
naaberriigid.

Mina ja kodumaa. Kodukoht. Eesti lipp ja tema
vérvid. Eesti vapp. Pealinn Tallinn. Eesti Vabariigi
stinnipdev. President.

Rahavakalendri tdhtpdevad- kadripdev, mardipéev,
lihavotteid jne.
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Leiab kodukoha Eesti kaardilt.

Tunneb dra kodukoha siimboolika.
Teab riigis toimuvaid suuri siindmusi
laulupidu, tantsupidu jne.
Rahvakalendri tdhtpdevad.

Oskab kirjeldada rahvakombeid. Teab

tdhtsamaid paevi minevikust-
iseseisvumispéev,
taasiseseisvumispaev.

Kirjeldab Eestis elavate rahvuste

tavasid ja kombeid ning austab neid.

Naaberriigid. Erirahvused riigis ja nende tavad ja
kombed.

3 klass inimesedpetus

3.klassi lopetaja dpitulemused

Oppesisu ja -tegevus

Mina.

Oskab selgitada endasse positiivse
suhtumise tihtsust.

Vadrtustab inimese digust olla erinev

Mina, isikuomadused, enesehinnang, ebakindlus.
Endasse suhtumine. Lapse turvalisus.
Lapse digused ja kohustused. Oigus. Kohustus.

Oskab nimetada enda odigusi ja

kohustusi.

Teab, et Oigusega  kaasnevad

kohustused.

Mina ja tervis. Vaimne ja fiilisiline tervis. Tervislikud eluviisid.

Eristab vaimset ja fiiiisilist tervist.
Oskab kirjeldada oma sdnadega, mis
on tervislikud eluviisid. Mitmekesine
toit, hiigieen, uni, puhkus, litkumine.
Oskab kirjeldada olukordi, mis ei ole
tervislikud.

Moistab liikluseeskirjade vajalikkust.

Toitumine, hiigieen, uni, puhkus, sportimine.
Ohud tervisele ja toimetulek ohuolukordadesse.

Teab, kelle poole pooruda

ohuolukordes.

Mina ja meie. Minu ja teiste vajadused. Sdbrad ja sOpruse
Nimetab inimese eluks vajalikke | hoidmine. Sallivus. Uksteise eest hoolitsemine ja
olulisi vajadusi ja vordleb enda | teiste abistamine. Ausus ja diglus. Leppimine.

vajadusi teiste omadega.

Kirjeldab omadusi, mis peavad olema
heal sobral ning hindab ennast nende
omaduste jargi.

Viirtustab soprust.

Viirtustab tlksteise eest hoolitsemist
ja liksteise abistamist.

Viirtustab leppimise ja vabandamise
tahtsust inimsuhetes.

Nimetab ja kirjeldab inimeste
erinevaid tundeid ning toob niiteid
olukordadest, kus need tekivad, ning
leiab  erinevaid viise  nendega
toimetulekuks.

Teab abi saamise vdimalusi kiusamise
ja vagivalla korral.

Vabandamine.

Mure. Oma muredest radkimine
viljendamine.

Oskus panna end teise inimese olukorda.
Keeldumine kahjulikust tegevusest

ja tunnete

Minu hea ja halb kéitumine.

Stidametunnistus.

Kaitumisreeglid.

Minu kditumise moju ja tagajérjed.

Vastutus. Liiklusreeglid. Kéitumisnormide tdhendus
ja vajalikkus koolis, kodus ja koduiimbruses
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Moistab, et kiusamine
mitteaktsepteeritud kditumine.
Eristab enda head ja halba kéitumist.
Kirjeldab oma sdnadega, mida
tdhendab vastustundlikkus ja siidame
tunnistus.

Nimetab ldtunnustatud kaitumis-
reegleid ja  pOhjendab  nende
vajalikkust.

Kirjeldab oma kéditumise tagajargi ja
annab neile hinnangu.

Teab liikluseeskirja, mis tagab tema

on

turvalisuse, ning kirjeldab, kuidas

kéituda turvaliselt litkluses

siidametunnistus, tuues néiteid

igapdevaelust.

Ming ja too. Ming. T66. Oppimine. Kohusetunne ja vastutus.

1. Eristab t66d ja méngu.

Selgitab enda Oppimise eesmirke ja
toob niiteid, kuidas aitab Oppimine
igapdevaelus paremini hakkama saada.
Teab tegureid, mis soodustavad

voOi takistavad keskendumist Oppimise
ajal ning Kirjeldab oma tegevuse
planeerimist nddalas, véirtustades
vastutust.

Viirtustab lubadustest kinnipidamist
ja vastutust.

Maistab , kuidas olla hea kaaslane
ning kuidas teha koostddd.

Keskendumine. Tegevuse planeerimine.
Meeskonnat6d. Toodjaotus. Lubadused ja nendest
Kinnipidamine.

Mina: teave ja asjad. Raha.
Kirjeldab erinevate
tajutavaid teabeallikaid.
Selgitab, kuidas vdivad reklaamid
mdjutada  inimeste  kditumist ja
otsuseid.

Teab, et raha eest saab osta asju ja
teenuseid ning seda, et raha teenitakse
tooga.

Modistab oma  vastutust
hoidmise ja laenamise eest.
Selgitab, milleks kasutatakse raha ning
mis on raha teenimine, hoidmine,
kulutamine ja laenamine.

meeltega

asjade

Teave. Teabeallikad. Nende kasutamine. Reklaami
moju.
Turvaline kiaitumine meediakeskkonnas.

Fantaasia ja reaalsuse eristamine. Reklaami ja
meediaga seonduvad ohud.
Raha. Raha tenimine, kulutamine, laenamine.

Vastutus. Oma kulutuste planeerimine. Heategevus.
Sadstmine ja kulutamine.

Kirjeldab, milliseid vajadusi tule

arvestada taskuraha kulutades ja

sddstes.

Mina ja kodumaa. Kiila. Vald. Linn. Maakond.
Teab skeemi jargi haldusiiksuste | Naaberriigid.

seoseid oma kodukohas.

Eesti vabariigi stimbolid: lipp, vapp, hiimn.
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Nimetab Eesti rahvuslikke ja riiklikke
stimboleid.

Leiab Euroopa kaardilt Eesti ja tema
naaberriigid.

Kirjaldab Eestis elavate rahvuste
tavasid ja kombeid ning austab neid.
Viirtustab oma kodumaad.

Erinevate rahvaste kombed ja tavad. Sallivus.
Erinevad kultuurid ja rahvused Eestis.
Tahtpéaevad.
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LISA 6. Kunstiained - muusika, kunst

Ainevaldkond ,,Kunstiained*

1. Uldosa

1.1. Kunstipidevus

Pohikoolis on dpetamise eesmirgiks kujundada dpilastes eakohane kunstipidevus. Opilane
oskab arutleda kunsti ja muusika teemadel, mdistab kunstide mitmekesisust ning véértustab
lahitimbruse, Eesti ja maailma kultuuripérandit.

Pohikooli 16puks Opilane:

1. on omandanud loovtegevuse ja enesevéljenduse kogemusi, tunnetab oma
loomingulisi vdimeid ning véértustab isikupdraseid ja keskkonnasidéstlikke
lahendusi;

2. kasutab  loovtoddes  mitmekesiseid  visuaalseid ja  muusikalisi
véljendusvahendeid, arutleb kultuuriliste sGnumite ja védirtushinnangute iile;
oskab kujundada oma arvamust ning viljendada oma emotsioone;

3. védrtustab kultuuri ja inimese loovust, osaleb kunstide individuaal- ja
koostdoprojektides ning hindab lahenduste otsimist ja loovat motlemist;

4. mirkab kultuuritraditsioone ning maailmakultuuri mitmekesisust, mdistab
muusika ja kunsti osatdhtsust niitidisaegses {iihiskonnas, aktsepteerib
kultuurindhtusi ning oskab kriitilis-loominguliselt hinnata massi- ja
stivakultuuri

5. védrtustab, hoiab ning arendab Eesti kultuuri, tunneb vastutust
kultuuritraditsioonide sdilimise eest, vaartustab maailmakultuuri
mitmekesisust, otsib kultuurindhtuste seoseid teaduse, tehnoloogia ja
majandusega nii minevikus kui ka tdnapéeval.

1.2. Ainevaldkonna dppeained ja nende maht
Kunstiainete valdkonda kuuluvad kunst ja muusika, mis on kohustuslikud kdigis
pohikooliastmetes.
Kunsti ja muusikat opitakse 1.-9. klassini,
Kunstiainete nddalatundide jaotumine kooliastmeti on jérgmine:
| kooliaste
Kunst — 4,5 niadalatundi
Muusika — 6 nidalatundi
Il kooliaste
Kunst — 3 nidalatundi
Muusika — 4 niadalatundi
111 kooliaste
Kunst — 3 nidalatundi
Muusika — 3 nidalatundi

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Kunstide valdkonna aineid iihendab tidhelepanu pdoramine loovuse ja eneseviljendusoskuse
arenemisele ning tervikliku maailmapildi kujunemisele. Kunstidega tegelemise kaudu
saadakse teadmisi erinevate véljendusvahendite ja kultuuride kohta, dpitakse tundma ennast
ning motestatakse kunstide rolli iihiskonnas.

Loomise, esitamise, teoste interpreteerimise ja analiilisimise kaudu OJpitakse tundma
traditsioonilisi ning niitidisaegseid kunste, nende sisu, vorme ja tdhendusi, kujundatakse
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mdistmist ning kriitikameelt. Oluline on motlemise paindlikkus ning avatus kultuurilistele ja
individuaalsetele erinevustele, mis toetavad toimetulekut Kkiiresti muutuvas ja
mitmekultuurilises maailmas.
Praktiline kunstidega tegelemine arendab tundemaailma, intuitiivset ja loovat mdtlemist.
Kunstidel on oluline osa igapdevaelu rikastava ning emotsionaalselt tasakaalustava
harrastusena. Kunstitegevused tasakaalustavad teiste ainete valdavalt verbaalset ning
analiititilist motlemist, lisades kujundliku, silinteesiva ja intuitiivse poole. Selle tulemus on
terviklik motlemine, mis vOimaldab loovalt ldheneda probleemidele, véartustab erinevaid
lahendusi ja lahendite mitmetahulisust. Kunstidega tegelemine avaldab positiivset mdju
koikide ainete dppimisele
Kunstiainete sisus, tegevustes ja taotlustes on tihised jairgmised aspektid:

1) teadmised kunstidest (analiiiis);

2) erinevate kunstide seostamine (siintees);

3) ainealane (verbaalne) keel,

4) loominguline eneseviljendus (loomine, esitamine);

5) kunstiloomingu vastuvotmine (kommunikatsioon, kriitika);

6) oma-, kohaliku ja maailmakultuuri vaértustamine (mitmekultuurilisus);

7) kultuurivairtuste kaitsmine (jatkusuutlikkus).

1.4. Uldpidevuste kujundamise véimalusi

Kunstivaldkond vdimaldab kujundada kdiki tildpadevusi igapdevases Oppetods nii teooria kui
ka praktiliste tegevuste kaudu. Pddevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi —
teadmiste, oskuste, véartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll Opetajal,
kes loob oma viirtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiliku Opikeskkonna ning
mdjutab dpilaste vidrtushinnanguid ja kiitumist. Uldpadevuste kujundamisel on oluline kooli
ning kodu koostdo.

Kultuuri- ja vaartuspiadevus. Kunstivaldkonna dppeainetes rohutatakse kultuuriteadmisi ja
ithisel kultuuripérandil pShinevat kultuuriruumi dppija identiteedi osana. Tegevustes
véadrtustatakse individuaalset ning kultuurilist mitmekesisust. Késitletavate teemade,
analiiiisitavate kunstiteoste ja -siindmuste kaudu toetatakse eetiliste ning esteetiliste
vadrtushoiakute kujunemist. Praktiline loominguline tegevus ja selle iile arutlemine dpetavad
teadvustama kunsti ja muusikat eneseviljenduse vahendina, hindama erinevaid ideid,
seisukohti ja probleemilahendusi ning austama autorsust. Kasvatatakse teadlikku ja kriitilist
suhtumist koikidesse infokanalitesse.

Sotsiaalne ja kodanikupidevus. Uurimuslikud ja praktilised rithmat66d, loovtodd, arutlused
ja esitlused, iihismusitseerimine, ihistes kunstiprojektides ning valdkondlikes ja
valdkondadetilestes Oppeprojektides osalemine kujundavad koostoovalmidust ning aitavad
védrtustada iiksteise toetamist. Kultuurisiindmustel osalemine aitab kujundada kultuurilist
ithtsustunnet. Kunstiteoste {ile arutledes harjuvad Opilased oma seisukohti kaitsma ning teiste
arvamustest lugu pidama. Kunstiained teadvustavad inimese kui keskkonna kujundaja ja
kasutaja moju, juhtides teadlikult ning jatkusuutlikult tegutsema nii looduses kui ka inimeste
loodud ruumilistes ja virtuaalsetes keskkondades.

Enesemiiiratluspidevus. Pidev tagasiside andmine ja eneseanaliiiisi oskuse arendamine
aitavad tundma Oppida oma huve ja vOimeid ning kujundada positiivset minapilti.
Kultuuriliste ja sotsiaalsete teemade kisitlemine (vaadeldavad kultuurindhtused, kunstiteoste
ja muusikapalade ainestik ning sdnumid jne) aitab kujundada personaalset, sotsiaalset ja
kultuurilist identiteeti.

Opipidevus. Kunstides kujundatakse dpipadevust eriilmeliste iilesannete, dppemeetodite ja
toovormide kaudu, mis voimaldavad Opilastel teadvustada ning kasutada oma Opistiili. Nii
individuaalselt kui ka rithmas lahendatavad uurimis- ja probleemiilesanded eeldavad info
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hankimist, selle analiilisimist ja tdlgendamist ning dpitu kasutamist uudsetes olukordades.
Kunstides saavad Opilased ise joukohaseid tilesandeid luua, oma valikute sobivust kontrollida,
uusi oskusi katsetada ning jirjekindlalt harjutada. Pidev tagasiside ja eneseanaliiiis aitavad
jérjest suurendada Oppija rolli oma dpitegevuse juhtijana.

Suhtluspédevus. Kunstiainetes on téhtsal kohal kunstiteostest, -stiilidest, -ajastutest jms
radkimine, kasutades kirjelduses nii korrektset emakeelt kui ka ainespetsiifilist terminoloogiat.
Toode esitlemine ning aruteludes erinevate seisukohtade vordlemine ja kaitsmine toetavad
véljendusoskust ning ainealase oskussOnavara kasutamist. Kunsti- ja muusikateemaliste
referatiivsete ning loovtodde koostamine eeldab oskust mdista teabetekste ning suunab
kasutama mitmesuguseid info esitamise viise (tekst, joonis, skeem, tabel, graafik jms).
Kunstiainetes tutvutakse kunsti ja muusika kui kommunikatsioonivahenditega, Oppides
tundma neile eriomast mitteverbaalset keelt ning ,,tdlkides” sonumeid {ihest keelest teise.
Ettevotlikkuspéidevus. Vajalike oskuste kujunemist toetavad kunstiainetes individuaal- ja
rihmat66, uurimuslikud ning probleemipohised iilesanded ja dpitava sidumine niitidisaegse
igapdevaeluga. Kunstiainetes vaartustatakse uuenduslikke ning loovaid lahendusi. Praktiline
loovtegevus annab voimaluse katsetada erinevaid ideede véljendamise ja esitlemise
vdimalusi, valides leidlikult sobivaid meetodeid ning réhutades oma tugevaid kiilgi. Opitakse
tegevust planeerima ja analiilisima, vastutama todde 10petamise ja tulemuse eest. Tutvutakse
ka valdkonnaga seotud elukutsete ning institutsioonidega.

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiapadevus. Kunstiainetes rakendatavate

iilesannete lahendamiseks tuleb sonastada probleeme, arutleda lahendusteede iile, pdhjendada
valikuid ja analiiiisida tulemusi. Opitakse kasutama kunstimdisteid (kompositsioon, struktuur,
riitm jne), vordlema ja liigitama erinevate ndhtuste tunnuseid ning kasutama siimboleid.
Kunstiterminoloogias kasutatakse matemaatika ja tehnoloogia sOnavara ja mdisteid.
Loomeiilesandeid téites opitakse kasutama tehnoloogiavahendeid ning innovaatilisi lahendusi,
moistma teaduse ja tehnoloogia rolli muusika ning kunsti arengus.

1.5.  Oppeainete 16imingu véimalusi teiste ainevaldkondadega:

1. Viirtushoiakute kujundamine ja maailma kultuurilise mitmekesisuse
teadvustamine. Tutvutakse erinevate kultuuridega ning toetatakse
kultuurilise ja sotsiaalse identiteedi kujunemist (eesti keel ja kirjandus,
voorkeeled, ajalugu ja ihiskonnadpetus, geograafia, kasitod ja
tehnoloogia, kehaline kasvatus).

2. Kattuvate vdi ldhedaste  moistete  kasutamine  kunstiainetes
(kompositsioon, struktuur, riitm, plaan, stiil, variatsioon, improvisatsioon,
litkkumine, diinaamika jm): keeled ja kirjandus, tehnoloogia, kehaline

kasvatus.
3. Ainete sisust ldhtuvate seoste esiletoomine:
. sotsiaalainetest ldhtudes vaadeldakse inimese suhteid teiste inimeste ja inimrithmadega
ning erinevate kultuuride kommete ja parimustega;
o emakeelest ja vooOrkeeltest ldhtudes arendatakse verbaalset eneseviljendusoskust,

diktsiooni, funktsionaalset lugemisoskust ning infokanalite kasutamise oskust;
kirjandusest ldhtudes vaadeldakse eri ajastute ja kultuuride lugusid muusikas ja
kunstis, teatri- ja filmikunstis;

o loodusainetest ldhtudes teadvustatakse inimese kuulmis- ja nigemismeele
fuisioloogilist eripdra, Opitakse tundma looduskeskkonda ja selle eluvormide
mitmekesisust ning helide, valguse ja viarvide omadusi;

. matemaatikast l&dhtudes arendatakse seoste loomise oskust ja loogilist mdtlemist
(matemaatiline keel, struktuur, stimbolid ja meetodid);
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J késitoost ja tehnoloogiast ldhtudes arendatakse kaelist tegevust ning loovat mdtlemist
(loomise protsess, tehnoloogiad ja tehnikad);
. kehalisest kasvatusest ldhtudes arendatakse kehatunnetust, tihelepanu, motoorikat,
reageerimiskiirust ja koordinatsiooni.
4. Ainevaldkondade piire iiletavad dppeprojektid.

1.6. Laéabivate teemade rakendamise voimalusi;

Kunstiainetes on voimalik kaasata koiki ldbivaid teemasid, kuigi monega on seotus tugevam.
Teemad ,,Véirtused ja kolblus” ning ,,Kultuuriline identiteet” on kunstiainetele eriomased.
Oppesisus ja -tegevustes tutvutakse kohaliku ja maailma kultuuripirandiga, teadvustatakse
kultuuri rolli igapdevaelus, kujundatakse avatud ja lugupidavat suhtumist nii erinevatesse
kultuuritraditsioonidesse kui kaasaja kultuurindhtustesse. Véartustatakse uute ideede ning
isiklike kogemuste ja emotsioonide loomingulist viljendamist. Opilasi suunatakse osalema
ithiseid véddrtusi kujundavatel kunstisiindmustel (nditused, muuseumid, kontserdid ja
etendused). Téhtis on noorte endi osalemine/esinemine laulupidudel, muusikaiiritustel ja
Opilastoode niitustel.

Teemaga ,,Elukestev Ope ja karjdéri planeerimine” seondub kunstides oma voimete ja huvide
teadvustamine, nii ainespetsiifiliste kui ka tildisemate motlemis- ja tegutsemisstrateegiate, sh
opioskuste omandamine. Tutvutakse kunstide mitmekiilgsete viljunditega igapdevaelus ning
kunstidega seotud elukutsetega.

Labiv teema ,Tehnoloogia ja innovatsioon” on seotud kunstidele omaste praktiliste
loovtegevustega, mille véltel kasutatakse erinevaid oskusi ja vahendeid ning leiutatakse ja
katsetatakse uusi vOimalusi, toetades pidevalt muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja
tookeskkonnas toimetuleva inimese kujunemist.

Eelnevaga haakub samuti ldbiva teema ,,Kodanikualgatus ja ettevotlikkus” 18imimine
kunstide Oppesse. Kunstides julgustatakse kujundama ja viljendama oma seisukohti
ithiskonnas toimuvate protsesside kohta ning katsetama oma ideede arendamist ja elluviimist.
Kunstiainetes teadvustatakse kunstitegevuste emotsionaalselt tasakaalustavat mdju, neist
voivad alguse saada elu jooksul piisivad harrastused. See 16imub nii elukestva dppe podhimotte
teadvustamise kui ka ldbiva teemaga ,,Tervis ja ohutus”. Kunstides kasutatakse paljusid
materjale, toovahendeid ja instrumente, mille juures tuleb jirgida ohutuse ning otstarbekuse
printsiipe.

Jalgitakse enda tervise ja ohutuse noudeid tdOprotsessis, suurt tdhelepanu pdoratakse
erinevatele keskkondadele ja nende teadlikule kasutamisele. Kunstide eriline panus teemade
»Keskkonna ja jatkusuutlik areng” ning ,,Teabekeskkond” késitlemisel on valdkondliku
vaatenurga lisamine. See holmab mitmekiilgseid oskusi nagu informatsiooni leidmine
muusika ja kunsti kohta, helilise ja visuaalse kommunikatsiooni viljendusvahendid,
keskkonna visuaalne ja heliline kujundamine. Tutvutakse andmebaasidega, meediakeskkonna
voimaluste ja ohtudega ning autorikaitse kiisimustega.

1.7.  Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine

oppekava tlildosas méératletud nduded koikidele valdkonna Sppeainetele, millele on lisatud
spetsiifilised nduded dppeainete dpetamiseks;

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) ldhtutakse Oppekava alusvairtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmaérkidest,
Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse loimingut teiste
Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on mdddukas, jaotub
Oppeaasta jooksul {ihtlaselt ning jdtab Opilastele piisavalt aega puhata ja
huvialadega tegelda;
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3) voimaldatakse Opilasel dppida nii individuaalselt kui koostdos teistega, kasutades
erinevaid Oppemeetodeid ning arvestades Opilaste erinevaid Opistiile, et toetada
nende kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks dppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
oOpilaste huvisid ning suurendavad dpimotivatsiooni, arvestades sealjuures Opilaste
individuaalsust ja konkreetse klassi voimekust;

5) rakendatakse nii  traditsioonilisi  kui ka  tdnapdevaseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid dpikeskkondi ning dppematerjale ja -
vahendeid;

6) kasutatakse = mitmekesist  Opikeskkonda:  loodus- ja  linnakeskkond,
arvuti/multimeediaklass, virtuaalkeskkond jne, kdiakse dppekéikudel kontsertidel,
teatrites,muuseumides, stuudiotes, muusikakoolides, looduses, nditustel,
raamatukogudes jne;

7) kasutatakse mitmekesist ja tdnapdevast dppemetoodikat;

8) seostatakse Oppesisu ndidetega nii Eesti kui ka maailma kunstist ja rahvakultuurist;

9) leitakse tunnivilise loomingulise tegevuse vdimalusi (koorilaul, solistid,
ansamblid, naituste kavandamine, té6toad jms).

1.8. Hindamise alused
oppekava iildosas méadratletud iildised nduded ainevaldkonna Oppeainetele, millele on lisatud
tapsustatud nduded ldhtuvalt dppeainete spetsiifikast;
Kunstivaldkonna ainete  Opetamisel ja  pddevuste hindamisel ldhtutakse iga
Opilasevdimetekohasest arengust ja Opitulemuste saavutatusest. Hindamise aluseks on
pohikooli riikliku Oppekava {ildosas sitestatu, pdohikooli riiklikus Oppekavas esitatud
opitulemused. Kunstivaldkonna dppeainetes on hindamise eesmirk toetada Opilaste arengut,
innustada Opilasi isikupdraste ideede ja loovate lahenduste leidmisel ning suunata neid
sihikindlalt dppima;
suunata Opilaste enesehinnangu kujunemist, tekitada neis muusika-, kunsti- ja kultuurihuvi
ning luua alus elukestvale muusika- ja kunstiharrastusele; suunata ja toetada opilasi haridustee
valikul kunstide valdkonnas. Hindamine annab tagasisidet dpilaste individuaalse arengu kohta
ning on ldhtekohaks jargneva doppe kavandamisel.
Hindamisel ldhtutakse ainevaldkonnas taotletavatest padevustest, mille keskmes on:
1) Opilaste muusikaliste ja kunstialaste voimete areng;
2) teadmiste ja oskuste rakendamine musitseerimisel ja kunstiloomingus;
3) isikupdrane lahenemine looviilesannete lahendamisel.
Hindamisel vairtustakse Opilaste teoreetilisi teadmisi, piitidlikkust ja osalemist dppeprotsessis
ning pingutust tulemuste elluviimisel. Tunnustatakse Opilaste isikupéra.
Opitulemusi  hinnatakse numbriliste  hinnetega ning sonaliste hinnangute  abil.
| kooliastmes ei hinnata, antakse suulisi ja kirjalikke hinnanguid. Hindamiskriteeriumid on
kirjas kooli hindamisjuhendis (vt LISA nr)
Kunsti 6petamisel juhindutakse Opilaste hindamisel kooliastmeti alljargnevast.
| kooliastmes hinnatakse:
1) oskust kasutada kunstimdisteid ning teadmisi ldhitimbruse kunsti- ja
kultuuriobjektidest;
2) oskust kasutada loovtoddes erinevaid t66votteid ja tehnikaid, késitsedes materjale
otstarbekalt ja toovahendeid ohutult;
3) loovat, isikupdrast ja sadstlikku tegutsemist individuaal- v3i rithmatoos;
4) oskust vdirtustada ja analiilisida enda ja kaaslaste kunstitdid, arutleda erinevate
kunstindhtuste iile.
Il kooliastmes hinnatakse:
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1) teadmisi ja oskust arutleda visuaalse kunstiinfoga seonduvate nédhtuste iile,
kasutades kunstimdisteid, teadmisi lahitimbruse kunsti- ja kultuuriobjektidest;

2) osalemist loovas toOprotsessis, kasutades eneseviljenduseks erinevaid
kunstitehnikaid ja -materjale;

3) oskust kavandada ning kujutada nii vaatluse kui ka ideede pdhjal;

4) loovat, sihipdrast ja sddstlikku tegutsemist individuaal- ja riihmat6odes;

5) oskust véddrtustada ja analiilisida disainiobjekte, enda ja kaaslaste kunstitoid,
arutleda erinevate kunstindhtuste iile iimbritsevas.

I11 kooliastmes hinnatakse:

1) teadmisi Eesti ja maailma kunstikultuurist;

2) oskust kasutada kunstimoisteid ja teadmisi timbritseva visuaalkultuuri, maailma
kultuuripdrandi ning niitidiskunsti teemadel arutledes;

3) teadliku kunstialase ja kriitilise motlemise arengut, mis viljendub mitmekesiste
looviilesannete lahendamises iseseisvalt voOi rithmatéona, enda ja kaaslaste
kunstitodde analiiisimises;

4) teadmisi, oskusi ja ideid kasutada erinevaid kunstitehnikad, seostada ning esitada
oma kunstiloomingut ka tehnoloogiavahendite abiga;

5) oskust lahendada disainililesandeid eesmairgipdraselt, rakendada kahe- ja
kolmemd&otmelist kavandamist ja maketi ehitamist.

Muusika opetamisel hinnatakse Opilaste teadmiste ja oskuste rakendamist, arvestades
ainekavas taotletavaid Opitulemusi ning Oppe- ja kasvatuseesmirke muusikaliste osaoskuste
16ikes alljirgnevalt:

1) laulmine — aktiivne osavott lihislaulmisest, dpitulemustes nimetatud tihislauluvara
omandamine;

2) pilliméng — musitseerimine kaasmangudes rithmas ja/voi tiksi;

3) omalooming — lihtsa kaasméngu, ostinato voi litkumise loomine, ideede vilja-
pakkumine ning teostamine, loomingulisus;

4) muusika kuulamine ja muusikalugu, Oppekdigud — muusika iile arutlemine,
muusikateoste analiiiisimine ning oma seisukohtade pdhjendamine, osalemine
kirjalikes ja suulistes aruteludes;

5) tunnist osavotu aktiivsus — aktiivne osalemine tunni eri osades;

6) tunniviline muusikaline tegevus — osalemine koolikooris, orkestris, ansamblis,
esinemine  koolitliritustel, kooli  esindamine  konkurssidel/voistlustel, sh
muusikaoliimpiaadil  (neid  punkte arvestatakse  Oppetegevuse  osana
koondhindamisel).

1.9. Fiiiisiline opikeskkond

nduded ainevaldkonna Oppeainetele iihetaoliselt, millele on lisatud tdpsustatud nduded
ldhtuvalt dppeainete spetsiifikast

Kool korraldab kunstivaldkonna ainete oppe klassis, kus on selleks vajalikud tingimused ja
vahendid.

Kunst:
1) individuaalseks ja rithmat6oks vajalik pind;
2) 500luksise paevavalgusspektriga valgustus to6pinnal ning vesi/kanalisatsioon;
3) reguleeritava korgusega molbertid voi lauad koos joonistusalustega ning téode
kuivatamise, hoiustamise ja eksponeerimise voimalused ning projektsioonitehnika;
4) vajalikud toovahendid ja materjalid;
5) kunstiraamatud, ajakirjad ja teatmeteosed;
6) DATA-projektori, foto- ja videokaamerate, skanneri ja printeri kasutamise
vOimalus ning internetiiihendus.
Muusika:
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1)
2)
3)

noodijoonestikuga tahvel, noodipuldid,

muusikalisteks tegevusteks, sh riihmatdoks ja liikumiseks vajalik pind;
fono- ja videoteegi (CD, DVD, VHS), DATA-projektori kasutamise voimalus;
vajalikud vahendid: naturaalklaver ja klaveritool, siintesaator, hifi- muusikakeskus,

rindnoot, astmetabel, klaviatuuritabel,

internetiithenduse ja helikaardiga arvuti ning noodistusprogramm ja MIDI

salvestusprogramm;
4)
vaikekandled, akustilised Kitarrid

2. Muusika ainekavad | kooliaste

Orffi instrumentaarium (riitmi- ja plaatpillid), plokkfloddid voi kuuekeelsed

1. Kklass
2 tundi néidalas (a 70 t, kokku — 210 t)
Opitulemused Oppesisu ja-maht

* Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning
emotsionaalselt iiksi ja rithmas;

* mdistab ja viljendab lauldes muusika sisu ning
meeleolu;

* laulab eakohaseid laste-, miangu- ja mudellaule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

* laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritdhtpidevadega;

* laulab erineva karakteri, helilaadi, taktim6odu
ning tempoga laule dpetaja valikul;

* laulab peast iihislaule:

Eesti hiimn (F. Pacius),

Mu koduke" (A. Kiiss),

,,I1liseb,
lastelaulud:
,Lapsed, tuppa",

»Kevadel" (Juba linnukesed ....),

* Opib tundma astmeid SO, MI, RA ja tajuma
astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-MI-RA jne.)
kuulmise, kdemaérkide, riitmistatud astmenoodi

jargi.

tiliseb  aisakell" (L. Wirkhaus);

* Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates
kaasméangudes ja/voi ostinato’des;

* vidljendab pillimdngus muusika sisu ja meeleolu.
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*  Opilaste vokaalsete  vOimete
arvestamine ja arendamine
individuaalsel ja rilhmas laulmisel

(solistid, ansamblid, koor);

* laulude Oppimine:
-kuulmise jérgi,
-kdemarkide abil,

-riitmistatud astmenoodi jérgi,

- noodi jérgi.

* vestlus laulu sisust, heliloojast, teksti
autorist.

* kaanonite rakendamine mitmehéilse
laulmise ettevalmistamiseks.

*  Relatiivne  meetod —laulmine
astmetrepi, kdemérkide, rdndnoodi,
ritmistatud astmete ja noodi jargi;
*mudellaulude laulmine;

* kajaméngud, riitmilis-meloodilised
kiisimus-vastus motiivid.

* Orffi pedagoogika — kaasméingud,
ostinatod, meloodilis-riitmilised
improvisatsioonid,;

* riitmiméngud — riitmirondo, riitmikett,
riitmilis-meloodilised

kiisimus-vastus motiivid;




* Tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu
ja iilesehitust litkumise kaudu;

* tantsib eesti laulu- ja ringménge.

* Loob lihtsaid riitmilisi kaasméinge keha-, riitmi-
ja plaatpillidel;

* kasutab lihtsates kaasmédngudes astmemudeleid;

* loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse,
laulusdnu jne;

* kasutab loovliikumist
véljendamiseks.

* On tutvunud karakterpalu kuulates muusika
véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo,
tamber, diinaamika ja muusikapala iilesehitus);

* kirjeldab ning iseloomustab  kuulatava
muusikapala meeleolu ja Kkarakterit, kasutades
opitud oskussdnavara;

* viljendab muusika meeleolu ja karaktereid
kunstiliste vahenditega;

* seostab muusikapala selle autoritega.

* eristab kuuldeliselt laulu ja pillimuusikat;

* Moistab allolevate helivéltuste, riitmifiguuride ja
pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

muusika meeleolu

* noodivéltused, paus, riitmifiguurid:

* tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates
kdrguspositsioonides:

* astmetel SO, M1, RA, (JO) pdhinevad mudelid

* moistab allolevate oskussonade tihendust ja
kasutab neid praktikas:

a) meetrum, takt, taktimdot,  taktijoon,
kordamismark, kahekordne taktijoon,
noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmerida,
astmetrepp, punkt noodivéltuse pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja,
rahvalaul, rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester,
helilooja, sdnade autor;

¢) muusikapala, salm, refrddn, kaanon, marss,
polka, wvalss, ostinato, kaasming, eelméng,
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* tahtnimede kasutamine plaatpillide ja
plokkfloodi/6-keelse vdikekandle
ménguvotete omandamisel.

* Orffi pedagoogika;

rliitmi, meloodia, diinaamika ja tempo
tajumine ja viljendamine liikumise
kaudu;

* individuaalne, paaris- ja rithmatoo.
* Orffi pedagoogika
omaloomingulised kaasmingud, tekstid,
muusikaline litkumine; ritmilis-
meloodilised improvisatsioonid;

* lihtsate riitmipillide valmistamine;

* kirjalik t66 — toovihik.

* Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris-
ja riihmatdo;

* Orffi pedagoogika — visuaalne kunst,
dramatiseering, litkumine jne;

* kirjalik t66 — toovihik.

* Individuaalne, paaris- ja rithmat60;

* kirjalik t60 — toovihik.




vahemaéng;

d) riitm, meloodia, tempo, kdlavirv, vaikselt,
valjult, piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse méirke latern,
segno, volt.

* Kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab
nende kohta arvamust suulisel voi muul looval
viisil;

* kasutab arvamust viljendades muusikalist
oskussdnavara.
2. Kklass

* Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris-
ja riihmat6o;

* muud loovad véljundid — visuaalne
kunst, dramatiseering, lilkumine;

* kirjalik t60 — toovihik.

2 tundi néddalas (a 70 tundi, kokku — 210 tundi)

Opitulemused

Oppesisu ja-maht

* Laulab loomuliku kehahoiu ja hingamise, vaba
toonitekitamise ja selge diktsiooniga ning
emotsionaalselt iiksi ja rithmas;

* moistab ja viéljendab lauldes muusika sisu ning
meeleolu;

* laulab eakohaseid laste-, mangu- ja mudellaule,
kaanoneid ning teiste rahvaste laule;

* laulab eesti rahvalaule ja regilaule seoses
kalendritdhtpidevadega;

* laulab erineva karakteri, helilaadi, taktimoodu
ning tempoga laule dpetaja valikul;

* laulab peast kooliastme {iihislaule:

Eesti hiimn (F. Pacius),

Mu koduke" (A. Kiiss),

,,Leele, teele, kurekesed",

,Kevadpidu" (Elagu koik ....).

* Opib tundma astmeid SO, MI, RA, LE, JO, NA,
DI ja tajuma astmemudeleid (SO-MI, SO-RA, SO-
MI-RA jne.) kuulmise, kdemirkide, riitmistatud
astmenoodi jargi.

* Kasutab keha-, riitmi- ja plaatpille lihtsamates
kaasméngudes ja/v0i ostinato’des;

* vidljendab pillimdngus muusika sisu ja meeleolu.
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*  Opilaste vokaalsete  vOimete
arvestamine ja arendamine
individuaalsel ja rithmas laulmisel

(solistid, ansamblid, koor);

* laulude Oppimine:
-kuulmise jérgi,
-kdemarkide abil,

-riitmistatud astmenoodi jirgi,

- noodi jérgi.

* vestlus laulu sisust, heliloojast, teksti
autorist.

* kaanonite rakendamine mitmehéilse
laulmise ettevalmistamiseks.

*  Relatiivne  meetod —laulmine
astmetrepi, kdemérkide, rdndnoodi,
rlitmistatud astmete ja noodi jargi;
*mudellaulude laulmine;

* kajaméngud, riitmilis-meloodilised
kiisimus-vastus motiivid.

* Orffi pedagoogika — kaasméingud,
ostinatod, meloodilis-riitmilised
improvisatsioonid,;

* riitmimédngud — riitmirondo, riitmikett,
riitmilis-meloodilised




* Tunnetab ning véljendab muusika sisu, meeleolu
ja ulesehitust liikkumise kaudu;

* tantsib eesti laulu- ja ringménge.

* Loob lihtsaid riitmilisi kaasmédnge keha-, riitmi-
ja plaatpillidel;

* kasutab lihtsates kaasmangudes astmemudeleid;

* loob lihtsamaid tekste: liisusalme, regivirsse,
laulusdnu jne;

* kasutab loovliikumist
véljendamiseks.

* On tutvunud karakterpalu kuulates muusika
véljendusvahenditega (meloodia, riitm, tempo,
tamber, diinaamika ja muusikapala iilesehitus);

*  kirjeldab  ning iseloomustab  kuulatava
muusikapala meeleolu ja karakterit, kasutades
Opitud oskussOnavara;

* viljendab muusika meeleolu ja karaktereid
kunstiliste vahenditega;

* seostab muusikapala selle autoritega.

* on tutvunud kuuldeliselt ja visuaalselt eesti
rahvalaulu ja rahvapillidega (kannel, Hiiu kannel,
166tspill, torupill, sarvepill, vilepill);

* Moistab allolevate heliviltuste, riitmifiguuride ja
pauside tdhendust ning kasutab neid muusikalistes
tegevustes:

muusika meeleolu

* noodiviltused, paus, riitmifiguurid:
1011

* tajub ja Opib laulma astmemudeleid erinevates
korguspositsioonides:

* astmetel SO, MI, RA, LE, JO, RAi, SO1
pohinevad mudelid;

* moistab JO-vOtme tdhendust ning kasutab seda
noodist lauldes;

* moistab allolevate oskussonade tdhendust ja
kasutab neid praktikas:

a) meetrum, takt, taktimdot,  taktijoon,
kordamismark, kahekordne taktijoon,
noodijoonestik, noodipea, noodivars, astmerida,
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kiisimus-vastus motiivid;

* tahtnimede kasutamine plaatpillide ja
plokkfl66di/6-keelse véikekandle
manguvdtete omandamisel.

* Orffi pedagoogika;

ritmi, meloodia, diinaamika ja tempo
tajumine ja viljendamine liikumise
kaudu;

* individuaalne, paaris- ja rithmatoo.
* Orffi pedagoogika
omaloomingulised kaasméngud, tekstid,
muusikaline litkumine; ritmilis-
meloodilised improvisatsioonid;

* lihtsate riitmipillide valmistamine;

* kirjalik t66 — toovihik.

* Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris-
ja riihmatdo;

* Orffi pedagoogika — visuaalne kunst,
dramatiseering, litkkumine jne;

* kirjalik t606 — toovihik.

* Individuaalne, paaris- ja rithmatoo;

* kirjalik t66 — toovihik.




astmetrepp, punkt noodiviltuse pikendajana;

b) koorijuht, koor, ansambel, solist, eeslaulja,
rahvalaul, rahvapill, rahvatants, dirigent, orkester,
helilooja, sdnade autor;

c¢) muusikapala, salm, refrddn, kaanon, marss,
polka, wvalss, ostinato, kaasming, eelméng,
vaheming;

d) ritm, meloodia, tempo, kdlavirv, vaikselt,
valjult, piano, forte, fermaat;

e) laulurepertuaariga tutvustatakse marke latern,
segno, volt.

* Kirjeldab kogetud muusikaelamusi ning avaldab
nende kohta arvamust suulisel voi muul looval

* Vestlus, arutelu, individuaalne, paaris-

viisil;
* kasutab arvamust
oskussonavara.

3. Kunsti ainekavad

Kunstidpetuse eesmargiks on dpilase visuaalse ja motoorse meele arendamine, kujutlusvéime ja

viljendades

ja riihmatdo;

* muud loovad viljundid — visuaalne
kunst, dramatiseering, lilkumine;
* kirjalik t66 — toovihik.

muusikalist

loovuse ergutamine, maitseotsustuste kujundamine ning huvi tdstmine kunstikultuuri vastu.
Kunstidpetus on tihedalt seotud teiste dppeainetega (muusika, ajalugu, kirjandus, loodusained
jt). Aine sisaldab elemente kujutavast ja kujundavast kunstist, arhitektuurist ja disainist,
késitoost ja rahvakunstist, kunsti- ja kultuuriajaloost, foto-, kino-vai videodpetusest.

Opitakse ohutuid ja otstarbekaid to6votteid, materjali sidstlikku kasutamist ning kunstialaseid

moisteid.

Koigile joukohaste praktiliste todiilesannete kaudu kinnistatakse Opitavat, kasvatatakse
kunstihuvi, korraldatakse opilastodde véljapanekuid. Praktilise tegevuse kdigus kasutatakse
mitmesuguseid tehnikaid. Oppetilesanded lahendatakse loovtoddena.

4. Kunsti ainekavad | kooliaste

Klass 1 klass

Opitulemused

Oppesisu

1. tunnetab oma kunstivoimeid ja -
huve; viljendab visuaalsete
vahenditega oma mdtteid, ideid ja
teadmisi; looviilesandeid lahendades
visandab ja kavandab;

2. moistab kultuurivairtuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;

1. kujutab ja kujundab nii vaatluste
kui ka oma ideede pdhjal, kasutades
visuaalse kompositsiooni baasoskusi;
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Inimese kujutamine.: Téisfiguuri ja ndo
proportsioonid. Miimika. Erinevas eas inimeste
kujutamine. Visandamine natuurist. Vaikelu.

Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja mélu
jargi.

Liikumise kujutamine.

Inimese kujutamine. Taisfiguuri ja ndo
proportsioonid. Miimika. Erinevas eas inimeste
kujutamine. Visandamine natuurist. Vaikelu.
Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja mélu
jargi.

Liikumise kujutamine.




1.mérkab sdnumeid, analiitisides
meediat ja reklaami;

2. arutleb visuaalse infoga seotud
nahtuste tile ruumilises ja virtuaalses
keskkonnas.

3.tegutseb eetiliselt ja ohutult nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades.

4.seostab ldhitimbruse loodust ja
kunsti.

Opilane:

1.analiiiisib niiidiskunsti teoseid,
mirkab erinevaid vorme ja sdnumeid,
leiab seoseid tdnapédeva eluga ning on
avatud erinevate kultuuriilmingute
suhtes;

2. moistab tehismaailma ja selle
kasutaja suhet; peab silmas
eesmirgipérasust, uuenduslikkust,
esteetilisust ja 6koloogilisust;

3. maistab kultuurivéértuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;

4. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

1. Opilane rakendab erinevaid
kunstitehnikaid (maal, joonistus,
kollaaz, skulptuur, foto, video,
digitaalgraafika, animatsioon jne);

2. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

Keskkonna kujundamine sise- ja vélisruumis(stend,
oma tuba)

Kombinatoorika geomeetrilistest elementidest ruumis
ja tasapinnal. T66d joonlaua ja sirkliga(ornament,
pinnalaotus pakendi vdi maketi jaoks). Teksti
kujundamine(nt seoses emakeele loovtoodega).

Kunstiliigid(arhitektuur, skulptuur, maal, graafika,
tarbekunst).

Koomiks.

Rahvakunst.

Kunsti viljendusvahendid (punkt, joon, pind, varv).
Kunstimdisted (originaal, koopia).

Skulptuur ja modelleerimine. Maal, kattevirvid ja
akvarellid. T66d pastellide, pliiatsite ja
viltpliiatsitega. Kollaaz vérvipaberist ja
makulatuurist. Graafika. Joonistamine kriidi, vilt- ja
hariliku pliiatsiga.

Klass: 2 klass - 2 tund nidalas, 70 tundi
Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu

1. tunnetab oma kunstivéimeid ja -
huve; viljendab visuaalsete
vahenditega oma mdtteid, ideid ja
teadmisi; loovilesandeid lahendades
visandab ja kavandab;

2. moistab kultuurivairtuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;
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Inimese kujutamine.: Téisfiguuri ja ndo
proportsioonid. Miimika. Erinevas eas inimeste
kujutamine. Visandamine natuurist. Vaikelu.

Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja mélu
jargi.
Liikumise kujutamine.




1. kujutab ja kujundab nii vaatluste
kui ka oma ideede pohjal, kasutades
visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

1.miérkab sdonumeid, analiitisides
meediat ja reklaami;

2. arutleb visuaalse infoga seotud
ndhtuste iile ruumilises ja virtuaalses
keskkonnas.

3.tegutseb eetiliselt ja ohutult nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades.

4.seostab ldhitimbruse loodust ja
kunsti.

Opilane:

1.analiiiisib niiidiskunsti teoseid,
mirkab erinevaid vorme ja sdnumeid,
leiab seoseid tdnapédeva eluga ning on
avatud erinevate kultuuriilmingute
suhtes;

2. moistab tehismaailma ja selle
kasutaja suhet; peab silmas
eesmirgipérasust, uuenduslikkust,
esteetilisust ja 6koloogilisust;

3. moistab kultuurivairtuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;

4. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

1. Opilane rakendab erinevaid
kunstitehnikaid (maal, joonistus,
kollaaz, skulptuur, foto, video,
digitaalgraafika, animatsioon jne);

2. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

Inimese kujutamine. Taisfiguuri ja ndo
proportsioonid. Miimika. Erinevas eas inimeste
kujutamine. Visandamine natuurist. Vaikelu.
Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja milu
jargi.

Liikumise kujutamine.

Keskkonna kujundamine sise- ja vilisruumis(stend,
oma tuba)

Kombinatoorika geomeetrilistest elementidest ruumis
ja tasapinnal. T66d joonlaua ja sirkliga(ornament,
pinnalaotus pakendi vdi maketi jaoks). Teksti
kujundamine(nt seoses emakeele loovtoodega).

Kunstiliigid(arhitektuur, skulptuur, maal, graafika,
tarbekunst).

Koomiks.

Rahvakunst.

Kunsti vdljendusvahendid (punkt, joon, pind, vérv).
Kunstimdisted (originaal, koopia).

Skulptuur ja modelleerimine. Maal, kattevirvid ja
akvarellid. T66d pastellide, pliiatsite ja
viltpliiatsitega. Kollaaz vérvipaberist ja
makulatuurist. Graafika. Joonistamine kriidi, vilt- ja
hariliku pliiatsiga.

Klass: 3 klass - 2 tund nidalas, 70 tundi
Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu

1. tunnetab oma kunstivdimeid ja -
huve; viljendab visuaalsete
vahenditega oma mdtteid, ideid ja
teadmisi; looviilesandeid lahendades
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Inimese kujutamine.: Téisfiguuri ja ndo
proportsioonid. Miimika. Erinevas eas inimeste
kujutamine. Visandamine natuurist. Vaikelu.




visandab ja kavandab;

2. moistab kultuurivaartuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;

1. kujutab ja kujundab nii vaatluste
kui ka oma ideede pohjal, kasutades
visuaalse kompositsiooni baasoskusi;

Opilane:
1.méarkab sonumeid, analiiiisides
meediat ja reklaami;

2. arutleb visuaalse infoga seotud
nihtuste {lile ruumilises ja virtuaalses
keskkonnas.

3.tegutseb eetiliselt ja ohutult nii
reaalsetes kui ka virtuaalsetes
kultuurikeskkondades.

4.seostab ldhitimbruse loodust ja
kunsti.

Opilane:

1.analiiiisib nutdiskunsti teoseid,
mirkab erinevaid vorme ja sOnumeid,
leiab seoseid tdnapdeva eluga ning on
avatud erinevate kultuuriilmingute
suhtes;

2. moistab tehismaailma ja selle
kasutaja suhet; peab silmas
eesmadrgipérasust, uuenduslikkust,
esteetilisust ja 6koloogilisust;

3. moistab kultuurivéartuste ja -
keskkonna kaitse olulisust;

4. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

1. Opilane rakendab erinevaid
kunstitehnikaid (maal, joonistus,
kollaaz, skulptuur, foto, video,
digitaalgraafika, animatsioon jne);

2. leiab infot kunstiraamatutest ja eri
teabeallikatest, uurib ja vordleb eri
ajastute kunstiteoseid;

Erinevate objektide kujutamine vaatluse ja milu
jargi.

Liikumise kujutamine.

Virvide segamise elementaartabel. Piiratud arvu
virvidega maalimine. Kolmanda astme vérvide
saamine( oranz+sinine, roheline+punane,
violett+kollane).Siimmeetria ja asimmeetria. P66rd-
ja kandiliste kehade kujutamine ruumiliselt.

Keskkonna kujundamine sise- ja vilisruumis(stend,
oma tuba)

Kombinatoorika geomeetrilistest elementidest ruumis
ja tasapinnal. T66d joonlaua ja sirkliga(ornament,
pinnalaotus pakendi vdi maketi jaoks). Teksti
kujundamine(nt seoses emakeele loovtoddega).

Kunstiliigid(arhitektuur, skulptuur, maal, graafika,
tarbekunst).

Koomiks.

Rahvakunst.

Kunsti viljendusvahendid (punkt, joon, pind, vérv).
Kunstimdisted (originaal, koopia).

Skulptuur ja modelleerimine. Maal, kattevirvid ja
akvarellid. To6d pastellide, pliiatsite ja
viltpliiatsitega. Kollaaz varvipaberist ja
makulatuurist. Graafika. Joonistamine kriidi, vilt- ja
hariliku pliiatsiga.
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5. Kunsti ainekavad Il kooliaste

Klass: 4 klass - 1 tund néidalas, 35 tundi
Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Sisu omandatakse praktilise tegevuse kaudu

ja iseseisva toona

Eristab tavamotlemise asemel kunstialaseid
ndhtusi timbritsevas.
Kogeb erinevaid
integreeritud tegevustes.
Tunneb &dra keeles kasutatavad lihtsamad
mdisted- maalimine, joonistamine jne.

Oskab viljendada oma arvamust ja ideed.
Keskendub vaatamisele ja kuulamisele.
Tunneb rodomu loovtegevusest.

Saab aru, et inimesed ja nende tavad on
erinevad.

Oskab juhtida oma kiitt.

Hoiab enese ja teiste loovtdid.

kunstivaldkondi

Vaatleb ja kujutab lihtsaid asju.

Julgeb kasutada erinevaid vérve.
Teab pohivérve.
Teab teise astme virve.

8 tundi

Maalimine ja dli-ja kriidipastellidega.

Joonistamine 6li-ja kriidipastellidega.
Pastellikésitlus.
Uldarendavad joonistused.

Ettevalmistavad joonistused maalimiseks

10 tundi

Signeerimine maalil.

Pintslikésitlus. Kéde hoid pintslit hoides.
Aastaaegadega seotud teemad.
Téhtpédevade teemad.

Oskab vaadelda kunstiteost.
Oskab pliiatsiga erinevalt joonistada.

Teab lihtsamaid mdisteid joonistamisel.
Oskab maastikuosa natuurist kujutada.

Oskab luua kunstiteost
Oskab kujutada erinevaid vorme.

15 tundi

Visandamine.

Pliiatsi hoid joonistamisel.
Erinevatel teemadel joonistamine.
Joonistamine viljas/maastikul.

3 tundi

Plastiliinist pisiplastika

Voolimisel tookoha puhtuse hoidmine.
Kass

Koer

Lemmikloom

Klass: 5 klass - 2 tund nidalas, 70 tundi
Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht
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Sisu omandatakse praktilise tegevuse kaudu
ja iseseisva téona

Eristab tavamotlemise asemel kunstialaseid
néhtusi imbritsevas keskkonnas.

Kogeb erinevaid kunstivaldkondi
integreeritud tegevustes.

Tunneb dra keeles kasutatavad lihtsamad
mdoisted- maalimine, joonistamine jne.

Oskab viljendada oma arvamust ja ideed.

Tunneb rd0mu loovtegevusest.

Saab aru, et inimesed ja nende tavad on
erinevad.

Teab kontrastvarve.

15 tundi

Joonistamine pastellidega.
Maalimine pastellidega.
Uldarendavad joonistused.

Kunstikonkurssidel osalemine.
Must-valge pilt.
Kontrastvarvid.
Kollane mustal.

Oskab luua kunstiteost

Oskab juhtida oma kiitt.

Hoiab enese ja teiste loovtoid.
Vaatleb ja kujutab lihtsaid asju.

Julgeb kasutada erinevaid vérve.
Teab pohi-, sekundaar- ja kontrastvirve.

15 tundi

* Signeerimine maalil.

* Pintslikésitlus. Kée hoid pintslit hoides.
* Loodusmaal.

* Téhtpidevateemad.

Keskendub vaatamisele ja kuulamisele.
Oskab tootada erinevates kunstitehnikates.

Oskab tootada erinevates keskkondades.

Oskab oma joonistuse teostamisel valida
toovahendit.

Eristab tehismaailma reaalsest.

Teab iihte joonistusprogrammi arvutis.

Oskab arvutiga joonistada.

25 tundi
Visandamine.
Pliiatsi hoid joonistamisel.

Lihtsama graafikatehnika tutvustamine ja
teostamine.

Joonistamine véljas.

10 tundi
Arvutiga joonistamine
Paint programm

Oskab luua kunstiteost

Oskab kujutada erinevaid pisiplastilisi vorme.
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5 tundi

Erinevad kehaasendid voolimisel ritmi voi
muusika iseloomu vaheldumisel.

Plastiliinist pisiplastika.
Voolimisel tookoha puhtuse hoidmine.
Istuv figuur.




Klass: 6 klass - 1 tund néidalas, 35 tundi
Oppeaastas.

Astuv koer.
Hiiliv kass.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

Teab Eesti tuntumaid kunstnikke.

2 tundi
Maisted
Kunstnikud
Toovahendid

Aapo Pukk
Vincent van Gogh
P.Cezanne
Leonardo oda Vinci
Antonio Gaudi
Vassili Kandinsky

Eristab tavamotlemise asemel kunstialaseid
néhtusi imbritsevas.

Kogeb erinevaid kunstivaldkondi
integreeritud tegevustes.

Tunneb é&ra keeles kasutatavad lihtsamad
mdisted- maalimine, joonistamine jne.
Oskab viljendada oma arvamust ja ideed.
Keskendub vaatamisele ja kuulamisele.
Tunneb rodomu loovtegevusest.

Saab aru, et inimesed ja nende tavad on
erinevad.

15 tundi

Olipastellid, tddtamine.
Kriidipastellid, to6tamine.

Tuntud Eesti pastellmaaliviljelejad.

Oskab juhtida oma kitt.
Hoiab enese ja teiste loovtoid.

Vaatleb ja kujutab lihtsaid asju.
Julgeb kasutada erinevaid vérve.
Keskendub vaatamisele ja kuulamisele.

Oskab tootada erinevates kunstitehnikates.

Oskab tootada erinevates keskkondades.

15 tundi

Pintslikasitlus. Kde hoid pintslit hoides.
Aastaaegadega seotud teemad.
Téhtpaevateemad.

Programmijérgsed teemad.

15 tundi

Pliiatsi hoid joonistamisel.
Kunstniku erinevad toovahendid.
Joonistamine viljas.
Visandamine.

Graafika tehnika teostamine.

E. Wiiralt
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Oskab luua kunstiteost

Oskab kujutada erinevaid pisiplastika vorme.

2 tundi

Pisiplastika vormimine erinevate
vahenditega.

Voolimise toovahendite moisted.
Eesti tuntumad skulptorid.
Anton Starkhof

Jaan Koort
Jaak Soans
Eristab tehismaailma reaalsest. 1 tund
Oskab kasutada joonistusprogrammi. Joonistab vastavalt muusikale, riitmile, helile.

6. Kunsti ainekavad I11 kooliaste

Klass: 7 klass - 1 tund nidalas,
35 tundi Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

1.Teadmised kunstist

Analiitisib niitidiskunsti teoseid,

maérkab erinevaid vorme ja sonumeid, leiab seoseid
tdnapdeva

eluga

on avatud erinevate kultuuriilmingute suhtes.

2.Pastell

3.Maalimine ja teised kunsti
viljendusvahendid.

Tunnetab oma kunstivéimeid ja —huve

Viljendab visuaalsete vahenditega oma mdtteid, ideid ja
teadmisi.

Kujutab ja kujundab nii vaatluste kui ka oma ideede
pohjal, kasutades visuaalse kompositsiooni baasoskusi

Oskab pastelli kisitseda.
Rakendab erinevaid kunstitehnikaid
(maal, joonistus, kollaaz, skulptuur, foto, video jne).

4. Projektdpe
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Mairkab sOnumeid, analiiiisides meediat ja reklaami.

Arutleb visuaalse infoga seotud nihtuste
iile ruumilises ja virtuaalses keskkonnas.

Tegutseb eetiliselt ja ohutult nii reaalsetes kui ka




virtuaalsetes kultuurikeskkondades.

5.Graafika

Looviilesandeid lahendades visandab ja kavandab.

Teab graafikast.

Klass: 8 klass - 1 tund nidalas,
35 tundi Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

1.Teadmised kunstist

Maistab kultuurivairtuste ja -keskkonna kaitse olulisust

Analiitisib niitidiskunsti teoseid, méarkab erinevaid vorme
ja sonumeid, leiab seoseid tdnapdeva

eluga

3. Joonistus

3. Maalimine

Leiab infot kunstiraamatutest ja eri teabeallikatest, uurib
ja vordleb eri ajastute kunstiteoseid

Rakendab erinevaid kunstitehnikaid
(maal, joonistus, kollaaz).

Oskab maalida. Etteantud teemal.

4. Projektdpe

192

Maistab tehismaailma ja selle kasutaja suhet.

Peab silmas eesmargiparasust, uuenduslikkust,
esteetilisust ja 6koloogilisust.

Viirtustab todprotsessi, sh selle uurimist ja omandatud
tagasisidet.

Kirjeldab opitud tooliikide juures kasutatavaid pohilisi
toovahendeid




ja ohutusnoudeid (nende kédsitsemisel).
Kaésitseb ohutult pohilisi tdoriistu opitud tdoliikide juures.

Oskab projektiga tootada.

6.Graafika

Looviilesandeid lahendades visandab ja kavandab.

Klass: 9 klass - 1 tund néidalas,
35 tundi Oppeaastas.

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

1.Teadmised kunstist

Ideest ja eesmargist 1dhtuvalt loovtodde materjalide,
tehnikate ja viljendusvahendite

valimine.
To06 teostamine ja esitlemine.

Infootsing erinevatest teabeallikatest.

2. Graafika

Piistitab probleemi.
Leiab lahendi.

Teostab oma t61d graafika vahenditega.

3. Projektdpe
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Teostab uurimuslikke ja loovaid iilesandeid,.

Teostab
ndividuaalseid ja riihmat6id.

Kujundab uurimusi ja visualiseeritud esitlusi.

Koostab esitlusi.




Tootab arvutiga.

4. Arvutijoonistus

Infootsing erinevatest teabeallikatest.

Looviilesandeid lahendades visandab ja kavandab
arvutiprogrammis.

Kiilastab dpetajaga muuseumide, niituste ja
kunstisiindmusi.

Arutab, kunstiteemadel, kasutaes ainealast

5.Maalimine terminoloogiat.
Visandab ja kavandab looviilesandeid lahendades.
Oskab kujutada erinevaid kehaasendeid.
6.Voolimine
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LISA 7. Tehnoloogia - tooopetus, Kkisitoo ja kodundus,
tehnoloogiaépetus

Ainevaldkond ,,Tehnoloogiadpetus*

1. Uldosa

1.1  Tehnoloogiapidevus

Tehnoloogiavaldkonna dppeainete dpetamise eesmérgiks pohikoolis on kujundada dpilastes

eakohane tehnoloogiapddevus: suutlikkus tulla toime tehnoloogiamaailmas, mdista

tehnoloogia arengusuundumusi ning seoseid teadussaavutustega; omandada tehnoloogiline

kirjaoskus tehnoloogiavahendite eakohaseks, loovaks ja innovaatiliseks kasutamiseks,

16imides mottetood kéelise tegevusega; analiiiisida tehnoloogia rakendamisega kaasnevaid

voimalusi ja ohte; jargida intellektuaalomandi kaitse ndudeid; lahendada probleeme, 16imides

mottetood  kéelise tegevusega, ja viia ideid ellu eesmérgipdraselt; tulla toime

majapidamistoddega ja toituda tervislikult. Tehnoloogiavaldkonna ainete dpetamise kaudu

taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1.10 tuleb toime tehnoloogilises maailmas ning kasutab tehnoloogiavéimalusi arukalt ja
loovalt;

1.11 néeb ja mdistab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu seoseid ning viljendab oma
arvamust tehnoloogia arengu ja téomaailma muutumise kohta;

1.12 néeb kielises tegevuses ja mottetods voimalust igapdevaelu mitmekesistada ning
praktilisi probleeme lahendada;

1.13  wvalib ja analiiiisib tehnilisi ja loovaid lahendusi ning nendega kaasnevaid mdjusid ja
ohte;

1.14  oskab lugeda ja koostada lihtsat joonist ning juhendit, on suuteline iilesannet esitlema
ja oma arvamust pohjendama;

1.15 arvestab esemete disainiprotsessis nende kujunduse seost funktsionaalsuse,
esteetilisuse ja kultuuritraditsioonidega;

1.16 valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, toovahendeid ja todtlemise viise
ning peab tdhtsaks todvahendite ohutut ja materjalide sadstlikku kasutamist;

1.17  oskab tooprotsessi kdigus suhelda ja teiste Opilastega koostdod teha;

1.18 rakendab meniiiid kavandades ja analiiiisides tervisliku toitumise pohitddesid ning
oskab valmistada lihtsamaid tervislikke toite;

1.19 tuleb toime koduste majapidamistoddega;

1.20 omab iilevaadet valdkonnaga seotud elukutsetest ja ametitest minevikus ja tdnapdeval,
teab tootmise ja tootlemise valdkonnaga seotud edasidppimise voimalusi.

1.2  Ainevaldkonna 6ppeained ja omavaheline 16iming

6) Ikooliaste toodpetus 1-3 klass

7) IIja III kooliaste kisito6 ja kodundus 4-9 klass

8) IIja III kooliaste tehnoloogiadpetus 4-9 klass
I kooliastmes to00petuses kisitletakse késitoo, kodunduse ja tehnoloogiadpetuse algtddesid
ning kujundatakse esmaseid osaoskusi, valdkonna- ja ildpadevusi.
Alates II kooliastmest moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pohjal Spperithmad,
millesse jagunedes on Opilastel voimalus valida dppeaineks kas kisito6 ja kodundus voi
tehnoloogiadpetus. Opperiihmadesse jagunemine ei ole soopdhine ning kooli dppekava
koostamisel vodidakse II ja III kooliastmes tehnoloogiavaldkonna Oppeaineid Opetada
tthendatult nii, et see aitaks kaasa soolise vordodiguslikkuse edendamisele ja annaks nii
poistele kui tiidrukutele vajalikul méédral teadmisi ja oskusi nii tehnoloogiadpetuse
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kui kodunduse ja késitdo alal. Vihemalt 10% Oppeks vahetavad dpilased dpperithmad nii, et
tehnoloogiadpetuse asemel on kodundus ning kisitdo ja kodunduse asemel tehnoloogiadpetus.
Tehnoloogiadpetuses kujundatakse viit osaoskust: tehnoloogia igapédevaelus, disain ja
joonestamine, materjalide tootlemine, kodundus vahetatud Opperiihmades, projektitdo.
Esimesed kolm osa holmavad oppest 65%, projektitoo 25% ja kodundus 10%.

Kéasitod ja kodunduse Opetamisel kujundatakse nelja osaoskust: kisitéd, kodundus,
tehnoloogiadpetus vahetatud Opperithmades ja projektitoo. Kisitod ja kodundus hdlmavad
oppest ligi 65%, millest vihemalt kolmandik on kodundus, ligi 25% Oppemahust on
projektitdd ja 10% tehnoloogiadpetus. Oppeaine osade jirjestuse dppeaastas kavandab dpetaja
koostdds tehnoloogiadpetuse Opetajaga igal Oppeaastal vastavalt kooli siindmustest ja
traditsioonidest ldhtuvalt.

1.3  Uldpidevuste kujundamine

Tehnoloogiavaldkonna ained pakuvad iildpddevuste kujundamiseks voOimalust {ihiselt
arutleda, kuidas lahendada igapéevaelus esile kerkivaid olukordi, iihistdid ning erinevaid
ilesandeid ja projekte. Padevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi — teadmiste,
oskuste, viaartushoiakute ja -hinnangute — kujundamisel on kandev roll professionaalsel
opetajal, kes loob oma véirtushinnangute ja enesekehtestamisoskusega sobiva dpikeskkonna
ning mdjutab Jpilaste vadrtushinnanguid ja kéditumist.

Kultuuri- ja viartuspiadevus. Loovust arendavad tegevused ning projektid Opetavad
arvestama arvamuste ja ideede paljusust. Uhised arutelud ning iilesanded ja nende tulemuse
analiilisimine aitavad Opilastel kujundada ja pohjendada oma arvamusi, tunda t66rodmu ning
vastutust alustatu 16petada. Késitletavate teemade ja praktiliste tegevuste kaudu Gpetatakse
vadrtustama loomingut ning kujundama ilumeelt, hindama oma ja teiste

maade ning rahvaste kultuuriparandit, samuti véértustama tehnoloogiasaavutusi.

Sotsiaalne ja kodanikupéddevus. Erinevad iihisto6 vormid tehnoloogiaainetes suunavad
Opilasi koost6dd tegema, arendades tolerantsust ja valmidust aktsepteerida inimeste erinevusi
ning arvestada neid suhtlemisel. Opilasi juhitakse analiiiisima oma kiitumist ning selle mdju
kaaslastele ja tilesannete lahendamisele.

Enesemiiratluspidevus. Praktiline tegevus ning selle analiilis arendavad Opilastes
suutlikkust moista ja hinnata ennast, oma ndrku ja tugevaid kiilgi ning aitavad neil teha
otsuseid enda arengu ja tulevase to0elu kohta. Kodundusdppes omandatud teadmised
tervislikust toitumisest ja toitumishdiretest Opetavad viddrtustama tervislikku eluviisi ning
loovad eeldused seda jargida.

Opipidevus. Opitakse nigema ja analiiiisima tehnoloogia seost erinevate teadmistega ning
kogetakse teistes oppeainetes dpitu vajalikkust praktikas. T60 iseseisev korraldus alates teabe
kogumisest, materjalide ja tootlemisviisi valikust ning lopetades t60 tegemise ja tulemuse
analiiiisiga arendab suutlikkust mirgata ning lahendada probleeme, hinnata ja arendada oma
voimeid ning juhtida dppimist.

Suhtluspidevus. Uhiste iilesannete ja projektide kaudu dpitakse ennast selgelt ja asjakohaselt
véljendama ning teistega arvestama, vajaduse korral teisi aitama ning koos todtamise eeliseid
kogema. Uurimist vajavate iilesannete lahendamine ning esitluste koostamine arendab oskust
lugeda ning moista teabe- ja tarbetekste ning kirjutada eri liiki tekste.

196



Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogialane piddevus. Tehnoloogiaainetes
rakendatavad konkreetsed probleemilahendused néuavad arvutamis- ja méotmisoskust, oskust
kasutada loogikat ja matemaatilisi siimboleid. Pakutakse motlemist arendavaid tegevusi,
milles on vaja piistitada probleeme, leida sobivaid lahendusteid, pdhjendada oma valikuid ja
analiiisida tulemusi. Opitakse kasutama ja looma ning kriitiliselt hindama erinevaid
tehnoloogiaid ja tehnoloogilisi abivahendeid. Opitakse mdistma teaduse osa tehnika arengus
ja vastupidi.

Ettevotlikkuspiddevus. Tehnoloogiavaldkonna ainetes on olulisel kohal avatus
loomingulistele ideedele ja originaalsetele vaatenurkadele. Esemeid valmistades ldbitakse
toote arendamise tsiikkel idee leidmisest valmis tooteni. Aineprojektid voimaldavad oOpilastel
katsetada oma ideede elluviimist mitmesuguste ettevotlusmudelite kaudu, nditeks pidada
meeskonnana ajutiselt koolis kohvikut, disainida moni suuremahuline toimiv ese ning
organiseerida todprotsess klassis.

1.4  Ainevaldkonna 6ppeainete 10iming teiste ainevaldkondadega

Tehnoloogia ainevaldkond toetub teistes Oppeainetes omandatud teadmistele, pakkudes
voimalusi jouda praktilistes tegevustes arusaamisele, et teadmised on omavahel seotud ning
igapdevaelus rakendatavad. Abstraktsele analiilisile lisanduvad nidgemise, kompimise ja
katsetamise vOimalused ning silmaga ndhtav tulemus. Aineprojektid vdimaldavad 16imida
tehnoloogiavaldkonna dppeaineid teiste ainevaldkondadega, luua seoseid ainevaldkonna sees
ja teiste Oppeainetega.

Keel ja kirjandus, sh vodorkeeled. Opilastes kujundatakse oskust viljendada end selgelt ja
asjakohaselt nii suuliselt kui ka kirjalikult. Teavet kogudes ja esitlusi koostades areneb
Opilaste tehnoloogiline sdnavara. Opilasi suunatakse kasutama kohaseid keelevahendeid ning
jargima Oigekeelsusndudeid. Oma t66d esitledes ja valikuid pohjendades saavad opilased
esinemiskogemusi ning arendavad viljendusoskust. Opilaste tihelepanu juhitakse kirjalike
toode (nt juhendid, referaadid) korrektsele vormistamisele. Todiilesannete ning

projektide jaoks vodrkeelsetest tekstidest teabe otsimine toetab vodrkeelte omandamist.

Matemaatika. Tehnoloogiaainetes kasutavad dpilased loogilist mdtlemist ning matemaatilisi
teadmisi. Opilaste arvutustel ja modtmistel on praktiline tagajirg, vigu ja nende tagajirgi
mérgatakse kohe, mdistetakse, et analiiiis ning paremate lahenduste leidmine on viltimatu.

Loodusained. Selleks et tootada erinevate looduslike ja tehismaterjalidega, on tarvis tutvuda
nende materjalide omadustega. Tehnoloogiadpetuses, kidsitods ja kodunduses puutuvad
Opilased otseselt kokku mitme keemilise ja fiiiisikalise protsessiga.

Sotsiaalained. Tehnika ja tehnoloogia arengu tundmine, arengu pdhjuste teadvustamine ja
edasiste arengusuundade mdistmine aitab tunnetada inimiihiskonna arengut. Uhiselt todtades
Opitakse teistega arvestama, kiitumisreegleid jirgima ning oma arvamusi kaitsma. Opitakse
mérkama ja hindama eri rahvaste kultuuritraditsioone.

Kunstiained. Erinevate esemete kavandamine ja disainimine ning valmistamine pakub
Opilastele vdimalusi end loominguliselt viljendada. Opitakse hindama uudseid ja
isikupdraseid lahendusi ning mirkama toodete disaini funktsionaalsust ja seoseid
kunstiloomingu ning kultuuritraditsioonidega.
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Kehaline kasvatus. Praktilised iilesanded aitavad kinnistada terviseteadlikku kaitumist,
Opetavad arvestama
ergonoomikapohimotteid ning védrtustama tervislikku toitumist ja sportlikku eluviisi.

1.5. Labivate teemade rakendamine

Tehnoloogiavaldkond seondub kdigi libivate teemadega. Oppekava libivaid teemasid
peetakse silmas valdkonna Oppeainete eesmargiseade, Opitulemuste ning Oppesisu
kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

141 Elukestev dpe ja karjiiri planeerimine.

Kujundatakse iseseisva tegutsemise oskust, mis on oluline alus elukestva dppe harjumuste ja
hoiakute omandamisel. Erinevate GSppevormide kaudu arendatakse Opilaste suhtlus- ja
koostddoskusi, mis on tdhtsad tulevases tooelus. Tutvumine tehnoloogia arengu ja inimese
rolli muutumisega toOprotsessis aitab tunnetada elukestva Oppe vajadust. Oma ideede
rakendamiseks tehnoloogiliste voimaluste valimine, t60 kavandamine ning iiksi ja koos
tootamine aitavad arendada ning

analiiiisida oma huvisid, t6ovdimet ja koostddoskusi. Oppetegevus vdimaldab vahetult kokku
puutuda toomaailmaga (nt ettevotete kiilastamine): Opilastele tutvustatakse ainevaldkonnaga
seotud elukutseid, ameteid, erialasid ja edasidppimise vdimalusi. Oppetegevus annab
oOpilastele teadmised sellest, et eri toodel voivad olla erinevad nduded ja ka tdotingimused,
ning nii suunatakse Opilasi analiiiisima, kas nende tervislik seisund ja filisioloogiline eripéra
sobivad selleks, et teha neid huvitavat t66d. Opilaste tihelepanu juhitakse sellele, miks on
oluline tdoohutusest kinni pidada ja kuidas voOib tervise kahjustamine piirata teatud
valdkondades tootamist.

1.4.2 Keskkond ja jitkusuutlik areng.

Toodet voi toitu valmistades on tdhtis sdéstlikult kasutada nii looduslikke kui ka
tehismaterjale. Tahelepanu pooratakse keskkonnaséastlike tarbimisharjumuste kujundamisele
ja kujunemisele. Jidtmete sortimine ning energia ja ressursside kokkuhoid tundides aitavad
kinnistada 6koloogiateadmisi.

1.4.3 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Algatusvdime, ettevdtlikkus ja koostdo on tihedalt seotud

tehnoloogiaainete sisuga. Ideede realiseerimise ja t66 korraldamise oskus on iiks valdkonna
Oppeainete Opetamise pohilisi eesmirke. Ettevotlikkust toetavad oskuslikult ellu viidavad
projektid, mis annavad opilastele voimaluse oma voimeid proovile panna.

1.4.4 Kultuuriline identiteet.

Tutvumine esemelise kultuuri, kommete ja toitumistavadega vOimaldab ndha kultuuride
erinevust maailma eri paigus ning teadvustada oma kohta mitmekultuurilises maailmas.
Opitakse kasutama rahvuslikke elemente esemete kavandamisel.

1.45 Teabekeskkond.

Oma t606d kavandades ja ainealaste projektide jaoks infot kogudes Opitakse kasutama
erinevaid teabekanaleid ning hindama kogutud info usaldusvéérsust. Interneti kasutamine
voimaldab olla kursis tehnoloogiliste uuendustega ning tutvuda kogu maailma disainerite,
inseneride ja késitootegijate loominguga.
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1.4.6 Tehnoloogia ja innovatsioon.

Tundides kasutatakse erinevaid materjale ja to6tlusviise. Ulesandeid lahendades ja tulemusi
esitledes Opitakse kasutama arvutiprogramme, leitakse vOimalusi rakendada Oppeprotsessis
digikeskkonda. Tutvutakse arvuti abil juhitavate seadmete ja masinatega, kuna nendega
tootamine loob vdimaluse 0ppida tundma tédnapédevaseid tehnoloogilisi voimalusi.

1.4.7 Tervis ja ohutus.

Tutvutakse to6ohutusega eri toode puhul ning dpitakse arvestama ohutusndudeid. Tutvumine
erinevate looduslike ja siinteetiliste materjalidega ning nende omadustega aitab teha
esemelises keskkonnas tervisest ldhtuvaid valikuid. Tervisliku toitumise pohitddede
omandamine ning tervislike toitude valmistamine dpetavad terviseteadlikult kdituma.

1.4.8 Viirtused ja kolblus.

Tehnoloogiaained kujundavad véartustavat suhtumist uudsetesse, eetilisi ja 6koloogilisi
toekspidamisi arvestavatesse lahendustesse. Rithmas té6tamine annab véartuslikke kogemusi,
kuidas arvestada kaaslastega, arendada organiseerimisoskust ning lahendada konflikte.
Kodunduse etiketiteemade kaudu kujundatakse praktilisi kditumisoskusi, dpitakse moistma
kaitumisvalikute pOhjusi ja vdoimalikke tagajirgi.

2. Tooopetuse ainekava I kooliastmes
Ainekava Oppe ja kasvatuseesmérgid
To00petuse, kisitood ja kodunduse ja tehnoloogiadpetusega taotletakse, et Opilane:

. tunneb rodmu ja rahuldust t66 tegemisest;

. Opib vaatlema, tundma ja hindama esemelist keskkonda;

. tunneb ning kasutab mitmesuguseid materjale ja toovahendeid ning lihtsamaid
tootlemisviise;

. motleb loovaid lahendusi ja oskab neid lihtsalt teostada;

. tootab ohutult iiksi ja koos teistega;

. hoiab puhtust kodus ja koolis ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

. teab tervisliku toitumise vajalikkust;

. hoolib oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioonidest

2.2 Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

. lahtutakse Oppekava alusvdirtustest, tldpadevustest, Oppeaine eesmérkidest,

Oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 10imingut teiste Oppeainete ja
labivate teemadega;

. taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutédde maht) on moddukas, jaotub
Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega
tegelda;

. voimaldatakse Oppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
rihmat60d), et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

. kasutatakse diferentseeritud Oppeiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad dpimotivatsioonti;

. 16imitakse Oppesse vOimaluse korral teisi Oppeaineid, kohaldades {ildopetuse
pohimotteid;

. arvestab Opetaja tooplaani koostades ka teistes ainetes Opitavat;

. arvestatakse, et oppetegevus on rakendusliku suunitlusega; teooria osa ei lleta 1/3

oppetunni mahust;
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. peetakse silmas, et teoreetiline ja praktiline osa vahelduvad sujuvalt vastavalt dpilaste

suutlikkusele ning edasijoudmisele;

. innustatakse Opilasi oma arvamust avaldama; ihiselt arutletakse Opetusega seotud

teemadel ning pooratakse tdihelepanu véartuskasvatusele;

. jélgitakse, et dppimine on vaheldusrikas, et voimaldada ldbida erinevaid tooliike ja

teemasid, katsetada mitmesuguste materjalide to6tlemist ning tutvuda nende omadustega;

. on rohk kielisel tegevusel (Opitakse kasutama mitmesuguseid lihtsamaid tooriistu ja -

vahendeid, toddeldakse materjale) ning loovusel (kavandamine, toote/tddeseme tdiendamine

vOi kaunistamine, viimistlemine);,

. tagatakse, et klassis luuakse asjalik ja meeldiv tdéine dhkkond ning toetatakse Opilase
loovust ja omaalgatust.

Nédalatundide jaotumine
9) 1.KLASS 1 tundi nddalas
10) 2. KLASS 2 tundi nidalas
11) 3. KLASS 1 tund nédalas

2.1  Oppeaine kirjeldus

I kooliastme too0petust iseloomustab loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilase
fiisioloogilises ja vaimses arengus. Todllesannete valikul 1dhtutakse eesmargist arendada laste
vaimseid ja fiiiisilisi voimeid: motoorikat, tihelepanu, silmamddtu, ruumitaju, kujutlusvdoimet
jne. Opilased tddtavad erinevate materjalidega, vordlevad nende omadusi ja todtlemise viise.
Omandatakse oskus kisitseda lihtsamaid to0riistu ning kasutada digeid esmaseid toovatteid.
Oluline on arendada oma t66 kavandamise oskust, kasvatada iseseisvust otsustusi tehes ning
kujundada leidurivaistu.

Opetaja kavandab todiilesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid mitmesugused
lahendused ning Opilastel jadks vdimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse tdhelepanu
toole ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud pdnevate ideede iile ja innustatakse
loovast tegevusest rodmu tundma. Igal Oppeaastal tehakse {ihistoid voi korraldatakse
aineprojekte. Nende kdigus Opitakse koos teistega tdotama, iiksteist abistama, teiste arvamusi
arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kuna késitoodpetuse tundide pohisisu on
loominguline praktiline tegevus, on sel ainel tdita emotsionaalselt tasakaalustav iilesanne

oppes.
I kooliastme t660petus on poistele ja tiidrukutele iihine.

2.2 Opitulemused:
1) tootab Opetaja juhendamisel, kasutades sobivaid materjale ja lihtsamaid
tootlemisviise;
2) hoiab korda ja puhtust ning jérgib esmaseid ohutusnoudeid;
3) oskab kasutada to6juhendit ning tegutseda selle jargi iiksi voi koos teistega;
4) leiab t606 tegemiseks loovaid lahendusi,
5) hindab ja tunnustab enda ja teiste t66d ning tunneb rddmu oma todst.

3. Tooopetuse ainekavad I kooliaste

1. klass
Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu
KAVANDAMINE. | Kirjeldab, esitleb ning hindab | Umbritsevate esemete vaatlemine,

oma ideid; nende disain
Kavandab lihtsamaid esemeid
(nt. puuviljad, loomad)
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MATERJALID Eristab erinevaid looduslikke | Looduslikud ning tehismaterjalide
ning tehismaterjale  (paber, | (paber, kartong, papp, nahk, puit,
tekstiil, puit, nahk) traat, ). Nende  saamislugu,

omadused, otstarve, kasutamine.
Katsetused erinevate materjalidega

TOOTAMINE. Opilane tootab suulise | Tootab suulise juhendamise jéirgi.
juhendamise jdrgi julgeb oma | Hoiab ja jilgib pidevalt toOpinna
idee teostamiseks ise vOimalusi | korrashoidu.
valida ja mdelda Tagab enda ja kaaslaste ohutuse
Arvestab  thiselt  todtades | tooriistadega tootamisel.
kaaslasi;

Arutleb ohutuse vajalikkusest
Hoiab to0koha korras
Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID Kasutab materjale siéstlikult; Materjalide lihtsamad to6tlemise
Valib erinevaid to6tlemisviise | viisid (rebimine, punumine,
ja vahendeid,; kaunistamine, virvimine,).

Kasitleb kasutatavamaid | Sagedasemad toovahendid (kdrid)
toovahendeid digesti ja ohutult; | To6tlemisvotte valik soltuvalt ideest
Kasutab paberit ja kartongi | ja materjalist.

tasapinnalisi esemeid

valmistades;

Modelleerib  ja  meisterdab

erinevatest materjalidest

esemeid,;

2. klass

Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu

KAVANDAMINE. | Kirjeldab, esitleb ning hindab oma | Umbritsevate esemete
ideid,; vaatlemine, nende disain
Kavandab lihtsamaid
esemeid/tooteid.( Nt. erinevaid lilli,
taimi, kodundus tunnis piparkooke)

Mirkab  esemetel  rahvuslikke
elemente

MATERJALID Eristab erinevaid looduslikke ning | Looduslikud ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, | tehismaterjalide (paber, kartong,
plast, puit, traat, jne) papp, nahk, plast, , puit, traat).

Nende saamislugu, omadused,
otstarve, kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega

TOOTAMINE. Opilane to6tab suulise juhendamise | To6tab suulise juhendamise jérgi.

jargi julgeb oma idee teostamiseks
ise voimalusi valida ja moelda
Toob niiteid Opetusega seotud
igapdevaelust;

Arvestab tihiselt tootades kaaslasi;

Hoiab ja jilgib pidevalt t66pinna
korrashoidu.

Tagab enda ja kaaslaste ohutuse
tooriistadega toGtamisel.
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Arutleb ohutuse vajalikkusest
Hoiab tookoha korras
Tutvustab ja hindab oma t66d
Teab {ildiseid hiigieenireegleid.

TOOVIISID Kasutab materjale saastlikult; Materjalide lihtsamad to6tlemise
Valib erinevaid tootlemisviise ja | viisid (modtmine, mérkimine,
vahendeid, rebimine, punumine,
Kasitleb kasutatavamaid | kaunistamine, virvimine,
tooahendeid digesti ja ohutult; viimistlemine).

Kasutab  paberit ja  kartongi | Sagedasemad toovahendid
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid | (kéarid, , ndel, heegelndel)
valmistades; Tootlemisvotte  valik — soltuvalt
Modelleerib ja meisterdab | ideest ja materjalist.

erinevatest materjalidest esemeid;

Valmistab tekstiilmaterjalidest

viiksemaid esemeid;

KODUNDUS. Hoiab korda oma tegemistes ja | Arutelu hubase kodu ja perele
tiimbruses ning peab vajalikuks | olulise vdirtuse lile.
sortida jadtmeid,; Ruumide korrastamine ja
Tegutseb sdastliku tarbijana; kaunistamine;

Selgitab isikliku hiigieeni | Riiete ja jalatsite korrashoid.
vajalikkust ning hoolitseb oma | Isiklik hiigieen.

vilimuse ja rOivaste eest; Viisakas  kditumine.  Siistlik
Jéargib viisakusreegleid. tarbimine. Ji4dtmete sorteerimine.

3. klass

Teemad/osad,maht | Opitulemused Oppesisu

KAVANDAMINE. | Kirjeldab, esitleb ning hindab oma | Umbritsevate esemete
ideid,; vaatlemine, nende disain
Kavandab lihtsamaid
esemeid/tooteid (nt. ruumilised
esemed-hooned, erinevad taimed,
linnud, loomad. Kodundusklassis
tehakse lihtsamaid toite).

Mirkab  esemetel  rahvuslikke
elemente

MATERJALID Eristab erinevaid looduslikke ning | Looduslikud ning
tehismaterjale (paber, tekstiil, nahk, | tehismaterjalide (paber, kartong,
plast, vahtplast, puit, traat, plekk | papp, nahk, plast, vahtmaterjal,
jne) puit, traat, plekk). Nende

saamislugu, omadused, otstarve,
kasutamine.

Katsetused erinevate
materjalidega

TOOTAMINE. Opilane to6tab suulise juhendamise | To6tab suulise juhendamise jérgi.

jargi julgeb oma idee teostamiseks
ise voimalusi valida ja moelda
Toob nditeid Opetusega seotud
igapdevaelust;

Arvestab tiihiselt tootades kaaslasi;
Arutleb ohutuse vajalikkusest

Hoiab ja jilgib pidevalt t6opinna
korrashoidu.

Tagab enda ja kaaslaste ohutuse
tooriistadega toGtamisel.
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Hoiab to6koha korras
Tutvustab ja hindab oma t66d

TOOVIISID Kasutab materjale saastlikult; Materjalide lihtsamad to6tlemise
Valib erinevaid tootlemisviise ja | viisid (modtmine, mérkimine,
vahendeid,; rebimine, punumine,
Kasitleb kasutatavamaid | kaunistamine, virvimine,
téoahendeid digesti ja ohutult; viimistlemine).
Kasutab  paberit ja  kartongi | Sagedasemad toovahendid
tasapinnalisi ja ruumilisi esemeid | (kdérid, nuga, ndel, heegelndel,
valmistades; naaskel jne.)
Modelleerib ja meisterdab | Tootlemisvotte valik — soltuvalt
erinevatest materjalidest esemeid; ideest ja materjalist.
Valmistab tekstiilmaterjalidest
viiksemaid esemeid;

KODUNDUS. Hoiab korda oma tegemistes ja | Arutelu hubase kodu ja perele

iimbruses ning peab vajalikuks
sortida jadtmeid;

Tegutseb sidstliku tarbijana;
Selgitab isikliku hiigieeni
vajalikkust ning hoolitseb oma
vilimuse ja rOivaste eest;

Jéargib viisakusreegleid.

olulise véirtuse iile.

Ruumide korrastamine ja
kaunistamine;

Riiete ja jalatsite korrashoid.
Isiklik hiigieen.

Tervislik toiduvalik. Lihtsamate
toitude valmistamine.

Laua katmine, kaunistamine ja
koristamine.

Viisakas  kéitumine.  Saistlik
tarbimine. Jddtmete sorteerimine.

4. Tehnoloogiaopetuse ainekavad II kooliaste

Nédalatundide jaotumine
12) 4 klass 2 tundi nddalas
13) 5 klass 2 tundi nidalas
14) 6 klass 2 tund nddalas

4.1 Oppeaine kirjeldus

2. kooliastmest jagunevad Opilased oma soovide ja huvide pdhjal dpperiihmadesse 4 klassis,
valides Oppeaineks kas késito ja kodunduse voi tehnoloogiadpetuse. Jagunemine toimub 1
kord ja valik on 16plik kuni pSdhikooli 1opuni. See vdimaldab Spilasel siivendatult tegelda teda
huvitava dppeainega. Opperiihmadeks jagunemine ei ole soopdhine. Opilased vahetavad
vidhemalt 10% Oppeks opperiihmad.

Tavaliselt neljandal, aga vajadusel ka teisel vdi kolmandal dppeveerandil vahetatakse 4ks
nddalaks kisito0 ning kodunduse ja tehnoloogiadpetuse grupid. 4.klassis Opilaste puhul
tavaliselt kasitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse vahetust ei toimu. Voimalusel seda
siiski tehakse. 5.- ja 6. klassis toimub 4 nddala pikkune vahetus, kus tehnoloogiadpetus
asendub kodundusega ning kasit66 ja kodundus tehnoloogiadpetusega.

Kodunduse tundides omandatakse igapdevaeluga toimetuleku teadmisi ja oskusi. Lisaks
praktilisele toiduvalmistamisele dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud
meniiii koostamise aluseid. Oppetoos arendatakse ka esmaseid majandamisoskust. Opitakse
tegema koduseid majapidamistdid ja ndgema iga pereliikme osalemise vajalikkust.
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Kodundustunnis toimub Ope meeskonnatoona. Meeskonnatdd loob sobivad vdimalused
sotsiaalsete oskuste arendamiseks.
Kaisitootundides Opitakse tundma erinevaid to6liike ldbivalt kogu II kooliastme, millest neli
on kohustuslikud — Omblemine, kudumine, heegeldamine ja tikkimine. Igal aastal
keskendutakse vihemalt 2 to6liigile. Kavandamine, t66 organiseerimine, rahvakunsti alused
ning materjalidopetus on ldbivate teemadena seotud nii kohustuslike téolitkide kui ka
valikteemade ja projektidega. Praktilistes toodes saab iiht eset valmistades iihendada mitu
tooliiki.
Nii kidsitoo ja kodunduse kui ka tehnoloogiadpetuse ainekava sisaldavad igal aastal iihe
oppeveerandi pikkust ning iihel ajal toimuvat projektitod osa. Projektitdid voib ldimida
omavahel, teiste Oppeainete ja klassidevaheliste projektidega ning iilekooliliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste {iiritustega. Projektitood valides peetakse silmas kohalikke
traditsioone, uudseid ja tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema siivitsi kdsitlemise huvi.
Sel puhul on lébiviidava projekti raames tegemist tavaliselt selle ldbiva tehnika suuremahulise
tooga, millega on sel Oppeaastal tutvutud ning mille raames saab Opilane lisaks algteadmistele
ka spetsiifilisemaid teadmisi ning oskusi, selleks et luua omal kdel {iht voi mitut
kasitootehnikat kasutades loominguline t66. Projekti on voimalik teostada kas iiksinda voi
grupis.
2. kooliastmes on rohk eelkdige pohiliste toovotete ja tehnoloogiate omandamisel ning
juhendi jérgi to6tamise voi abimaterjalide kasutamise oskuse arendamisel.
Opitulemused kisitoos ja kodunduses
6. klassi opilane:

1) tunneb rodomu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) tunneb ja kasutab mitmesuguseid materjale ning tédvahendeid, jargib seejuures

ohutusnoudeid ja hoiab korras tookoha;

3) leiab ideid ning oskab neid esitleda;

4) saab aru to6juhenditest ja selgitavatest joonistest;

5) tunneb pohilisi toiduaineid ja nende omadusi ning valmistab lihtsamaid toite;

6) teab tervisliku toitumise pShialuseid;

7) tunneb oma kodukoha ja Eesti kultuuritraditsioone.

5. Kisitoo ja kodunduse ainekavad I1 kooliaste

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

Maht

4.KLASS

Kisit66 30 tundi

1.Kavandamine 1) Kavandab joukohaseid | Idee ja  kavandi tdhtsus  eset
kasitooesemeid; valmistades. Kujunduse pdhimdtted ja
2) teab esmaseid | nende rakendamine.
voimalusi, kuidas leida | Vérvusopetuse pohitddede tutvumine.
késitooeseme Tekstiilide ja késitoomaterjalide valik.

kavandamiseks ideid Eesti
rahvakunstist;

3) leiab vOimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale
2. Too kulg 1) Tootab  iseseisvalt | To6tamine suulise juhendamise jérgi.
lihtsama t66juhendi jargi; | ToGtamine lihtsama kirjaliku

2) jérgib tootades | to6juhendi jargi
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ohutusndudeid ning hoiab
korras t66koha;

Todjaotus rithmas, hooliv, arvestav ja
tiksteist abistav kditumine. Uhise t66

3) hindab oma t66 | analiilisimise Oppimine.
korrektsust.
3. Rahvakunst 1) Mirkab rahvuslikke | Rahvakultuur ja selle tahtsus. Tavad ja

kujunduselemente
tanapdevastel esemetel,
2) kirjeldab muuseumis

kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel
esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti

olevaid rahvuslikke | siilitajana.
esemeid. .

4. Materjalid 1) Kirjeldab tihe | Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
loodusliku kiudainete | nende omadused.
saamist, Kanga kudumise podhimote.

2) seostab kisitodldnga | Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad.
jdmedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

5. Tooliigid 1) Kasutab tekstiileset | Tikkimine. Toovahendid ja sobivad
kaunistades tiherealisi | materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
pisteid; Uherealised pisted. T66 viimistlemine.
2)traageldab; Omblemine. Todvahendid. Tipsuse
3) Idikab vilja ja dmbleb | vajalikkus Omblustods. Omblemine
valmis lihtsama eseme | késitsi. Traageldamine. Loike
késitsi; paigaldamine riidele. Omblusvarud.
4) mdistab tipsuse | Omblustdd viimistlemine.
vajalikkust ~ Omblemisel | Heegeldamine.  T6éovahendid  ja

ning jérgib seda oma tods;

ohutusnouded. Sobivad materjalid.

5) heegeldab ning tunneb | Heegelndela hoidmine Pdhisilmuste
mustrite esmaseid | heegeldamine. Edasi-tagasi
tingmarke; heegeldamine.
6) heegeldab lihtsa eseme.
Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu
Maht
4. KLASS
Kodundus
Tiidrukud 20 tundi
Poisid 8 tundi *
1.T66 1) Teadvustab | Isikliku  hiigieeni nduded koogis
organiseerimine  ja | hiigieenireeglite jargimise | tootamisel. Ohutus. Noude pesemine
hiigieen vajadust koogis | késitsi ja masinaga, koogi korrashoid.
tootamisel.* Jadtmete sorteerimine.
2)  jargib tootamisel | Todjaotus riihmas, ithist6o
ohutusndudeid, hoiab | kavandamine, hooliv ja arvestav
korras oma tookoha. * kditumine.
3) tunneb enda esmaseid
vOoimalusi jddtmete kesk-
konnasdbralikule
kaitlemisele
kaasaaitamiseks®
2. Toiduvalmistamine | 1) Kasutab moodundusid | Retsept  ja  retsepti lugemine.

ja kaalu. *

Toovahendid koogis. Vaileibade ja
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2) valmistab lihtsamaid
tervislikke toite.*

toorsalatite valmistamine. Puuviljade
pesemine, Idikamine. Kuumtddtlemata
magustoidud.

3.Lauakombed

1) Oskab katta
hommikus6ogi lauda.*

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
erinevad loomingulised vOimalused.

2) teab ildlevinud | Lauapesu, - ndud ja — kaunistused.
lavakombeid ja  kiitub
nende jargi.
4. Kodu korrashoid ja | 1) Teab lihntsamaid | Taskuraha.  Selle  kasutamine ja
tarbijakasvatus puhastus ja Korrastustoid.* | sddstmine Teadlik ja sddstlik tarbimine.
2)  Tunneb  korrastus
toovahendeid
3) Teab taskuraha modistet
ja  sdistliku  tarbimise
olemust.
Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu ja -maht
Maht
4. KLASS

Projektope 12 tundi

Projekt

1) Teadvustab end
rihmat6o, projektitoo ja
teiste iihist60s toimuvate
tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostoo-  ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi
koostdos teistega
iilesannetele ning

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab omandatud
toovotete  baasil  viikesemahulisi
kasitooesemeid voi kodunduse
teemalisi uurimustoid voi praktilisi t60.
Projektidoppes  saab  Oppida  ka
eritehnikaid nii késit6o kui kodunduse
valdkonnas. Projektitoid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainetega ja

probleemidele lahendeid,; klassidevaheliste projektidega ning
4) suhtub kaaslastesse | iilekooliste siindmustega
heatahtlikult ja arvestab
teiste tooalaseid arvamusi.

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

Maht

5.KLASS

Késit6o 26 tundi

1.Kavandamine 1.Kavandab  omandatud | Idee ja kavandi tdhtsus eset
toovotete baasil | valmistades. Kujunduse pShimdtted ja
joukohaseid nende rakendamisega tutvumine.
kisitooesemeid. Virvusopetuse pohitddede arvestamine

2. Leiab késito0eseme
kavandamiseks ideid Eesti
rahvakunstist;.

esemeid disainides.
Ideede leidmine erinevatest allikatest
Tekstiilide ja késitoomaterjalide valiku

3. Leiab vOimalusi | ning sobivuse pdhimodtted ldhtuvalt
taaskasutada kasutusalast.
tekstiilmaterjale.

2. Too kulg 1) Tootab  iseseisvalt | Tootamine suulise juhendamise jirgi.
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lihtsama t66juhendi jérgi;
2) jérgib tootades
ohutusndudeid ning hoiab
korras t66koha;

Tootamine lihtsama Kirjaliku
toojuhendi jargi.

Toojaotus rihmas, ithist6o
kavandamine, hooliv, arvestav ja

3) hindab oma 566 | iiksteist abistav kditumine. Uhise t66
korrektsust ja esteetilisust. | analiiiisimine ja hindamine.
3. Rahvakunst 1) Mirkab rahvuslikke | Rahvakultuur ja selle tahtsus. Tavad ja

kujunduselemente

kombed. Rahvuslikud mustrid ehk

tdnapdevastel esemetel; kirjad ajaloolistel ja tdnapdevastel
2) kirjeldab muuseumis | esemetel.
olevaid rahvuslikke
esemeid.

4. Materjalid 1) Kirjeldab looduslike | Tekstiilkiudained. Looduslikud Kkiud,
kiudainete saamist, | nende saamine ja omadused.
pOhiomadusi, kasutamist | Erinevatest tekstiilmaterjalidest

ja hooldamist;

2) seostab kisitoolonga
jamedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

esemete hooldamine.

5. Tooliigid

)traageldab ning Ombleb
lihtdmblust;

3) Idikab vilja ja dmbleb
valmis lihtsama eseme;

4) mdistab tdpsuse
vajalikkust Omblemisel
ning jérgib seda oma tods;
5) koob parempidist ja

Omblemine.
vajalikkus

Toovahendid. Téapsuse
dmblustods. Omblemine
kasitsi. Traageldamine. Loike
paigaldamine  riidele = Lihtdmblus.
Asrestamine. Omblusvarud. Omblustoo
viimistlemine.
Kudumine.
ohutusnduded.

Toovahendid ja
Sobivad  materjalid.

pahepidist silmust ning | Kudumisvarraste hoidmine
tunneb mustrite esmast | Pohisilmuste kudumine. Edasi-tagasi
tlesmarkimise viise ja | kudumine. Parempidise ja pahempidise
tingmaérke; silmus. Adresilmused. Kudumi
6) koob lihtsa eseme. 16petamine .

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

Maht

5.KLASS

Kodundus

20 tundi tiidrukud

8 tundi poisid*

1.T66 1) Teadvustab | Isikliku  hiigieeni nduded koogis

organiseerimine  ja | hiigieenireeglite jargimise | tootamisel. Ohutus. Noude pesemine

hiigieen vajadust koogis | késitsi ja masinaga, koogi korrashoid.
tootamisel.* Jadtmete sorteerimine.
2)  jargib tootamisel | Todjaotus riihmas, ithist6o
ohutusndudeid, hoiab | kavandamine, hooliv ja arvestav
korras oma todkoha.* kditumine.
3) tunneb jédtmete
hoolimatust  kéitlemisest
tulenevaid ohte
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keskkonnale ning enda
vOimalusi jadtmete kesk-

konnasobralikule
kaitlemisele
kaasaaitamiseks™

2.Toiduvalmistamine | 1) Teab esmaseid | Toiduained ja toitained . Toiduainet
toiduaineid ja toitaineid* eeltootlemine, kiilm - ja
2)  tunneb  erinevaid | kuumtootlemine. Toor-ja segasalatid,
toiduainete sdilitamise | kiilmad kastmed. Garneeringud.
viise. Einevdileiva valmistamine.
3) oskab nimetada
eeltootlemise, kiilm- ja

kuumtootlemise viise *

3.Lauakombed

1) Oskab valida sobivaid
nousid laua katmiseks.*

Lauandud ja nende kasutamine.

4. Kodu korrashoid ja
tarbijakasvatus

1) Teab erinevaid rodivaste
pesemine voimalusi.™

2) oskab kasutada
trilkmasinat

3) teab energia ja vee
sdastliku tarbimist

Rdivaste pesemine késitsi ja masinaga
Triikmasina kasutamine. Vee ja energia
sadstlik tarbimine. Teadlik ja sddstlik
tarbimine.

Teemad/osad,
Maht

Opitulemused

Oppesisu ja -maht

5.KLASS
Projektdpe 16 tundi

Projekt

1) Teadvustab end
rithmat66, projektitoé ja
teiste iihistoos toimuvate
tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostoo-  ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi

Leiab iseseisvalt lahendeid
iilesannetele ning probleemidele

Kavandab ning valmistab omandatud
toovotete  baasil  viikesemahulisi
késitdoesemeid voi kodunduse
teemalisi uurimustoid voi praktilisi t60.
Projektidppes  saab  Oppida  ka
eritehnikaid nii kédsit66 kui kodunduse

koostdds teistega | valdkonnas. Projektitdid voib ldimida
iilesannetele ning | omavahel, teiste Oppeainetega ja
probleemidele lahendeid,; klassidevaheliste projektidega ning
4) suhtub kaaslastesse | iilekooliste siindmustega
heatahtlikult ja arvestab | Muuseumis néituse kiilastamine.
teiste t00alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust;
6) védrtustab t00 tegemist.

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

Maht

6.KLASS

Késit6o 26 tundi

1.Kavandamine 1) Kavandab joukohaseid | [dee ja  kavandi  tdhtsus  eset

kasitooesemeid;

2) teab esmaseid

valmistades. Kujunduse pohimotted ja
nende rakendamine.
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voimalusi, kuidas leida
késito0eseme
kavandamiseks ideid Eesti

rahvakunstist;

Virvusopetuse pohitddede kordamine.
Oma  ideede analiilisimine  ja
hindamine.

Tekstiilide ja késitoomaterjalide valik.

3) leiab voimalusi
taaskasutada
tekstiilmaterjale

2. T6o kulg 1) Tootab  iseseisvalt | To6tamine suulise juhendamise jargi.
lihtsama to6juhendi jérgi; | Tootamine kirjaliku todjuhendi jargi.
2) jérgib tootades | Lihtsama todjuhendi

ohutusndudeid ning hoiab

koostamine kodunduses .

korras tookoha; Toojaotus riihmas, thist6o
3) hindab oma t66 | kavandamine, hooliv, arvestav ja
korrektsust. tiksteist abistav kéditumine. Uhise t66
analiilisimine ja hindamine..
3. Rahvakunst 1) Mairkab rahvuslikke | Rahvakultuur ja selle tdhtsus. Tavad ja

kujunduselemente
tdnapdevastel esemetel;
2) kirjeldab muuseumis

kombed. Rahvuslikud mustrid ehk
kirjad ajaloolistel ja tinapéevastel
esemetel. Muuseumite roll rahvakunsti

olevaid rahvuslikke | siilitajana.
esemeid. :

4. Materjalid 1) Kirjeldab tihe | Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
loodusliku kiudainete | nende omadused.
saamist, Kanga kudumise pohimate.
2) seostab kisitodldnga | Omblusniidid, kisitooniidid ja -1ongad.
jdmedust ja eseme
valmimiseks kuluvat aega.

5. Tooliigid 1) Kasutab tekstiileset | Tikkimine. To6vahendid ja sobivad
kaunistades tiherealisi | materjalid. Tarbe- ja kaunistuspisted.
pisteid; Uherealised pisted. T66 viimistlemine.

2) heegeldab ja koob ning
tunneb mustrite esmaseid
tingmarke;

3) koob omaloomingulise
kavandi jéargi eseme.

4) heegeldab lihtsa ringse
eseme.

Kudumine. Toéovahendid ja sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja
pahempidine silmus.

Adresilmused. Kudumi 1dpetamine.
Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi
viimistlemine

Heegeldamine. Toovahendid  ja
ohutusnduded. Sobivad materjalid.

Heegelnoela hoidmine Pohisilmuste
heegeldamine. Edasi-tagasi
heegeldamine. Ringselt heegeldamine.

Teemad/osad,
Maht

Opitulemused

Oppesisu

6.KLASS
Kodundus
Tidrukud 20 tundi
Poisid 8 tundi *

1.T6o
organiseerimine

ja

1) Teadvustab
hiigieenireeglite jirgimise

Isikliku  hiigieeni nduded kodgis
tootamisel. Ohutus. Noude pesemine
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hiigieen vajadust koogis | késitsi ja masinaga, kdogi korrashoid.
tootamisel.* Jadtmete sorteerimine.

2)  jargib tootamisel | Toojaotus rihmas, ithist6o
ohutusndudeid, hoiab | kavandamine, hooliv ja arvestav
korras oma tookoha. * kditumine.

3) tunneb enda esmaseid

vOoimalusi jddtmete kesk-

konnasdbralikule

kaitlemisele

kaasaaitamiseks*

2. Toiduvalmistamine | 1) Loeb retsepti ja oskab | Retsept ja  retsepti lugemine.
valida  retsepti  jdrgi | Toovahendid kodgis. Pudrud ja
toiduaineid. * teraviljatoidud. Muna kuumtoo6tlemise
2) valmistab lihtsamaid | viisid. Erinevate koogiviljade

tervislikke toite-pudrud ja
munatoidud.*

pesemine, loikamine. Kuumtootlemata
magustoidud.

3.Lauakombed 1)  tunneb  erinevaid | Lauakombed ning lauakatmise tavad ja
lauakombeid ja oskab | erinevad loomingulised vdimalused.
katta lauda | Lauapesu, - noud ja — kaunistused.
loominguliselt.* Sobivate ndude valimine toidu
2) teab ildlevinud | serveerimiseks.
lavakombeid ja  kiitub
nende jirgi.

4. Kodu korrashoid ja | 1) Teab lintsamaid | Taskuraha.  Selle  kasutamine ja

tarbijakasvatus puhastus ja korrastustoid.* | sddstmine.  Tarbijainfo  pakendil.
2)  Tunneb  Korrastus | Teadlik ja séddstlik tarbimine.
toovahendeid
3) Teab taskuraha moistet
ja  saastliku  tarbimise
olemust.

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu ja -maht

Maht

6.KLASS

Projektdpe 16 tundi

Projekt 1) Teadvustab end | Leiab iseseisvalt lahendeid

riihmat66, projektitoo ja
teiste iihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koost6o-  ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/vdi
koostdds teistega
ilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;
4) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste tdoalaseid arvamusi.

tilesannetele ning probleemidele
Kavandab ning valmistab omandatud
toovotete  baasil  véikesemahulisi
késitdoesemeid Vo1 kodunduse
teemalisi uurimust6id voi praktilisi t66.
Projektioppes  saab  Oppida  ka
eritehnikaid nii késit6o kui kodunduse
valdkonnas. Projektitéid voib 16imida
omavahel, teiste Oppeainetega ja
klassidevaheliste projektidega ning
tilekooliste stindmustega.
Koolisisestel iiritustel
nditustel  osalemine,
tootubade kiilastamine.

osalemine,
muuseumite
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6. Kiisitoo ja kodunduse ainekavad III kooliaste
Nédalatundide jaotumine

15) 7 klass 2 tundi néddalas

16) 8 klass 2 tundi niddalas

17) 9 klass 1 tund nédalas

6.1  Oppeaine Kirjeldus
Kisitoo ja kodundus on Oppeaine ,mis annab suurepdrase vdimaluse siduda teoreetilised
teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega. Kdsitoos luuakse seosed tarbekunstiga,
mis loob loomingulise eneseteostuse eeldused. Tundides arutletakse moe kui ajastu vaimu
peegeldaja rolli iile ning leitakse scoseid kasitod ja kergetodstuse tdhtsuse iile ajaloos ja
tdnapievamaailmas. Opitakse nigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi esemete ja
toodete disainimisel. Tundide tutvustakse dOmblemist ja kdsit6od kui véimaliku elukutset ja
ettevotlust. Tundides tOstetakse Opilaste huvi sdilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kdsitéos kui ka kodunduses. Tundides Opitakse markama erinevate
maade késitoo- ja toidutraditsioonidega erinevate kultuuritavadega. Suurt rohku pooratakse
oma t60 analiilisimisele ning hindamisele, t00 esitamisele ja eksponeerimisele. Tutvustakse
ndituse kujundamise pdhimdtteid ning virtuaalkeskkonna kasutamise vOimalusi oma tdo
eksponeerimiseks.
Kodunduse tundides Opitakse tervisliku toitumise pdhitddesid, tasakaalustatud meniili
koostamist ja toiduvalmistamist ning arendatakse majandamisoskust. ROhku pooratakse
praktiliste oskustearendamisele.
Kodunduse  tundides analiiisitakse =~ inimeste  tarbijakditumist,  véirtustatakse
keskkonnasiistlikku tarbijat.
Analiitisitakse inimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahelisi seoseid
Késitoo ja kodundus Oppeaines kujundatakse Opilases praktilist mdtlemist, loovust, kéelise
tegevuse arengut ja eneseanaliilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust.
Oppeained vdimaldavad omandada traditsioonilisel ja niiiidisaegsel tehnoloogial baseeruvaid
teadmisi, oskusi ning véirtusi. Opitakse kasutama erinevaid tehnoloogilisi votteid ning
analiiiisima tehnoloogilisi lahendusi.
Oppes genereeritakse ideid, kavandatakse, modelleeritakse ja valmistatakse esemeid/tooteid
ning Opitakse neid esitlema. Tundides toetatakse Opilaste omaalgatust, ettevotlikkust ja
loovust. Rohku pannakse kasitdo ja loovuse arendamisele.
8.klassis peab iga Opilane kavandama ja praktiliselt valmis tegema loovt6o, mis voib olla ka
késitdo voi kodunduse dppeaine alane t60.
Uhel dppeveerandi vahetatakse 4. nidalaks kisitéd ning kodunduse ja tehnoloogiadpetuse
grupid. 3.kooliastmes on 9.klassis késito0 ja kodunduse ainetunde nddalas 1, seega 9.klassis
kisitdo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse vahetust ei toimu.
6.2 Opitulemused
9. klassi opilane:

1) tunneb roomu iiksinda ja koos teistega t00 tegemisest;

2) arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise iile;

3) teostab oma loomingulisi ideid, kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

4) kasutab  looviilesannete  tditmiseks materjali  kogudes  niilidisaegseid

teabevahendeid ning ainekirjandust;
5) tunneb ja viartustab rahvaste kultuuriparandit;
6) analiitisib enda loomingulisi ja tehnoloogiaalaseid vdimeid ning teeb valikuid
edasisteks opinguteks;
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7) valib tervislikku toitu, koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiii ning
valmistab erinevaid toite;
8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéditub teadliku tarbijana

6.3 Oppesisu
Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu
maht
7.KLASS
Kasitdo 26
tundi
Disain ja | 1) arutleb moe muutumise | Tekstiilid rivastuses ja sisekujunduses.
kavandamine ile; Moelooming. Komplektide ja
2) mirkab originaalseid ja | kollektsioonide koostamise pohimotted.
leidlikke lahendusi | Sobivate lisandite valik stiili kujundades.
esemete ning rdivaste | Ideekavand ja  selle  vormistamine..
disainis; Kompositsiooni seadusparasuste
arvestamine kasitodeset kavandades.
2. Rahvakunst 1) Tunneb peamisi eesti | Siimbolid ja
rahvuslikke margid rahvakunstis.
kasitootavasid; Kudumine eesti rahvakunstis. Rahvardivad.
2) kasutab | Eesti etnograafiline
inspiratsiooniallikana ornament  tdnapdevase  rdivastuse ja
etnograafilisi esemeid,; esemelise keskkonna kujundamisel.
Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.
3. Too | 1) Otsib iilesandeid téites | Niilidisaegsed
organiseerimine | abi niitidisaegsest | tehnoloogilised vdimalused ning uudsed
teabelevist; votted roivaste ja tarbeesemete
2) esitleb voi eksponeerib | valmistamisel. Késitsitdo
oma t60d; vaartustamine  tarbekunsti  osana  vOi1

3) tdidab iseseisvalt ja
koos  teistega  endale
voetud ilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

4) analiilisib enda
loomingulisi vdimeid ning
teeb valikuid edasisteks
hobideks.

isikupirase eneseviljendusena. Omblemise
ja kidsitooga

seotud  elukutsed
ettevotluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. To60
planeerimine iiksi ja riihmas tootades.
Vajaliku  teabe  hankimine ténapédeva
teabelevist, selle

analiiiis ja kasutamine.

Iseseisvalt todjuhendi jargi todtamine.

Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. Too esitlemine ja
eksponeerimine.

Niituse kujundamine.

ning  vOimalused

4. Materjalid

1) Vordleb materjalide
valikul nende moju
tervisele;

2) kombineerib oma t60s
erinevaid materjale.

Tanapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste
materjalide  kooskasutamise  vdimaluste
leidmine.
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5. Tooliigid

1) Traageldab ning dmbleb
lihtomblust, kahekordset
Oomblust

2) 1oikab vilja ja dmbleb
valmis lihtsama eseme;

3) moistab tapsuse
vajalikkust omblemisel
ning jérgib seda oma to0s;
4) koob pdhisilmuseid

Omblemine. Toovahendid. Tépsuse
vajalikkus dmblustods. Omblemine kisitsi ja
Omblusmasinaga. Omblusmasina
niiditamine. Lihtdmblus. Palistused.
Adrestamine.  Omblusvarud.  Omblust6o
viimistlemine.

Kudumine. To6ovahendid ja  sobivad
materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja

pahempidine silmus.

ning tunneb  mustrite | Adresilmused. Kudumi Idpetamine. Lihtsa
ilesmérkimise viise ja | koekirja lugemine. Kahe vérviga kudumine.
tingmérke; Kudumi viimistlemine ja
5) koob eseme kahe | hooldamine.
vérvilise longaga lihtsa
skeemi jirgi .
Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu
maht
7.KLASS
Kodundus
20 tundi
tiidrukud
8 tundi poisid*
1. Toit ja|1l) Teab mitmekiilgse | Makrotoitained, nende vajalikkus ning
toitumine toiduvaliku tdhtsust oma | allikad.
tervisele ning pohiliste | Toitumisteave meedias —
makrotoitainete analiiiis ja hinnangud.
vajalikkust ja allikaid;* Toiduallergia ja toidutalumatus.
2) analiilisib toiduainete | Eestlaste toit ldbi aegade.
toitevaartust, hindab nende | Toiduainete muutused kuumtootlemisel,
kvaliteeti, tunneb toidu | toitainete kadu.
erinevaid Higieeninduded toiduainete  sdilitamise
sdilitusviise ning | korral.
riknemisega seotud | Toiduainete sdilitamine ja konservimine.
riskitegureid,
3) teab toidu valmistamisel
toimuvaid muutusi ning
oskab  neid  teadmisi
rakendada;*
4) teab erinevate
toiduainete sdilitamise ja
konserveerimise
voimalusi.
2. Too | 1) Arvestab | Meeskonna juhtimine. Viiksemate projekti
organiseerimine | rithmaiilesandeid tdites | korraldamine  alates  lihtsa mentiii
kaasopilaste arvamusi ja | koostamisest, kalkulatsioonist
hinnanguid;* ja vOimluse praktilise t60 organiseerimisest
2) kasutab meniilid | kuni tulemuse analiilisimiseni.

koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;*

3)  kalkuleerib  toidu
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maksumust;*

3.Toidu 1) Teab  toiduainete | Kuumtootlemise viisid. Maitseained
valmistamine kuumtootlemise viise;* ja roogade maitsestamine.
2) tunneb peamisi | Supid. Soojad kastmed.
maitseaineid ja Vormiroad ja vokitoidud. Kuumtdddeldud
roogade maitsestamise | jarelroad..
voimalusi;*
3) valmistab  retsepti
kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;*
4. Etikett 1) Koostab ldhtuvalt | Koosviibimiste korraldamine. Ideede ja
iirituse sisust lihtsa meniili | voimaluste leidmine erinevate
ning kujundab ja katab | peolaudade kujundamiseks. Koduse peolaua
laua; meniii koostamine.
2) rdivastub ja kiitub | RGivastus ja kéitumine, koduses peolauas,
tirituse iseloomu kohaselt; | kohvikus ning restoranis.
4) moistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.*
5. Kodu | 1) Arutleb ja leiab seoseid | Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede
korrashoid kodu sisekujunduse ning | hooldamine
seal elavate inimeste | Puhastusvahendid, nende omadused ja
vahel, ohutus. Suurpuhastus.
2) tunneb poOhilisi
korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab  materjali
omaduste ja madrdumise
jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning —
Viisi.
6 1) Analiiiisib reklaamide | Ostuotsustuste mdjutamine, reklaami mdju.

Tarbijakasvatus

mdju ostmisele;*
3) mdistab
eelarvet;*

4) planeerib koduse peo

leibkonna

Teadlik ja sadstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiilis.

majanduskulusid eelarve | Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
jargi. tahtpidevad jm).

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

maht

7.KLASS

Projektope 16

tundi

Projektope 1) Teadvustab end | Opilased saavad valida kahe vdi enama

rihmat6o, projektitoo ja
teiste iihistdos toimuvate
tegevuste lilkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostoo-  ja
suhtlusvormides;

korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel.

Valikteemad ja projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse,  kdsitod6  kui  ka
kodunduse valdkonnast. Projektidppes saab
oppida ka eritehnikaid nii kisitoo kui
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3) leiab iseseisvalt ja/voi
koostoos teistega
iilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste to0alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust;

6) vairtustab t60 tegemist
ning analiiiisib t66 kulgu.

kodunduse valdkonnas.
I6imida omavahel,
klassidevaheliste
projektidega ning tilekooliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood  valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid  ja
tavapéraseid tootlemisviise ning teatud teema
siivitsi ~ késitlemise  huvi.  Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Projekt  voib olla  klassidevaheliste
projektidega ning {ilekooliste slindmustega
seotud t60. Projekti t66 voib siduda erinevate
muuseumite ja todtubade kiilastusega.

Projektitoid voib
teiste Oppeainete ja

Teemad/osad,
Maht

Opitulemused

Oppesisu

8.KLASS
Kasit6o 26
tundi

Disain ja
kavandamine

1) Valib sobivaid rdivaid,
lahtudes nende materjalist,
otstarbest, 10ikest, stiilist

jaoma

figuurist;

2) mirkab originaalseid ja
leidlikke lahendusi
esemete ning  roivaste
disainis;

3) kavandab isikupidraseid
esemeid

Tekstiilid rdivastuses ja sisekujunduses.
Roivastus kui ajastu vaimu peegeldaja —
sotsiaalsed

marksiisteemid.

Komplektide ja kollektsioonide koostamise
pohimdtted. Moe, isikupira ja

proportsiooni ~ pdhimdtete  arvestamine
kavandades. Sobivate lisandite valik stiili
kujundades.

Ideekavand ja selle vormistamine.
Tekstiileseme kavandamine ja
kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

1) Kasutab
inspiratsiooniallikana
etnograafilisi esemeid,;

2) nieb rahvaste
kultuuripérandit kui
vaartust.

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja
sarnasused. Mitmekultuuriline  keskkond.
Stimbolid ja mirgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine
rahvakunstis. Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.

3. T66
organiseerimine

1) Arutleb t66 ja
tehnoloogia ~ muutumise
tile tihiskonna arengus;

2) otsib iilesandeid tiites
abi niitidisaegsest
teabelevist;

3) esitleb vdi eksponeerib
oma tood;

4) tdidab iseseisvalt ja

Niitidisaegsed

tehnoloogilised voimalused ning uudsed
votted roivaste ja tarbeesemete
valmistamisel.  Kdisitsit66  vadrtustamine
tarbekunsti osana voi isikupdrase
eneseviljendusena. Omblemise ja kisitooga
seotud  elukutsed  ning  vdimalused
ettevotluseks.

Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
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koos  teistega  endale
voetud iilesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid ning teeb valikuid
edasisteks

opinguteks ja hobideks.

materjalist ja valmistatavast esemest. To60
planeerimine iiksi ja riihmas tdotades.
Vajaliku  teabe  hankimine tdnapdeva
teabelevist, selle analiilis ja kasutamine.
Elektriliste toovahenditega tootamine ja
nende hooldamine kasutusjuhendi jargi.
Iseseisvalt to6juhendi jargi todtamine.

Oma to0 ja selle tulemuse analiiiisimine ning
hindamine. To6 esitlemine ja
eksponeerimine.

Naituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna
kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

1) Kirjeldab keemiliste
kiudainete = pohiomadusi,
kasutamist ja hooldamist;

Tekstiilkiudained. Keemilised Kiud.
Tehiskiudude saamine ning omadused.

Ténapdeva késitoomaterjalid. Mitmesuguste

2) vordleb materjalide | materjalide  kooskasutamise  vdimaluste
valikul nende  moju | leidmine.

tervisele;

3) kombineerib oma t60s

erinevaid materjale.

5. Tooliigid 1) traageldab ning dmbleb | Omblemine. Toovahendid. Téapsuse
lihtdmblust, kahekordset | vajalikkus dmblustdds. Omblemine kisitsi ja
omblust omblusmasinaga. Omblusmasina
2) ldikab védlja ja dmbleb | niiditamine. Lihtdomblus. Palistused.
valmis lihtsama | Airestamine. Omblusvarud. Lihtsa
roivaeseme; roivastuseseme Omblemine. Eseme
3) moistab tdpsuse | Omblemise tehnoloogilise jérjekorra
vajalikkust dmblemisel | midramine Omblustdd viimistlemine.
ning jargib seda oma toos; | Kudumine.  Toovahendid ja  sobivad
4) heegeldab ja koob | materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja

pohisilmuseid ning tunneb
mustrite  tilesmérkimise
viise ja tingmarke;

5) heegeldab ja koob lihtsa
skeemi jérgi.

pahempidine silmus.

Adresilmused. Kudumi 15petamine. Lihtsa
koekirja lugemine. Mitme vérviga kudumine.
Ringselt neljal vardal kudumine. Kudumi
viimistlemine ja hooldamine.

Heegeldamine. To6ovahendid ja sobivad
materjalid.  Pohisilmuste  heegeldamine.
Edasi-tagasi heegeldamine. Heegelkirjade
ilesmérkimise  viisid. Skeemi  jédrgi
heegeldamine. Airepits.

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

Maht

8.KLASS

Kodundus

20 tundi

tiidrukud

8 tundi posisid*

1. Toit ja|1) Teab Mikrotoitained, nende vajalikkus ning

toitumine mikrotoitainete vajalikkust | allikad. Lisaained toiduainetes.
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ja allikaid,;

2) tunneb toidu erinevaid
sdilitusviise ning
riknemisega seotud
riskitegureid;*

3) teab toidu valmistamisel

Internetipohised tervisliku toitumise
keskkonnad.
Toiduallergia ja toidutalumatus.

Taimetoitluse ja dieetide mdju organismile.
Toitumishéired.
Toiduainete muutused kuumtdotlemisel,

toimuvaid muutusi ning | toitainete kadu. Mikroorganismid
oskab  neid  teadmisi | toidus. Toiduainete riknemise pohjused.
rakendada; Huigiceninduded  toiduainete  sdilitamise
5) teab toidu riknemise | korral. Toidu
pohjuseid.* kaudu levivad haigused. Toiduainete
sdilitamine ja konservimine.
2. Too | 1) Arvestab | Meeskonna juhtimine. Suurema projekti
organiseerimine | rithmaiilesandeid taites | korraldamine alates meniili koostamisest,
kaasopilaste arvamusi ja | kalkulatsioonist
hinnanguid;* ja praktilise t00 organiseerimisest kuni
2) kasutab mentiiid | tulemuse analiiiisimiseni.

koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;*
3)  kalkuleerib
maksumust;*
4) hindab enda huve ja
sobivust toiduga seotud

elukutseteks vOi
hobideks.*

toidu

Toiduga seonduvad ametid.

3.Toidu
valmistamine

1) Teab  toiduainete
kuumtootlemise viise;*

2) valmistab  retsepti
kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;*

3) kiipsetab tainatooteid ja
vordleb erinevaid
kergitusaineid.

Niitidisaegsed koogiseadmed, nende
kasutamine ja hooldus. Kuumtddtlemise
viisid.

Supid. Liha  lihatoidud.
Kergitusained ja tainatooted.
Vormiroad. Kuumtéddeldud jarelroad.

Kalaroad..

4. Etikett

1) Koostab  ldhtuvalt
irituse sisust meniili ning
kujundab ja katab laua;

2) kujundab kutse ja leiab
loomingulisi vOimalusi
kingituse pakkimiseks;

3) roivastub ja kditub
lirituse iseloomu
kohaselt;*

4) moistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.*

Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja
kingitused. Ideede ja vdimaluste leidmine
erinevate

peolaudade kujundamiseks. Peolaua mentiii
koostamine.

Rdivastus ja kéitumine vastuvdttudel ja
restoranis.

5. Kodu
korrashoid

1) Arutleb ja leiab seoseid
kodu sisekujunduse ning
seal elavate inimeste
vahel;

Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede
hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
Puhastusvahendid, nende omadused ja
ohutus.
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2)  tunneb  erinevaid
kodumasinaid, oskab
vorrelda nende erinevaid
parameetreid ja kdsitseda

neid kasutusjuhendi jéargi;*

3) tunneb poOhilisi
korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab  materjali
omaduste ja mddrdumise
jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -
Viisi;

6.
Tarbijakasvatus

1) Tunneb tarbija &igusi
ning kohustusi;

2) oskab koostada
leibkonna eelarvet;

Tarbija digused ja kohustused. Mairgistused
toodetel..

Teadlik ja sdéstlik majandamine.

Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
Laenud. Kokkuhoiuvdimalused ja kulude
analiiiis.

Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
tdhtpdevad jm).

Teemad/osad,
maht

Opitulemused

Oppesisu

8.KLASS
Projektope 16
tundi

Projektope

1) Teadvustab end
rihmat6o, projektitoo ja
teiste iihistoos toimuvate
tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostoo-  ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi
koostdds teistega
iilesannetele ning
probleemidele lahendeid:;

4) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste todalaseid arvamusi;
5) Kkujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust;

6) viirtustab t60 tegemist
ning analiitisib t66 kulgu.

Opilased saavad valida kahe vdi enama
korraga toimuva valikteema voi1 aineprojekti
vahel.

Valikteemad ja projektid voivad olla nii
tehnoloogiadpetuse,  kdsitod6  kui  ka
kodunduse valdkonnast. Projektidppes saab
oppida ka eritehnikaid nii kéasitod kui
kodunduse valdkonnas. Projektitid voib
16imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste iritustega.
Projektitodod  valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid  ja
tavapdraseid tootlemisviise ning teatud teema
stivitsi ~ késitlemise  huvi.  Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata Opilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Projekt ~ vOib  olla  klassidevaheliste
projektidega ning iilekooliste siindmustega
seotud t00. Projektitdd voib siduda erinevate
muuseumite ja todtubade kiilastusega.

Teemad/osad,

Opitulemused

Oppesisu
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maht

9.KLASS

Kasitoo 12

tundi

Disain ja | 1) markab originaalseid ja | Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses.

kavandamine

leidlikke lahendusi
esemete ning  roivaste
disainis;

2) kavandab isikupdraseid
esemeid

Sobivate lisandite valik stiili kujundades.

Ideekavand  ja  selle  vormistamine.
Ornamentika alused. Kompositsiooni
seaduspérasuste

arvestamine kasitooeset kavandades.
Tekstiileseme kavandamine ja

kaunistamisviisid erinevates
tekstiilitehnoloogiates.

2. Rahvakunst

1) Tunneb peamisi eesti
rahvuslikke
késitdotavasid,

2) kasutab

Kultuuridevahelised seosed, erinevused ja
sarnasused. Mitmekultuuriline  keskkond.
Stimbolid ja mérgid rahvakunstis.

Kudumine, heegeldamine ja tikkimine Eesti

inspiratsiooniallikana rahvakunstis. Rahvardivad. Eesti
etnograafilisi esemeid,; etnograafiline ornament tdnapdevase
3) nieb rahvaste | roivastuse  ja  esemelise  keskkonna
kultuuriparandit kui | kujundamisel.
vadrtust. Teiste rahvaste etnograafia
inspiratsiooniallikana.
3. Too | 1)  Arutleb  t66  ja | Kédsitootehnikate ja tekstiilitdostuse areng
organiseerimine | tehnoloogia  muutumise | ning seda md&jutanud tegurid ajaloos.
iile ihiskonna arengus; Niitidisaegsed
2) otsib iilesandeid tdites | tehnoloogilised voOimalused ning uudsed
abi niitidisaegsest | votted roivaste ja tarbeesemete
teabelevist; valmistamisel. Kéasitsitoo
3) esitleb vo1 eksponeerib | vddrtustamine  tarbekunsti  osana  vOi

oma tood;

4) tdidab 1seseisvalt ja
koos  teistega  endale
voetud llesandeid ning
planeerib t66d ajaliselt;

5) analiiiisib enda
loomingulisi ja
tehnoloogiaalaseid
voimeid ning teeb valikuid
edasisteks

opinguteks ja hobideks.

isikupirase eneseviljendusena. Omblemise
ja kidsitooga
seotud  elukutsed
ettevotluseks.
Toovahendite ja tehnoloogia valik soltuvalt
materjalist ja valmistatavast esemest. To60

ning  vOimalused

planeerimine iiksi ja riihmas tdotades.
Vajaliku  teabe  hankimine tdnapdeva
teabelevist, selle

analiiis  ja  kasutamine. Elektriliste

toovahenditega  toGtamine  ja  nende
hooldamine kasutusjuhendi

jérgi. Iseseisvalt todjuhendi jérgi todtamine.
Oma t60 ja selle tulemuse analiilisimine ning
hindamine. Too esitlemine ja
eksponeerimine.

Niéituse kujundamine ning virtuaalkeskkonna

kasutamine oma t66 eksponeerimiseks.

4. Materjalid

1) Kirjeldab keemiliste
kiudainete = pdhiomadusi,

kiud.
kiudude

Tekstiilkiudained. Keemilised
Tehiskiudude ja  siinteetiliste
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kasutamist ja hooldamist;

saamine ning omadused.

2) vordleb materjalide | Tdnapdeva kisitoomaterjalid. Mitmesuguste
valikul nende moju | materjalide  kooskasutamise  vOimaluste
tervisele; leidmine.

3) kombineerib oma t60s

erinevaid materjale.

5. Tooliigid 1) Kasutab tekstiileset | Kombineerib oma t00s erinevaid
kaunistades erinevaid | kédsitootehnikaid iiheks loominguliseks t60ks.
kudumis- ja | Kudumine. To6ovahendid ja  sobivad
heegeldusvotteid; materjalid.

2) heegeldab ja koob | Erinevate koekirja lugemine ja nende jargi
erinevaid silmuseid ning | kudumine. Mitme vérviga kudumine.
tunneb mustrite | Kudumi viimistlemine ja

ilesmarkimise viise ja | hooldamine. Kudumid Eesti rahvakunstis.
tingmarke; Heegeldamine. Toovahendid ja sobivad
3) heegeldab ja koob | materjalid. Pohisilmuste ja eriheegelduste
skeemi jargi. heegeldamine. Heegelkirjade iilesmérkimise
4) leiab loovaid vdimalusi | viisid. Skeemi jirgi heegeldamine. Airepits.
kasutades opitud

késitoovotteid.

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

maht

9.KLASS

Kodundus

15 tundi

tiidrukud

1. Toit ja|1) Teab mitmekiilgse | Toiduainete toitainelise koostise hinnang.

toitumine toiduvaliku tdhtsust oma | Mitmekiilgse ja tasakaalustatud paevameniiii
tervisele; koostamine ldhtuvalt
2) analiiisib toiduainete | toitumissoovitustest. Internetipohised
toitevaartust; tervisliku toitumise keskkonnad.

3) analiiisib  meniiii | Dieetide moju organismile. Toitumishdired.
tervislikkust ning koostab | Eri  rahvaste  toitumistraditsioonid ja
tasakaalustatud ja | toiduvalikut mdjutavad tegurid

mitmekiilgse mentiii; (asukoht, usk jm).

4)  vordleb  erinevate | Toiduainete riknemise pohjused.
maade rahvustoite ja teab | Hiigieeninduded toiduainete  siilitamise
toitumistavasid mdjutavaid | korral. Toidu kaudu levivad haigused.
tegureid.

2. T66 | 1) Arvestab | Meeskonna juhtimine. Suurema projekti

organiseerimine | rithmaiilesandeid tdites | korraldamine alates meniili koostamisest,
kaasopilaste arvamusi ja | kalkulatsioonist
hinnanguid,; ja praktilise t00 organiseerimisest kuni

2) kasutab meniiiid
koostades ainekirjandust ja
teabeallikaid;

3) kalkuleerib
maksumust;

4) hindab enda huve ja
sobivust toiduga seotud

toidu

tulemuse analiitisimiseni.
Toiduga seonduvad ametid.
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elukutseteks voi hobideks.

3.Toidu 1) Teab  toiduainete | Kuumtootlemise — viisid  ja  roogade

valmistamine kuumt6otlemise viise; maitsestamine.  Liha  jaotustikid  ja
2) tunneb peamisi | lihatoidud.. = Kuumtdodeldud  jérelroad.
maitseaineid ja Rahvustoidud.
roogade maitsestamise
voimalusi;

3) valmistab  retsepti
kasutades erinevaid kuumi
ja kiilmi roogi;

4. Etikett 1) Koostab ldhtuvalt | Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja
iirituse sisust meniiii ning | kingitused. Ideede ja vdimaluste leidmine
kujundab ja katab laua; erinevate peolaudade kujundamiseks.
2) kujundab kutse ja leiab | Peolaua / rahvuskookide meniiii koostamine.
loomingulisi vOimalusi | ROivastus ja  kditumine vastuvdttudel,
kingituse pakkimiseks; koduses peolauas, kohvikus ning restoranis.
3) roivastub ja kditub
irituse iseloomu kohaselt;

4) moistab lauakommete
tahtsust meeldiva
suhtluskeskkonna
loomisel.

5. Kodu | 1) Arutleb ja leiab seoseid | Erinevad stiilid sisekujunduses. Toataimede

korrashoid kodu sisekujunduse ning | hooldamine. Kodumasinad. Olmekeemia.
seal elavate inimeste | Puhastusvahendid, nende omadused ja
vahel, ohutus. Suurpuhastus.

2) tunneb poOhilisi
korrastustoid ja -tehnikaid
ning oskab  materjali
omaduste ja mddrdumise

jargi leida sobiva
puhastusvahendi ning -
viisi;

6 1) Mdtestab tarbija Oigusi | Tarbija digused ja kohustused. Margistused

Tarbijakasvatus

ning kohustusi;
2) analiilisib reklaamide
mdju ostmisele;

toodetel. Ostuotsustuste
reklaami mdju.
Teadlik ja sdéstlik majandamine.

mdjutamine,

3) moistab leibkonna | Leibkonna eelarve, tulude ja kulude tasakaal.
eelarvet; Laenud. Kokkuhoiuvoimalused ja kulude
4) planeerib | analiiiis.
majanduskulusid eelarve | Kulude planeerimine erijuhtudeks (peod,
jargi. tahtpdevad jm).

Teemad/osad, Opitulemused Oppesisu

maht

9.KLASS

Projektdpe 8

tundi

Projektope 1) Teadvustab end | Opilased saavad valida kahe vdi enama

rihmat6o, projektitoo ja
teiste 1histo0s toimuvate

korraga toimuva valikteema voi aineprojekti
vahel.
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tegevuste lilkkmena;

2) osaleb aktiivselt
erinevates  koostdoo-  ja
suhtlusvormides;

3) leiab iseseisvalt ja/voi
koostoos teistega
iilesannetele ning
probleemidele lahendeid,;

4) suhtub kaaslastesse
heatahtlikult ja arvestab
teiste to0alaseid arvamusi;
5) kujundab, esitleb ja
pohjendab oma arvamust;

6) vadrtustab t00 tegemist
ning analiitisib t66 kulgu.

Valikteemad ja projektid vodivad olla nii
tehnoloogiadpetuse,  kisito6  kui  ka
kodunduse valdkonnast. Projektidppes saab
oppida ka eritehnikaid nii késitod kui
kodunduse valdkonnas. Projektitéid vdoib
1d6imida omavahel, teiste Oppeainete ja
klassidevaheliste

projektidega ning tilekooliste ja
pikemaajaliste koolidevaheliste iiritustega.
Projektitood  valitakse, pidades silmas
kohalikke traditsioone, uudseid  ja

tavaparaseid tootlemisviise ning teatud teema
siivitsi ~ késitlemise  huvi.  Projektit6o
valdkond moodustab iseseisva terviku, mille
puhul ei eeldata dpilastelt teemaga
seonduvaid varasemaid oskusi ega teadmisi.
Projekt ~ vOdib  olla  klassidevaheliste
projektidega ning tiilekooliste siindmustega
seotud t60. Projektitod voib siduda erinevate
muuseumite ja to6tubade kiilastusega.

7. Tehnoloogiaopetus II ja III kooliastmes

7.1 (:)ppe —ja kasvatuseesmirgid
7.2  Oppetegevused
7.3 Hindamine

8. Ainekava tehnoloogiadpetus II kooliastmes

Nédalatundide jaotumine II kooliastmes
18) 4 klass 2 tundi nidalas
19) 5 klass 2 tundi nddalas
20) 6 klass 2 tund nédalas

8.1  Oppeaine kirjeldus
8.2 Opitulemused
8.3  Oppeaine sisu

9. Ainekava tehnoloogiadpetus III kooliastmes

Nédalatundide jaotumine III kooliastmes
21) 7 klass 2 tundi niddalas
22) 8 klass 2 tundi nadalas
23) 9 klass 1 tund nédalas

9.1  Oppeaine kirjeldus
9.2  Opitulemused
9.3  Oppeaine sisu
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LISA 8. Kehaline kasvatus - kehaline kasvatus

Ainevaldkond ,,Kehaline kasvatus‘

1. Uldosa
Kehalise kasvatuse Opetuse eesmirgiks pohikoolis on kujundada Opilastes eakohane
kehakultuuripadevus: suutlikkus véartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi elustiili
osana; oskus anda kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat spordiala voi
liikumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jargida ausa méngu reegleid ning
véartustada koost6dd sportimisel ja litkumisel.
Kehalise kasvatuse dpetamise kaudu taotletakse,et pohikooli I6puks opilane:
1) mdistab kehalise aktiivsuse tdhtsust oma tervisele ja todvoimele ning regulaarse
liilkumisharrastuse vajalikkust;
2) soovib olla terve ja rithikas;
3) valdab pohiteadmisi ja -—oskusi, et harrastada liikumist iseseisvalt sise- ja
vilistingimustes;
4) liigub/spordib ohutus-ja hiigieenindudeid jargides ning teab, kuidas kaituda
sportimisel juhtuda voivates olukordades;
5) tunneb liikumisest/sportimisest rddmu ning on valmis uusi liigutusoskusi dppima ja
litkumist iseseisvalt harrastama;
6) tunneb ausa mingu pohimdtteid, on koostodvalmis ning liigub/spordib kaaslasi
austades, kokkulepitud reegleid/voistlusméérusi jargides ja keskkonda hoides;
7) omandab pdhikooli ainekavasse kuuluvate spordialade/liikumisviiside tehnika;
8) jélgib oma kehalist vormisolekut, teab, kuidas parandada t6ovOimet regulaarse
treeninguga;
9) tunneb huvi Eestis ning maailmas toimuvate spordi-, litkumis- ja tantsuiirituste vastu;
10) véartustab Eesti tantsupidude traditsiooni.

1.1. Ainevaldkonna 6ppeained ja nende maht
Ainevaldkonda kuulub kehaline kasvatus, mida Opetatakse 1.-9.klassini. Kehalise kasvatuse
nidalatundide jaotumine kooliastmeti on jirgmine:

24) | kooliaste- 8 nidalatundi

25) 11 kooliaste- 8 nadalatundi

26) 111 kooliaste- 6 nadalatundi
Opilastele pakutakse vdimalust 1 tund nddalas dppida valikainena karateed ning lisaks veel
osaleda karateekooli NUKE treeningtundides.

1.2.  Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Ainevaldkonda kuluv kehaline kasvatus toetab Opilast oma tervist véirtustava eluviisi
kujunemisel. Kehalise kasvatuse tundides omandatud teadmised, oskused ja kogemused on
aluseks Opilase iseseisvale litkumisharrastusele. Koolis kogetud liikumisrddm soodustab huvi
spordi- ja tantsuiirituste vastu, innustab Opilast neid jélgima ning neis osalema. Kehalise
kasvatuse Oppekorraldus, mis tagab Opilase kehalis/liigutusliku, kolbelise, sotsiaalse ja
esteetilise arengu, toetab tema kujunemist terviklikuks isiksuseks.

Tantsuline liikkumine v3ib olla integreeritud kehalise kasvatuse tundides teiste spordialade ja
liilkumisviisidega.Oluline on tunda populaarsemaid eesti rahvatantse ja tantsuelemente, mis
tihendava Gpilasi rahvatantsupidude traditsiooniga.

Valdkonnasisest 16imingut toetavad duesdpe,projektipdevad.
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1.3. Uldpidevuste kujundamise voimalusi

Pidevustes eristatava nelja omavahel seotud komponendi- teadmiste, oskuste,
vaartushinnangute ja kditumise — kujundamisel on kandev roll Opetajal, kes loob oma
vadrtushinnangute ja enesekehtestamisoskustega sobiliku Opikeskkonna ning mdjutab dpilase
véadrtushinnanguid ja kditumist.

Kultuuri- ja vadrtuspadevus. Kehalises kasvatuses tdhtsustatakse tervist ning jatkusuutlikku
eluviisi. Arusaam, et tervist tuleb kaitsta ka tugevdada, aitab Opilasel teha pdhjendatud
valikuid tervisekditumises. Austus looduse ja inimeste loodud materiaalsete véértuste vastu
soodustab keskkonda sididstvat liikumist/sportimist. Abivalmis ja sobralik suhtumine
kaaslastesse ning ausa méngu pohimdtete jargimine sportlikes tegevustes toetavad kolbelise
isiksuse kujunemist.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus. Koost66 liikudes/sportides Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama, ent ka ennast kehtestama. Kehakultuur kujundab
viisakat, tdhelepanelikku, abivalmis ja sallivat suhtumist kaaslastesse.
Enesemiiratluspadevus. Kehalise kasvatuse kaudu kujundatakse oskust hinnata enda
kehalisi voimeid ning valmisolekut neid arendada, samuti suutlikkust jédlgida ja kontrollida
oma kéitumist, jargida tervislikku eluviisi ja véltida ohuolukordi.

Opipédevus. Opilasel kujuneb oskus analiiiisida ja hinnata enda liigutusoskusi ja kehalisi
voimeid ning kavandada meetmeid, kuidas neid tdiustada. Koolis tekkinud huvi
liikumise/sportimise vastu loob aluse ja eeldused dppida uusi liikumisviise.

Suhtluspédevus. Oluline on tunda ja kasutada spordi ning tantsu oskussonavara, arendada
eneseviljendusoskust ning lugeda/mdista teabe- ja tarbetekste.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus. Sporditehniliste oskuste
analiilis, kehalise t00vOime niitajate ja sporditulemuste diinaamika selgitamine eeldavad
Opilastelt matemaatikale omase keele, seoste, meetodite jm kasutamise oskust ning toetavad
matemaatikapidevuse kujunemist. Opitakse analiiiisima tervisespordiga seotud teavet ja
tegema tdenduspdhiseid otsuseid. Opitakse kasutama tehnoloogilisi abivahendeid.
Ettevotlikkusepidevus. Kehaline kasvatus toetab Opilaste oskust nidha probleeme ja leida
neile lahendusi, seada eesmirke, genereerida ideid ning leida sobivaid vahendeid ja
meetodeid, kuidas neid teostada. Kehalises kasvatuses Opivad Opilased analiilisima oma
kehalisi voimeid ja liigutusoskusi, kavandama tegevusi ja tegutsema sihipdraselt, selleks, et
tugevdada tervist ja parandada toovoimet. Koost6d kaaslastega sportimisel/litkumisel
kujundab toimetulekuoskust ja riskijulgust.

1.4. Kehalise kasvatuse l10imingu voimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled. Sporti ja tervist kisitlevate eriotstarbeliste ja eriliigiliste
tekstide (nt voistlusprotokollid, spordiuudised, terviseteave jne) lugemise ja kuulamise kaudu
arendatakse oskust moista nii suulist kui ka kirjalikku teksti. Kujundatakse oskust véljendada
ennast selgelt ja asjakohaselt, kasutades kohaseid keelevahendeid ja ainealast terminoloogiat.
Spordi- ja terviseteemaliste voorkeelsete tekstide lugemine toetab vodrkeelte omandamist.
Matemaatika. Koikide kehalise kasvatuse osaoskuste omandamisel rakendatakse
matemaatikas omandatud oskusi (arvutamine, loendamine, vordlemine, mddtmine) ja
moisteid (geomeetrilised kujundid, mdatithikud, koordinaadid).

Loodusained. Kehalist kasvatust toetab keskkonna védrtustamine liikkumisel/sportimisel.
Kehalise kasvatuse kaudu kinnistuvad teadmised ja oskused, mis on omandatud inimdpetuses,
bioloogias, fiiiisikas ja geograafias.

Sotsiaalained. Kehalises kasvatuses omandatud teadmised rahvuslikkust ja rahvusvahelisest
litkumis- ja spordikultuurist avardavad Opilaste silmaringi. Tervisliku eluviisi omaksvGtmine
aitab kujuneda aktiivseks ning vastutustundlikeks kodanikeks.
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Tehnoloogia. Teaduse ja tehnika saavutused on  rakendatavad erinevatel
spordialadel/liikumisviisidel (spordialade tehnika, spordivarustus ja —vahendid) ning
tervisliku toitumise pohitddede jargimisel.

Kunst ja muusika. Opilase tihelepanu juhitakse spordi ja kehakultuuri kujutamis- ning
avaldusmisvoimalustele kujutavas kunstis ja muusikas, spordialade/litkumisviiside, sh tantsu
isikupédrasele ja loomingulisele késitlusele. Samuti kujundatakse valmisolekut leida
iilesannetele uusi ja omaniolisi lahendusi ning osata mirgata ilu timbritsevas elukeskkonnas.

1.5. Labivate teemade rakendamise voimalusi
Oppekava ldbivaid teemasid peetakse silmas valdkonna Oppeaine eesmargiseade,
Opitulemuste ning dppesisu kavandamisel, ldhtudes kooliastmest ning dppeaine spetsiifikast.

1.5.1 Tervis jaohutus.

Tervislikus eluviisiks vajalike teadmiste, arusaamade, oskuste ja kogemuste omandamist
toetatakse nii ainedppes kui ka tunnivélises tegevuses, samuti fiiiisilise ja sotsiaalse
opikeskkonna loomise kaudu.

1.5.2 Elukestev dpe ja karjdiri planeerimine.

Kehalises kasvatuses innustatakse Gpilasi olema terve ning kandma muutuvas Opi-, elu- ja
tookeskkonnas hoolt oma t66vdoime suurendamise eest. Kujundatakse arusaama, kuidas
mdjutab inimese fiilisiline tervis tema edasist todelu. Oppetegevus vdimaldab Opilastel
tutvuda tervise ja kehakultuuri valdkonnaga seotud tddmaailmaga. Vdimekuse ja huvi
ilmnemise korral mdne spordiala ja/vai litkumisharrastuse vastu suunatakse Opilasi sellega
siivendatult tegelema. Opilasele tutvustatakse ainevaldkonnaga seotud erialasid, elukutseid,
ameteid ja edasidppimise voimalusi.

1.5.3 Keskkond ja jitkusuutlik areng.
Looduses harrastatavate spordialadega tegelemine aitab véirtustada keskkonda ning
kujundada Opilastest keskkonnateadliku litkumise jargijad.

15.4 Kodanikualgatus ja ettevotlikkus.

Opilasi  innustatakse  organiseerima  tunniviliseid  liikumisharrastuslikke — tegevusi
(omaalgatuslikud spordi- ja tantsuiiritused, voistlused, Opilaste juhendamisel tegutsevad
liikumis- ja treeningrithmad jm).

155 Kultuuriline identiteet.

Kehalise kasvatuse tundides Opitakse tundma spordialasid/litkumisviise, mis kuuluvad
rahvaslikku ja teiste maade litkumiskultuuri ning aitavad Opilastel kujuneda
kultuuriteadlikeks, omakultuuri  ja kultuurilist mitmekesisust vadrtustavaks
ithiskonnaliikmeks. Kultuurilise identiteedi kujundamisel on oluline véirtustada Eesti
tantsupidude traditsiooni ja osaleda tantsupidudel.

1.5.6 Teabekeskond ja Tehnoloogia ja innovatsioon.
Kehalises kasvatuses kasutatakse spordiinfot hankides erinevaid teabeallikaid, sh internetti.

1.5.7 Vairtused ja kolblus.

Kehalises kasvatuses ning tunnivélises sportlikkus tegevuses jéargitakse spordi lilimat aadet-
ausa mingu pohimdtteid. Sportlikkus tegevuses kehtivate reeglite mdistmine ja nende
jargimine toetab Opilaste kujunemist kolbelisteks isiksusteks.
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1.6. Oppetegevuse kavandamine ning korraldamine
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

27) 1)lahtutakse Oppekava alusvéartustest, tldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
taotletavatest opitulemustest, dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja
labivate teemadega;

28) 2)taotletakse, et Opilase koormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta jooksul iihtlaselt
ning jitab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvialadega tegeleda;

29) 3)voimaldatakse Oppida iiksi ning koos teistega, et toetada Opilase Kkujunemist
aktiivseks ning iseseisvaks dppijaks;

30) 4)kasutatakse diferentseeritud Oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kisitlust ning suurendavad dpimotivatsiooni,

31) 5)laiendatakse Opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivdistlustest
ja/vdi  tantsuliritustest  voOistlejana/ pealtvaatajana/ abilisena, spordi- ja/voi
tantsuiirituste jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel);

32) 6)kasutatakse mitmesugust Sppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimdngud, arutelud,
projektdpe, spordi-liikumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine, I11 kooliastmes
ka loetu analiiiisimine, Opimapi ja uurimistod koostamine jm);

33) 7)tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja
méngimine tunnivélise tegevusena, |11 kooliastmes ka iseseisev praktiline harjutamine;

34) 8)ergutatakse 1 kooliastme Opilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning
kaaslase tegevust objektiivselt kirjeldama, II kooliastmes innustatakse Opilasi osalema
sooritusjargses arutelus, III kooliastmes sooritusjdrgses suulistes aruannetes/vestlustes;

35) 9)ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, II-111
kooliastmes ka enda kehalisi voimeid kontrollima ning tulemustele hinnanguid andma;

36) 10)rakendatakse niitidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerjale ja —vahendeid;

37) 11)kohandatakse Oppesisu ja Opitulemusi vastavalt konkreetse klassi Opilaste
voimekusele.

1.7.  Hindamise alused

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi, aktiivsust ja tunnis kaasatodtamist, tegevuse/ harjutuse
omandamiseks tehtud pingutust ning piitidlikkust kirjalike ja/voi praktiliste todde ning
tegevuste puhul, arvestades Opilaste isedrasusi.

Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli riikliku Oppekava iildosa sdtetest. Hindamise
kriteeriumid ja viiepallisiisteemist erinev hindamise korraldus tépsustatakse kooli dppekavas.
Opitulemusi hinnatakse sdnaliste hinnangute ja numbriliste hinnetega. Opilased peavad
teadma, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise
kriteeriumid. Kirjalikke iilesandeid hinnates arvestatakse eelkdige t00 sisu, kuid parandatakse
ka digekirjavead, mida hindamisel ei arvestata.

Tervisest tingitud erivajadustega Opilasi hinnates arvestatakse nende osavottu kehalise
kasvatuse tundidest. Hinnatakse Opilaste teadmisi spordist, litkkumisest ja kehaliste harjutuste
tegemistest. Praktilisi oskusi hinnates ldhtutakse dpilaste terviseseisundist: opilased sooritavad
hindeharjutustena kontrolharjutuste lihtsustatud variante vGi raviarsti madratud harjutusi.
Juhul kui Opilase terviseseisund ei voimalda kehalise kasvatuse ainekava tdita, koostatakse
neile individuaalne dppekava, milles fikseeritakse kehalise kasvatuse oppe-eesmérk, dppesisu,
opitulemused ning nende hindamise vormid. Hoiakutele (nt huvi tundmine, tdhtsuse
moistmine, véirtustamine, vajaduste arvestamine, kokkulepitud reeglite jargimine) antakse
hinnanguid.

I kooliastmes hinnatakse Opilaste tegevust tundides (aktiivsus, kaasatootamine, piitidlikkus,
reeglite, hiigieeni- ja ohutusnduete jirgimine jm) sdnaliselt (antakse hinnang). Opitulemusena
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esitatud liigutusoskusi hinnates arvestatakse nii saavutatud taset kui ka t66d, mida Opilased
tegid tegevuse/harjutuse omandamiseks.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist,teadmiste rakendamist ning
Opilaste koostdooskust. Kehalistele voimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuste korval
ka Opilaste arengut ning tulemuste saavutamise nimel tehtud t66d. Hinnata tuleb ka Opilaste
tunnivélist kehalist aktiivsust ning oma klassi ja/vdi kooli esindamist spordivoistlustel,
tantsutiritustel jm.

Il kooliastmes hinnatakse teadmiste ja oskuste omandamist ning nende seostamist kehalise
aktiivsusega kehalise kasvatuse tundides ning tunnivélises tegevuses. Teadmistele hinnangut
andes arvestatakse eelkdige Opilaste vOimet rakendada omandatud teadmisi praktilises
tegevuses. Kehalistele vdimetele hinnangut andes arvestatakse tulemuse korval Opilaste
arengut ning tulemuste saavutamise nimel tehtud t66d. Kehalisele voimekusele hinnangut
andes rakendatakse ka dpilaste enesehindamist.

1.8. Fiiiisiline 6pikeskkond
Kool korraldab:
1.6 alates II kooliastmest poiste ja tiidrukute kehalise kasvatuse tunnid eraldi;
1.7 kehalise kasvatuse tunnid spordirajatistes (vOimlas, aeroobikasaalis, karateesaalis,
spordiviljakul), kus on vajalik sisseseade ainekavakohaseks dppetegevuseks.
Kool voimaldab:
1) kasutada hiigieeniharjumuste kujundamiseks rdivistuid ning pesemisruume.

2. Kehaline kasvatus ainekavad | kooliaste

1.klass

1 klassi lopetaja Opitulemused ‘ Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- kirjedab regulaarse | Liikkumise  ja  sportimise  tdhtsus inimese
litkumise/sportimise tahtsust | tervisele.Liikumissoovitused I kooliastme
tervisele, nimetab pohjusi, miks | Opilastele.Liikumine/sportimine  iiksi  ja  koos

peab olema kehaliselt aktiivne;

- oskab kéituda kehalise kasvatuse
tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning tdnaval
liigeldes, jirgib Opetaja reegleid ja
ohutusndudeid, tdidab
méngureegleid, ja tédidab
(Opetaja kehtestatud)
hiigieenindudeid;

kaaslastega, kaaslase soorituse
sellele hinnangu andmine.

Ohutu  liikumise/liiklemise ~ juhised  Opilasele.
Kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis. Ohutu ja
kaaslasi arvestav kéitumine erinevate harjutuste ja
lilkumisviisidega  tegeledes.  Ohutu  liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.Teadmised
ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest.

Kirjeldamine ning

teab

- annab hinnangu enda sooritusele
ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

- loetleb spordialasid ja nmetab
Eesti tuntud sportlasi.

Pesemise vajalikkus pérast kehaliste harjutuste
tegemist.

Elementaarsed  teadmised  spordialadest,  Eesti
sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest
ja tantsuiiritustest.

Voimlemine

- oskab litkuda, kasutades
rivisammu (P) ja vdimlejasammu
(M);

- sooritab pOhivdimlemise
harjutuste kombinatsiooni muusika
vOi saatelugemise saatel;

Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja
kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine,
loendamine, poorded paigal.

Konni, jooksu- ja hiiplemisharjutused .Pakk-kond, kdnd
kandadel.Litkumine  juurdevotusammuga  korvale.
Rivisamm (P) ja vdimlejasamm (T).
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- sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha;

- hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30
sekundi jooksul jarjest).

Uldkoormavad — ja  koordinatsiooni  arendavad
hiiplemisharjutused.  Harki- ja  kdarhiiplemine.
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale.
Koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused.
Uldarendavad vdimlemisharjutused kite, kere ja
jalgade pohiasenditega.Harjutused vahenditeta ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil,
iile takistuste ja takistuste alt. Rippseis, ripped ja
toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kégaras ja sirutatult.
Juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks. Tirel
ette. Veere  taha  turiseisu. Toengkégarast
tilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja
poomil, kasutades erinevaid konni-ja
jooksusamme.Pékk-kdnd ja  poorded  pdkkadel.

Voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste
iiletamise ja peatumistega. Tasakaalu arendavad
liikumismangud.

Ettevalmistavad  harjutused  toenghiippeks.Sirutus-
mahahiipe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi

fikseerimisega, harjutused é&ratduke  Oppimiseks
hoolaualt.
Jooks,hiipped,visked
- jookseb kiirjooksu piististardist | Jooks.Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
stardikédsklustega; alustamine ja  Idpetamine, jooks erinevatest

- ldbib joostes vOimetekohase
tempoga 1 km distantsi;

- sooritab 0dige teatevahetuse
teatevoistluses;

- sooritab palliviske paigalt;

- sooritab hoojooksult kaugushiippe
pakku tabamata.

lahteasenditest. Mitmesugused jooksuharjutused, jooks
erinevas tempos.  Kiirendusjooks,  kestvusjooks,
voimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos
stardikdsklustega. Teatevahetuse Oppimine lihtsates
teatevoistlustes.

Hiipped Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe iihendamise oskus. Kaugushiipe

hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest
iilehlipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe
otsehoolt.

Visked.Viskepalli hoie. Tennisepallivise {ilalt tipsusele
ja kaugusele. Pallivise paigalt.

Litkumisméingud

- sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sdotes, visates
ja piitides ning méngib nendega
litkumisménge;

- méngib rahvastepalli lihtsustatud
reeglite jdrgi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku
otsust.

Jooksu- ja hiippemidngud. Maéngud (joukohaste
vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.
Liikumismédngud viljas/maastikul. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli
késitsemise  harjutused (pdrgatamine, vedamine,
viskamine, s60tmine ja piitidmine). Sportminge
ettevalmistavad liikkumismingud ja teatevdistlused
palliga. Rahvastepall.
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Talialad
a)Uisutamine

- libiseb  jalgade
paralleelsetel uiskudel,
- oskab soitu alustada ja 1opetada;

toukega

Uiskude kandmine.Uisurivi.Kond ja libisemine
uiskudel. Kehaasend.Kiéte ja jalgade t00
uisutamisel.Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel

- uisutab jérjest 4 minutit; uiskudel.Soidu alustamine ja 1dpetamine
(pidurdamine).

Tantsuline litkumine

- mangib/tantsib  Opitud eesti | Eesti traditsioonilised lauluméngud.Lihtsamad

lauluminge; tantsuvotted ja tantsusammud (galoppsamm korvale ja

- liigub vastavalt | ette).Liikumine ruumis,kasutades erinevaid suundi ja

muusikale,riitmile,helile;

tantsujooniseid iiksi,paaris ja grupis.Sammud ja
litkumised,riitmi- ja koordinatsiooniharjutused
vastavalt muusika iseloomule;

2 .klass

2.klassi 10petaja Opitulemused

‘ Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- kirjedab regulaarse
litkumise/sportimise téhtsust
tervisele, nimetab pohjusi, miks
peab olema kehaliselt aktiivne;

- oskab kiituda kehalise kasvatuse
tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning tdnaval
liigeldes, jirgib Opetaja reegleid ja

ohutusndudeid, tdidab
méngureegleid, teab ja tdidab
(Opetaja kehtestatud)
hiigieenindudeid;

- annab hinnangu enda sooritusele
ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

- loetleb spordialasid ja nmetab
Eesti tuntud sportlasi.

Liikumise  ja sportimise tahtsus inimese
tervisele.Liikumissoovitused I kooliastme
opilastele.Litkumine/sportimine  iiksi  ja  koos

kaaslastega, kaaslase soorituse
sellele hinnangu andmine.

Ohutu  litkumise/liiklemise  juhised  Opilasele.
Kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis. Ohutu ja
kaaslasi arvestav kditumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega  tegeledes.  Ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.Teadmised

Kirjeldamine ning

ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest.
Pesemise vajalikkus pérast kehaliste harjutuste
tegemist.

Elementaarsed  teadmised  spordialadest,  Eesti

sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest
ja tantsuiiritustest.

Voimlemine

- oskab kasutades
rivisammu (P)

ja voimlejasammu (T);

- sooritab pOhivdimlemise
harjutuste  kombinatsiooni (16
takti) muusika vOi saatelugemise
saatel;

- sooritab tireli ette, turiseisu ja
kaldpinnalt tireli taha;

- hiipleb hiipitsat tiirutades ette (30
sekundi jooksul jérjest).

likuda,

Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja
kolonni, harvenemine ja koondumine, tervitamine,
loendamine, poorded paigal.

Konni, jooksu- ja hiiplemisharjutused Pakk-kond, kdnd
kandadel.Litkumine  juurdevotusammuga  korvale.
Rivisamm (P) ja vdimlejasamm (T).

Uldkoormavad  ja  koordinatsiooni  arendavad
hiiplemisharjutused. — Harki-  ja  kéarhiiplemine.
Hiiplemine hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale.
Koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused.
Uldarendavad vdimlemisharjutused kite, kere ja
jalgade pdhiasenditega.Harjutused vahenditeta ja
vahenditega saatelugemise ning muusika saatel.
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Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil,
iile takistuste ja takistuste alt. Rippseis, ripped ja
toengud.

Akrobaatilised harjutused. Veered kdgaras ja sirutatult.
Juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks. Tirel
ette. Veere taha turiseisu. Kaarsild. Toengkigarast
iilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.

Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja
poomil, kasutades erinevaid konni-ja
jooksusamme.Pidkk-kond ja  podrded  pdkkadel.

Voimlemispingil kond kiiruse muutmise, takistuste
iiletamise ja peatumistega. Tasakaalu arendavad
litkumisméngud.

Ettevalmistavad  harjutused  toenghiippeks.Sirutus-
mahahiipe korgemalt tasapinnalt maandumisasendi

fikseerimisega, harjutused é&ratduke Oppimiseks
hoolaualt.
Jooks,hiipped,visked
- jookseb kiirjooksu piististardist | Jooks.Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu
stardikdsklustega; alustamine ja  I0petamine, jooks  erinevatest

- ldbib joostes vdimetekohase
tempoga 1 km distantsi;

- sooritab Jige teatevahetuse
teatevoistluses;

- sooritab palliviske paigalt;

- sooritab hoojooksult kaugushiippe
pakku tabamata.

lahteasenditest. Mitmesugused jooksuharjutused, jooks
erinevas tempos.  Kiirendusjooks, kestvusjooks,
vOimetekohase jooksutempo valimine. Piististart koos
stardikédsklustega. Teatevahetuse Oppimine lihtsates
teatevoistlustes, pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped Paigalt kaugushiipe, maandumine
kaugushiippes. Hiipped hoojooksult, et omandada
jooksu ja hiippe iihendamise oskus. Kaugushiipe

hoojooksult paku tabamiseta. Madalatest takistustest
iilehlipped parema ja vasaku jalaga. Korgushiipe
otsehoolt.

Visked.Viskepalli hoie. Tennisepallivise {ilalt tdpsusele
ja kaugusele. Pallivise paigalt.

Litkumisméingud

- sooritab harjutusi erinevaid palle
porgatades, vedades, sdotes, visates
ja ptitides ning méngib nendega
litkumisminge;

- méngib rahvastepalli lihtsustatud
reeglite jargi, on kaasméngijatega
sobralik ning austab kohtuniku
otsust.

Jooksu- ja hiippemidngud. Mingud (joukohaste
vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.
Liikumisméngud viljas/maastikul. Liikumine (jooksud,
pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli
késitsemise  harjutused (pdrgatamine, vedamine,
viskamine, so0tmine ja piliidmine). Sportminge
ettevalmistavad liikkumismingud ja teatevdistlused
palliga. Rahvastepall.

Talialad

a)Uisutamine

- libiseb  jalgade  tOukega | Uiskude kandmine.Uisurivi.Kond ja libisemine
paralleelsetel uiskudel, uiskudel. Kehaasend.Kite ja jalgade t00

- oskab sditu alustada ja Idpetada;
- uisutab jérjest 4 minutit;

uisutamisel.Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel
uiskudel.S61du alustamine ja 16petamine
(pidurdamine).

Tantsuline liikumine
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- mangib/tantsib eesti
lauluminge;
- liigub

muusikale,riitmile,helile.

opitud

vastavalt

Eesti traditsioonilised lauluméngud ja
parimustantsud.Lihtsamad tantsuvotted ja
tantsusammud (polkasamm).Liikumine

ruumis,kasutades erinevaid suundi ja tantsujooniseid
iksi,paaris ja grupis.Sammud ja liikumised,riitmi- ja

koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika
iseloomule;
3.klass
3 .klassi Idpetaja Opitulemused \ Oppesisu ja -tegevus
Teadmised spordist ja liikumisviisidest
- kirjedab regulaarse | Liikkumise ~ ja  sportimise  tdhtsus inimese
litkumise/sportimise tahtsust | tervisele.Liikumissoovitused I kooliastme
tervisele, nimetab pdhjusi, miks | Opilastele.Liikumine/sportimine  iiksi  ja  koos

peab olema kehaliselt aktiivne;

- oskab kiituda kehalise kasvatuse
tunnis, liikudes/sportides erinevates
sportimispaikades ning tdnaval
liigeldes, jirgib Opetaja reegleid ja

ohutusndudeid, tdidab
mingureegleid, teab ja tdidab
(Opetaja kehtestatud)
hiigieenindudeid;

- annab hinnangu enda sooritusele
ja kogetud kehalisele koormusele
(kerge/raske);

- loetleb spordialasid ja nmetab

kaaslastega, kaaslase soorituse
sellele hinnangu andmine.

Ohutu  litkumise/liiklemise  juhised  Opilasele.
Kaitumisreeglid kehalise kasvatuse tunnis. Ohutu ja
kaaslasi arvestav kéditumine erinevate harjutuste ja
liikumisviisidega  tegeledes.  Ohutu liiklemine
sportimispaikadesse ja kooliteel.

Hiigieenireeglid kehalisi harjutusi tehes.Teadmised

Kirjeldamine ning

ilmastikule ja spordialale vastavast riietumisest.
Pesemise vajalikkus pidrast kehaliste harjutuste
tegemist.

Elementaarsed  teadmised  spordialadest,  Eesti

sportlastest ning Eestis toimuvatest spordivdistlustest

Eesti tuntud sportlasi.

ja tantsuiiritustest.

Voimlemine

- oskab litkuda, kasutades
rivisammu (P) ja
voimlejasammu (T);

- sooritab pdhivoimlemise
harjutuste kombinatsiooni
(16 takti) muusika voi

saatelugemise saatel,
- sooritab tireli ette,
turiseisu  ja kaldpinnalt

tireli taha;

- hiipleb hiipitsat tiirutades
ette (30 sekundi jooksul
jérjest).

Rivi- ja korraharjutused. Rivistumine viirgu ja kolonni,
harvenemine ja koondumine, tervitamine, loendamine, p6orded
paigal, kujundliikumised.

Konni, jooksu- ja hiiplemisharjutused Pakk-kond, kond
kandadel.Liikumine juurdevdtusammuga korvale. Rivisamm (P)
ja voimlejasamm (T).

Uldkoormavad ja koordinatsiooni arendavad
hiiplemisharjutused. Harki- ja kadrhiiplemine. Hiiplemine
hiipitsa tiirutamisega ette jalalt jalale.
Koordinatsiooniharjutused.

Pohivoimlemine  ja  iildarendavad — voimlemisharjutused.

Uldarendavad vdimlemisharjutused kite, kere ja jalgade
pohiasenditega.Harjutused  vahenditeta  ja  vahenditega
saatelugemise ning muusika saatel.

Rakendusvoimlemine. Ronimine varbseinal, kaldpingil, iile
takistuste ja takistuste alt. Rippseis, ripped ja toengud.
Akrobaatilised harjutused. Veered kédgaras ja sirutatult.
Juurdeviivad harjutused turiseisuks ja tireliks. Tirel ette,
kaldpinnalt tirel taha. Veere taha turiseisu. Kaarsild.
Toengkégarast iilesirutushiipe maandumisasendi fikseerimisega.
Tasakaaluharjutused. Liikumine joonel, pingil ja poomil,
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kasutades erinevaid konni-ja jooksusamme.Pidkk-kond ja
poorded pikkadel. Voimlemispingil kond kiiruse muutmise,
takistuste iiletamise ja peatumistega. Tasakaalu arendavad
litkumisméngud.

Ettevalmistavad  harjutused toenghiippeks.Sirutus-mahahiipe
kdrgemalt tasapinnalt —maandumisasendi fikseerimisega,
harjutused dratdouke oppimiseks hoolaualt.

Jooks,hiipped,visked
- jookseb kiirjooksu piististardist | Jooks.Jooksuasend, jooksuliigutused, jooksu alustamine ja
stardikdsklustega; 16petamine, jooks erinevatest lahteasenditest.

-1dabib joostes voOimetekohase
tempoga 1 km distantsi;

- sooritab odige teatevahetuse
teatevoistluses ja
pendelteatejooksus;

- sooritab palliviske paigalt ja
kahesammulise hooga;

- sooritab hoojooksult
kaugushiippe pakku tabamata.

Mitmesugused jooksuharjutused, jooks erinevas tempos.
Kiirendusjooks, kestvusjooks, voimetekohase
jooksutempo valimine. Piististart koos stardikdsklustega.
Teatevahetuse  Oppimine lihtsates  teatevdistlustes,
pendelteatejooks teatepulgaga.

Hiipped.Paigalt kaugushiipe, maandumine kaugushiippes.
Hiipped hoojooksult, et omandada jooksu ja hiippe
ihendamise oskus. Kaugushiipe hoojooksult paku
tabamiseta. Madalatest takistustest iilehiipped parema ja
vasaku jalaga. Korgushiipe otsehoolt.

Visked.Viskepalli hoie. Tennisepallivise iilalt tdpsusele ja
kaugusele. Pallivise paigalt ja kahesammulise hooga.

Litkumismingud

- sooritab harjutusi erinevaid palle | Jooksu- ja hiippemidngud. Mingud (jGukohaste
porgatades, vedades, sd0tes, visates | vahendite) viskamise, heitmise ja tdukamisega.
ja plides ning mingib nendega | Litkumismangud véljas/maastikul. Liikumine (jooksud,

litkumismange;

pidurdused, suunamuutused) pallita ja palliga. Palli

- méngib rahvastepalli lihtsustatud | késitsemise  harjutused (porgatamine, vedamine,
reeglite jirgi, on kaasméngijatega | viskamine, sO00tmine ja piilidmine). Sportménge
sobralik ning austab kohtuniku | ettevalmistavad litkumisméingud ja teatevdistlused

otsust.

palliga. Rahvastepall.

Talialad
a)Uisutamine

- libiseb  jalgade  toukega | Uiskude kandmine.Uisurivi.Kond ja libisemine

paralleelsetel uiskudel,

- oskab soitu alustada ja 10petada;

-uisutab jdrjest 4 minutit;

uiskudel. Kehaasend.Kite ja jalgade t00
uisutamisel.Jalgade tduge ja libisemine paralleelsetel
uiskudel.Soidu alustamine ja 1dpetamine
(pidurdamine).

Tantsuline liikumine

- mangib/tantsib  Opitud eesti | Eesti traditsioonilised lauluméngud ja

lauluménge;

parimustantsud. Lihtsamad tantsuvotted ja

- liigub vastavalt | tantsusammud.Liikumine ruumis,kasutades erinevaid

muusikale,riitmile,helile;

suundi,tasandeid ja tantsujooniseid {iiksi,paaris ja
grupis.Sammud ja litkumised,riitmi- ja
koordinatsiooniharjutused vastavalt muusika
iseloomule.Opitud sammude ja hiiplemiste
kombinatsioonid.

Ujumine (kohustuslik algdpetus)

-ujub vabalt wvalitud stiilis 25 | Ohutusnduded  ja kord basseinides ning

meetrit

ujumispaikades.Ujumise hiigieeninduded. Veega
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| kohanemise harjutused.Rinnuli- ja seliliujumine.

3. Kehaline kasvatus ainekavad Il kooliaste

4 Kklass

4 klassi 1dpetaja Opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi
tahtsust  tervisele,  kirjeldab  kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning enda
kehalist aktiivsust/litkumisharrastust;

- mdistab ohutus- ja hiigieeninduete tiitmise
vajalikkust ning jirgib neid kehalise
kasvatuse  tundides ning  tunnivélises
tegevuses, teab , kuidas viltida ohuolukordi
litkudes, sportides ja liigeldes ning mida teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

- suudab iseseisvalt sooritada iildarendavaid
vOimlemisharjutusi ja riihiharjutusi, oskab

sportida/liikuda koos kaaslastega, jagada
omavahel ilesandeid, kokku Ieppida
mingureegleid jne;

- sooritab kehaliste vOimete teste ja annab
tulemustele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel saavutatuga, valib opetaja juhendusel
harjutusi kehalise vdimekuse arendamiseks
ning sooritab neid,

- tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid siindmuste
kirjeldamisel ning oskab kéituda
spordivdistlustel ja tantsuiiritustel;

- teab, mida tdhendab aus méang spordis;

- nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid
suurvoistlusi, tuntud sportlasi ja vdistkondi,
teab tadhtsamaid fakte
antiikoliimpiaméngudest ning iild- ja noorte
tantsupidudest.

Kehalise  aktiivsuse  tdhtsus tervisele.
Kehaline aktiivsus kui tervisliku eluviisi
oluline komponent. Liikumissoovitused 1l
kooliastme Opilasele.

Opitud spordialade/liikumisviiside
oskussOnavara. Opitavate spordialade
pOhilised voistlusmidrused. Ausa mingu
pohimotted spordis.

Ohutus- ja  hiigieenireeglite  jargimise
vajalikkus liikudes, sportides ning liigeldes.
Ohutu timbrust sddstev litkumine
harjutuspaikades ja looduses. Teadmised
kditumisest ohuolukordades. Lihtsad
esmaabivotted. Kéitumine spordivoistlustel
ja tantsuiiritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas
sooritada soojendus- ja riihiharjutusi, kuidas
sooritada kehaliste voimete teste).
Teadmised  spordialadest/liikumisviisidest,
suurvdistlustest ja/voi iritustest Eestis ning
maailmas, tuntumatest Eesti ja maailma
sportlastest jms.

Teadmised antiikoliimpiaméngudest.

Voimlemine

- sooritab pOhivdimlemise
harjutuskombinatsiooni (32 takti)
saatelugemise voi muusika saatel,

- hiipleb hiipitsat ette tiirutades
paigal ja liikudes;

- sooritab iluvoimlemise elemente
hiipitsaga (T);

- sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

Rivi- ja

Konni-,

korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja

kolonnis. Poorded sammliikumiselt.

jooksu- hiiplemisharjutused.

ja

Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa
ja hoondoriga.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused
saatelugemise ja/voi
vahendita ja vahendiga:
lodvestused, vetrumised.
Riihiharjutused. Kehatlive
sirutusoskust kujundavad harjutused.

Iluvoimlemine (T). Hiipitsa hood, ringid, kaheksad,

muusika saatel.
kidte ja jalgade

Harjutused
hood,

lihaseid treenivad ja
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tiirutamised. Erinevad hiipped. Lihtsad visked ja
ptitided.

Rakendus- ja riistvoimlemine. Kahe-ja kolmevdotteline
ronimine. Kéte erinevad haarded ja hoided. Upp-, tiri-
ja kinnerripe. Hooglemine rippes.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm (P) ja selle
oppimiseks juurdeviivad harjutused. Painduvust
arendavad harjutused ja kaarsild (T). Ratas kdrvale.
Kitelseis abistamisega.

Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja
hiiplemisharjutused. P66rded ja mahahiipped.
Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale. Aratduge ja

toengkigar (kitsel, hobusel). Ulesirutusmahahiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Kergejoustik

- sooritab madalldhte stardikdsklustega ja | Jooksuasendi ja —liigutuste kKkorrigeerimine.

Oige teatevahetuse ringteatejooksus;

Polve- ja sddretdstejooks. Jooksu alustamine ja

- sooritab kaugushiippe paku tabamiseta | [opetamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus.
ja uleastumistehnikas kdrgushiippe; Madalldhte  tutvustamine.  Stardikdsklused.
- sooritab hoojooksult palliviske; Ringteatejooksu  teatevahetus.  Kestvusjooks.
- jookseb kiirjooksu stardikdsklustega; Kaugushiipe  tdishoolt  paku  tabamiseta.
- jookseb jarjest 9 minutit. Korgushiipe (lleastumishiipe). Pallivise
hoojooksult.

Liikumis- ja sportmangud

a) litkumisméngud Sportmingudeks ettevalmistavad
- mingib sportmingudeks | lilkkumismiangud ja teatevoistlused pallidega.
ettevalmistavaid ~ liikkumismédnge  ja | Rahvastepall.

sooritab teatevoistluse palliga;

- méngib reeglite jirgi rahvastepalli ning

aktsepteerib kohtuniku otsuseid.
b)  sportmingud  (kooli

valikul
Opetatakse kolmest sportméngust kahte)

Korvpall. Palli hoie sootes, piilides ja peale
visates. Palli pdrgatamine, s60tmine ja vise

- sooritab porgatused takistuste vahelt ja

korvile. Sammudelt vise korvile. Kaitseasend.

sammudelt viske korvile korvpallis; Korvpallireeglite tutvustamine. Ming

- sooritab ilalt- ja altsoddu (paarides) | lihtsustatud reeglite jargi.

ning alt-eest pallingu vorkpallis; Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused

- sooritab palli sodtmise ja peatamise | vorkpalliga. Ulalt- ja altso6t pea kohale, vastu

jalgpallis; seina  ning  paarides.  Alt-eest  palling.

- méngib kaht kooli valitud sportmangu | Pioneeripall. Kolme  viskega  vdrkpall.

lihtsustatud reeglite jargi ja/voi sooritab | Minivorkpall.

Opetaja koostatud kontrollharjutuse. Jalgpall. S66du peatamine jalapoia sisekiilje ja
rinnaga (P) ning 166gitehnika  Oppimine,
arendamine ja tdiustamine. Ming 4:4 ja 5:5.

Talialad

a) uisutamine

-sooritab  uisutades iilejalasditu | Uisutamine erinevate kiteasenditega. Ulejalasdit

vasakule ja paremale;
- kasutab uisutades sahkpidurdust;
- uisutab jérjest 6 minutit.

vasakule ja paremale. Sahkpidurdus. Start, soit kurvis
ja finiSeerimine.
teatevoistlused uiskudel.

Kestvusuisutamine. Mingud ja

Orienteerumine
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- oskab orienteeruda kaardi jérgi;
- teab pdhileppemarke (10-15);
- orienteerub etteantud voOi enda

joonistatud plaani ning
silmapaistvate loodus- (1
tehisobjektide  jargi  etteantud
piirkonnas;

- arvestab liikumistempot valides
erinevaid pinnasetiilipe,
reljeefivorme ja takistusi;

- oskab mingida
orienteerumismange plaaniga,

kaardiga ja kaardita.

Maastikuobjektid,
reljeefivormid
madramine. Liitkumine joonorientiiride jargi. Kaardi ja
maastiku vordlemine. Asukoha méidramine. Opperaja
labimine kaarti kasutades. Orienteerumisméangud.

mootkava,
Kauguste

leppemaérgid, kaardi
(15ikejoonte vahe).

Tantsuline liikumine

- tantsib Opitud paaris- ja
rihmatantse, sh eesti ja teiste
rahvaste tantse;
- kasutab eneseviljendamiseks
loovliikumist;

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise
vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja —sammud. 4-8
taktilised
Ruumitajuiilesanded. Pdimumine liikudes. Poorded ja
podrlemine. Kujutluspiltidel baseeruv litkumine iiksi,
paaris ja grupis. Tantsuiirituste kiilastamine ja arutelu.

liilkumis-  ja  tantsukombinatsioonid.

5.klass

5 klassi lopetaja Opitulemused

‘ Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ja hea riihi
tahtsust  tervisele, kirjeldab kehalise
aktiivsuse rolli tervislikus eluviisis ning
enda kehalist aktiivsust/liikumisharrastust;
- moistab ohutus- ja hiigieeninduete
tditmise vajalikkust ning jdrgib neid
kehalise  kasvatuse  tundides  ning
tunnivdlises tegevuses, teab , kuidas
véltida ohuolukordi liikudes, sportides ja
liigeldes ning mida teha Onnetusjuhtumite
ja lihtsamate sporditraumade korral;

- suudab iseseisvalt sooritada
ildarendavaid  vOimlemisharjutusi  ja
rihiharjutusi, oskab sportida/litkuda koos
kaaslastega, jagada omavahel {iilesandeid,
kokku leppida méngureegleid jne;

- sooritab kehaliste vGimete teste ja annab
tulemustele hinnangu vorreldes eelmistel
aastatel  saavutatuga, valib  Opetaja
juhendusel harjutusi kehalise vdimekuse
arendamiseks ning sooritab neid;

- tunneb Opitud spordialade/tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid siindmuste
kirjeldamisel  ning  oskab  kiituda
spordivdistlustel ja tantsuliritustel;

- teab, mida tdhendab aus ming spordis;

Kehalise aktiivsuse tdhtsus tervisele. Kehaline

aktiivsus  kui  tervisliku eluviisi  oluline
komponent. Liikumissoovitused Il kooliastme
Opilasele.

Opitud spordialade/litkumisviiside

oskussdnavara. Opitavate spordialade pdhilised
voistlusmédrused. Ausa méngu pdohimdtted
spordis.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus

lilkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu
timbrust sddstev liikkumine harjutuspaikades ja
looduses. Teadmised kaitumisest
ohuolukordades. Lihtsad  esmaabivdtted.

Kaitumine spordivoistlustel ja tantsuiiritustel.
Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas
sooritada soojendus- ja riithiharjutusi, kuidas
sooritada kehaliste voimete teste).

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest,
suurvoistlustest ja/voi {iritustest Eestis ning
maailmas, tuntumatest Eesti ja maailma
sportlastest jms.

Teadmised antiikoliimpiaméngudest.
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- nimetab Eestis ja maailmas toimuvaid
suurvOistlusi,  tuntud  sportlasi  ja
voistkondi, teab  tdhtsamaid
antiikolimpiamingudest ning ild- ja

noorte tantsupidudest.

fakte

Voimlemine
- sooritab  pdhivdimlemise | Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja
harjutuskombinatsiooni (32 | kolonnis. P66rded sammliikumiselt.

takti) saatelugemise voi muusika
saatel,

- hiipleb hiipitsat ette tiirutades
paigal ja liikudes;

- sooritab iluvoimlemise
elemente hiipitsaga (T);

- sooritab
harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

Konni-, jooksu- Jja hiiplemisharjutused.
Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa ja
hoonddriga.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused
saatelugemise ja/voi muusika saatel. Harjutused vahendita
ja vahendiga: kite ja jalgade hood, ldodvestused,
vetrumised.

Riihiharjutused. — Kehatiive lihaseid treenivad ja
sirutusoskust kujundavad harjutused.

Iluvoimlemine (T). Hipitsa hood, ringid, kaheksad,
tiirutamised. Erinevad hiipped. Lihtsad visked ja piitided.
Rakendus- ja riistvoimlemine. Kahe-ja kolmevdtteline
ronimine. Kéte erinevad haarded ja hoided. Upp-, tiri- ja
Kinnerripe. Hooglemine rippes.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm (P) ja selle
Ooppimiseks  juurdeviivad  harjutused. = Painduvust
arendavad harjutused ja kaarsild (T). Ratas korvale.
Kitelseis abistamisega.

Tasakaaluharjutused. Erinevad konni- ja
hiiplemisharjutused. P66rded ja mahahiipped.

Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale. Aratduge ja
toengkigar  (kitsel, hobusel).  Ulesirutusmahahiipe
maandumisasendi fikseerimisega.

Kergejoustik

- sooritab madalldhte stardikédsklustega | Jooksuasendi ja —liigutuste korrigeerimine. Polve-
ja Oige teatevahetuse ringteatejooksus; | ja  sddretdstejooks. Jooksu alustamine ja
- sooritab kaugushiippe paku tabamiseta | I0petamine. Kiirjooks ja selle eelsoojendus.
ja tileastumistehnikas korgushiippe; Madalldhte tutvustamine. Stardikésklused.

- sooritab hoojooksult palliviske;

Ringteatejooksu  teatevahetus.  Kestvusjooks.

- jookseb kiirjooksu stardikdsklustega; | Kaugushiipe taishoolt paku tabamiseta.

- jookseb jirjest 9 minutit.

Korgushiipe (iileastumishiipe). Pallivise
hoojooksult.

Liikumis- ja sportméngud

a) liikkumisméngud

Sportmangudeks ettevalmistavad liikumisméangud

- méngib sportmdngudeks | ja teatevoistlused pallidega. Rahvastepall.

ettevalmistavaid  litkumisménge

sooritab teatevdistluse palliga;

- méngib reeglite jirgi rahvastepalli
ning aktsepteerib kohtuniku otsuseid.
valikul

b) sportmingud (kooli

ja

Opetatakse kolmest sportméngust kahte) | Korvpall. Palli hoie sodtes, piilides ja peale
- sooritab porgatused takistuste vahelt | visates. Palli pdrgatamine, so0tmine ja vise
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ja sammudelt viske korvile korvpallis;

- sooritab iilalt- ja altsoddu (paarides)
ning alt-eest pallingu vorkpallis;

- sooritab palli s66tmise ja peatamise
jalgpallis;

- méngib kaht kooli valitud sportméangu
lihtsustatud reeglite jargi ja/voi sooritab
Opetaja koostatud kontrollharjutuse.

korvile. Sammudelt vise korvile. Kaitseasend.
Korvpallireeglite tutvustamine. Méng lihtsustatud
reeglite jargi.

Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga.
Ulalt- ja altsdot pea kohale, vastu seina ning
paarides. Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme
viskega vorkpall. Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine jalapdia sisekiilje ja

rinnaga (P) ning 166gitehnika  Sppimine,
arendamine ja tdiustamine. Méang 4:4 ja 5:5.
Talialad
a) uisutamine
- sooritab  uisutades iilejalasditu | Uisutamine erinevate kiteasenditega. Ulejalasdit

vasakule ja paremale;
- kasutab uisutades sahkpidurdust;
- uisutab jérjest 6 minutit.

vasakule ja paremale. Sahkpidurdus. Start, soit
kurvis ja finiSeerimine.  Kestvusuisutamine.
Maingud ja teatevoistlused uiskudel.

Orienteerumine

- oskab orienteeruda kaardi jirgi;

- teab pohileppemaérke (10-15);

- orienteerub etteantud piirkonnas;

- arvestab  liikumistempot valides
erinevaid pinnasetiiiipe, reljeefivorme ja
takistusi;

- oskab mingida orienteerumisménge
plaaniga, kaardiga ja kaardita.

Maastikuobjektid, leppemargid, kaardi
moodtkava, reljeefivormid (1dikejoonte vahe).
Kauguste méddramine. Liikumine joonorientiiride
jargi. Kaardi ja maastiku vordlemine. Asukoha
méiramine. Opperaja libimine kaarti kasutades.
Orienteerumisméangud.

Tantsuline liikumine

- tantsib Opitud paaris- ja
rihmatantse, sh eesti ja teiste
rahvaste tantse;
- kasutab eneseviljendamiseks
loovliikumist;

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise
vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja —sammud. 4-8
taktilised
Ruumitajuiilesanded. Poimumine liitkudes. Poorded ja
podrlemine. Kujutluspiltidel baseeruv litkumine iiksi,
paaris ja grupis. Tantsuiirituste kiilastamine ja arutelu.

liilkumis-  ja  tantsukombinatsioonid.

6.klass

6.klassi 1opetaja Opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ja hea

Kehalise

aktiivsuse tahtsus tervisele. Kehaline

riihi tdhtsust tervisele, kirjeldab
kehalise aktiivsuse rolli tervislikus
eluviisis ning enda kehalist
aktiivsust/litkumisharrastust;

- moistab  ohutus-  ja
hiigieeninduete tditmise vajalikkust
ning jargib neid kehalise kasvatuse
tundides ning tunnivélises
tegevuses, teab , kuidas viltida
ohuolukordi liikudes, sportides ja
liigeldes ning mida  teha
onnetusjuhtumite ja lihtsamate
sporditraumade korral;

aktiivsus kui tervisliku eluviisi oluline komponent.
Litkumissoovitused II kooliastme Opilasele.

Opitud  spordialade/liikumisviiside — oskussdnavara.
Opitavate spordialade pohilised vdistlusmazrused.
Ausa mingu pohimdtted spordis.

Ohutus- ja hiigieenireeglite jargimise vajalikkus
litkudes, sportides ning liigeldes. Ohutu {imbrust
sddstev litkumine harjutuspaikades ja looduses.
Teadmised kiitumisest ohuolukordades. Lihtsad
esmaabivotted.  Kéditumine  spordivoistlustel ja
tantsutiritustel.

Teadmised iseseisvaks harjutamiseks (kuidas sooritada
soojendus- ja rithiharjutusi, kuidas sooritada kehaliste
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- suudab iseseisvalt sooritada
iildarendavaid vdimlemisharjutusi
ja rithiharjutusi, oskab

sportida/litkuda koos kaaslastega,
jagada omavahel iilesandeid, kokku
leppida mingureegleid jne;

- sooritab kehaliste voimete teste ja

annab  tulemustele hinnangu
vorreldes eelmistel aastatel
saavutatuga, valib Opetaja
juhendusel  harjutusi  kehalise
voimekuse arendamiseks ning
sooritab neid;

- tunneb opitud

spordialade/tantsustiilide
oskussonu, kasutab neid stindmuste
kirjeldamisel ning oskab kiituda
spordivoistlustel ja tantsuiiritustel;

- teab, mida tdhendab aus méng
spordis;

- nimetab Eestis ja maailmas

toimuvaid  suurvoistlusi, tuntud
sportlasi  ja  voistkondi, teab
tdhtsamaid fakte

antiikolimpiaméngudest ning {ild-
ja noorte tantsupidudest.

vOimete teste).

Teadmised spordialadest/liikumisviisidest,
suurvoistlustest ja/voi iiritustest Eestis ning maailmas,
tuntumatest Eesti ja maailma sportlastest jms.
Teadmised antiikoliimpiaméangudest.

Voimlemine

- sooritab pOhivdimlemise
harjutuskombinatsiooni (32 takti)
saatelugemise v0i muusika saatel,

- hiipleb hiipitsat ette tiirutades
paigal ja liikudes;

- sooritab iluvoimlemise elemente
hiipitsaga (T);

- sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

- sooritab Opitud toenghiipet

(hark- ja/voi kdgarhiipe).

Rivi- ja korraharjutused. Umberrivistumine viirus ja
kolonnis. Poorded sammliikumiselt.

Konni-, jooksu- ja hiiplemisharjutused.
Harjutuskombinatsioonid. Hiiplemisharjutused hiipitsa
ja hoondoriga.

Pohivoimlemine ja iildarendavad voimlemisharjutused
saatelugemise ja/vdi muusika saatel. Harjutused
vahendita ja vahendiga: kdte ja jalgade hood,
16dvestused, vetrumised.
Riihiharjutused. Kehatlive lihaseid
sirutusoskust kujundavad harjutused.
lluvoimlemine (T). Hiipitsa hood, ringid, kaheksad,
tiirutamised. Erinevad hiipped. Lihtsad visked ja
plitided.

Rakendus- ja riistvoimlemine. Kahe-ja kolmevdtteline
ronimine. Kéte erinevad haarded ja hoided. Upp-, tiri-
ja kinnerripe. Hooglemine rippes.

Akrobaatika. Erinevad tirelid. Tiritamm (P) ja selle
oppimiseks juurdeviivad harjutused. Painduvust
arendavad harjutused ja kaarsild (T). Ratas korvale.
Katelseis abistamisega.
Tasakaaluharjutused.

treenivad  ja

Erinevad konni- ja
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hiiplemisharjutused. P66rded ja mahahtipped.
Toenghiipe. Hoojooksult hiipe hoolauale. Aratduge ja

toengkdgar (kitsel, hobusel). Ulesirutusmahahiipe
maandumisasendi  fikseerimisega.  Hark-  ja/vdi
kagarhiipe.
Kergejoustik
- sooritab madalldhte | Jooksuasendi ja —liigutuste korrigeerimine. Polve- ja
stardikdsklustega ja Oige | sddretostejooks. Jooksu alustamine ja Idpetamine.
teatevahetuse ringteatejooksus; Kiirjooks ja  selle eelsoojendus.  Madalldhte
- sooritab kaugushiippe paku | tutvustamine. Stardikisklused. Ringteatejooksu

tabamisega ja Tlleastumistehnikas

kdrgushiippe;

- sooritab hoojooksult palliviske;

- jookseb kiirjooksu
stardikdsklustega;

- jookseb jirjest 9 minutit.

teatevahetus. Kestvusjooks. Kaugushiipe tdishoolt paku
tabamisega. Korgushiipe (iileastumishiipe). Pallivise
hoojooksult.

Liikumis- ja sportméngud

a) litkkumisméngud

- mingib sportméingudeks
ettevalmistavaid litkumisminge ja
sooritab teatevoistluse palliga;

- méngib reeglite jargi rahvastepalli
ning aktsepteerib kohtuniku
otsuseid.

b) sportmingud (kooli valikul
Opetatakse kolmest sportmangust
kahte)

- sooritab pdrgatused takistuste
vahelt ja sammudelt viske korvile
korvpallis;

- sooritab iilalt- ja altsoddu
(paarides) ning alt-eest pallingu
vorkpallis;

- sooritab  palli
peatamise jalgpallis;

s00tmise  ja

- mingib kaht kooli wvalitud
sportméngu lihtsustatud reeglite
jargi  ja/véi  sooritab  Opetaja

koostatud kontrollharjutuse.

Sportméngudeks ettevalmistavad liikumisméngud ja
teatevoistlused pallidega. Rahvastepall.

Korvpall. Palli hoie sootes, piilides ja peale visates.
Palli pdrgatamine, s66tmine ja vise korvile. Sammudelt
vise korvile. Kaitseasend. Korvpallireeglite
tutvustamine. Méang lihtsustatud reeglite jargi.

Vorkpall. Ettevalmistavad harjutused vorkpalliga.
Ulalt- ja altsd6t pea kohale, vastu seina ning paarides.
Alt-eest palling. Pioneeripall. Kolme viskega vorkpall.
Minivorkpall.

Jalgpall. S66du peatamine jalapdia sisekiilje ja rinnaga
(P) ning loogitehnika Oppimine, arendamine ja
tdiustamine. Méng 4:4 ja 5:5.

Talialad
a) uisutamine

-sooritab  uisutades iilejalasditu | Uisutamine erinevate kiteasenditega. Ulejalasdit
vasakule ja paremale; vasakule ja paremale. Sahkpidurdus. Start, sdit kurvis
- kasutab uisutades sahkpidurdust; |ja finiSeerimine. Kestvusuisutamine. Mingud ja
- uisutab jérjest 6 minutit. teatevoistlused uiskudel.

Orienteerumine

- oskab orienteeruda kaardi jirgi ja | Maastikuobjektid, leppemérgid, kaardi mddtkava,
kasutada kompassi; reljeefivormid  (Idikejoonte  vahe). Kauguste

- teab pohileppemarke (10-15);
- orienteerub etteantud voOi enda

méédramine. Liikumine joonorientiiride jérgi. Kaardi ja
maastiku vordlemine. Asukoha méaidramine. Kompassi
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joonistatud plaani ning
silmapaistvate loodus- VoI
tehisobjektide  jdrgi  etteantud
piirkonnas;

- arvestab liikumistempot valides
erinevaid pinnasetiilipe,
reljeefivorme ja takistusi;

- oskab mingida
orienteerumismange plaaniga,

kaardiga ja kaardita.

tutvustamine. Suunaharjutused kompassiga seistes ja
litkkudes. Opperaja ldbimine kaart ja kompassi
kasutades. Orienteerumisméangud.

Tantsuline liikkumine

- tantsib Opitud paaris- ja
rihmatantse, sh eesti ja teiste
rahvaste tantse;
- kasutab eneseviljendamiseks
loovliikumist;

Eesti rahva- ja seltskonnatantsud paaris ning paarilise
vahetusega. Eakohased tantsuvotted ja —sammud. 4-8
taktilised  lilkumis- ja  tantsukombinatsioonid.
Ruumitajuiilesanded. Poimumine liikudes. Poorded ja
poorlemine. Kujutluspiltidel baseeruv liikumine iiksi,
paaris ja grupis. Tantsulirituste kiilastamine ja arutelu.

4. Kehaline kasvatus ainekavad 111 kooliaste

7 Kklass

7 klassi 1dpetaja Opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse liikumisharrastuse moju
tervisele ja toovoimele;

- jargib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi, teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda
vOivate Onnetuste ja traumade
puhul, oskab anda elementaarset
esmaabi;

- liigub/spordib

reegleid ja

voistlusméérusi jérgides, kaaslasi
austades ja  abistades  ning
keskkonda siistes;

- oskab iseseisvalt treenida:
analiilisib enda kehalist
vormisolekut, seab
litkumisharrastusele eesmargi,

leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/liitkumisviisi, Opib uusi
lilkumisoskusi ja arendab enda
kehalisi voimeid;

- osaleb aktiivselt  kehalise
kasvatuse  tundides, harrastab
litkumist/sportimist iseseisvalt
(tunnivéliselt), kdib spordi- ja
tantsuiiritustel, oskab tegutseda

abikohtunikuna voistlustel.

Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja toovoimele.
Regulaarse liikumisharrastuse kui tervist ja t6ovdimet
tagava tegevuse vajalikkus. Liikumissoovitused
noorukitele ning tdiskasvanutele.

Ohutu litkkumine ja litklemine. Loodust
lilkumine. Tegutsemine (spordi) traumade
onnetusjuhtumite korral. Esmaabivdtted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning
harjutuste ja  tegevuste kirjeldamine.  Opitud
spordialade vodistlusmédrused. Aus méng — ausus ja
oiglus spordis ning elus.

Teadmised  iseseisva  liikumisharrastuse  kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pdShimotted jm).
Kehalise to6voime arendamine: erinevate kehaliste
vOimete arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise
metoodika. Kehalise voimekuse  testid  ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis.
Teadmised oOpitud spordialade/tantsustiilide tekkest,
(suur) voistlustest, ritustest, {ild- ja noorte
tantsupidudest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest
Eestis ja maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh

saastev
ning

antiikoliimpiaméngudest) ja tuntumatest
oliimpiavditjatest.

Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
vOimalustest.
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Voimlemine

-sooritab ~ Opitud  vaba-  v0i
vahendiga harjutuskombinatsiooni
muusika saatel,

- sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

- sooritab Opitud toenghiippe (hark-
ja/voi kdgarhiipe).

Rivi- ja korraharjutused. Jagunemine ja liitumine.
Ristlemine.

Pohivoimlemine  ja  iildarendavad  harjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasrihmade treenimiseks. Harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside ~ koostamine.  Uldarendavate
vdimlemisharjutuste  kirjeldamine.  Uldarendavate
voimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Riihi  arengut  toetavad  harjutused. Harjutused
lillisamba vastupidavuse arendamiseks. Jouharjutused
selja-, kohu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele.
Venitusharjutused dla- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

[luvdimlemine (T). Harjutused ronga, palli ja/voi
lindiga. Harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel.

Akrobaatika. Kaks ratast korvale. Katelseis.
Toenghiipe. Hark- ja/voi kédgarhiipe.
Aeroobika.  Aeroobika  pdhisammud.
tervisespordialana.

Aeroobika

Kergejoustik

- sooritab tdishoolt kaugushiippe ja
iileastumistehnikas korgushiippe;

- sooritab hoojooksult palliviske;

- jookseb kiirjooksu
stardikédsklustega;

- suudab joosta jarjest 9 minutit (T)
/ 12 minutit (P)

Sprindi  eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks.
Kestvusjooks.

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe
tdishoolt paku tabamisega.

Korgushiippe eelsoojendusharjutused. Korgushiipe

(iileastumishiipe). Flopi tutvustamine.
Pallivise hoojooksult.

Sportméingud

- sooritab  tundides  Opitud
sportmidngude tehnikaelemente;

- moistab erinevatel positsioonidel
méngivate jalgpallurite iilesandeid
ja tdidab neid méngus;

- méngib kaht Opitud sportmingu
reeglite jargi.

Korvpall. Palli porgatamine, s66tmine, pilitidmine ja
vise korvile litkumiselt. Korvpalli vdistlusmairused.
Ming reeglite jargi. Méng 3:3 ja 5:5.

Vorkpall. S66duharjutused paarides ja kolmikutes.
S66duharjutuste  kombinatsioonid. Méngijate asetus
platsil ja liikumine pallingu sooritamiseks. Maing
reeglite jargi.

Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega. Jalgpalluri
erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja riindaja)
ning nende {ilesannete moistmine. Miang.

Talialad
a) uisutamine

- uisutab tagurpidi ning tagurpidi
iilejalasoitu;
- suudab uisutada jirjest 9 minutit.

Paralleelpidurdus. Tagurpidisoit. Tagurpidi tilejalasoit.
Kestvusuisutamine.

Orienteerumine

- lédbib orienteerumisraja oma

voimete kohaselt;

Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) méiiramine.
Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. Kaardi
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- oskab madrata suunda
kompassiga, lugeda kaarti ja
maastikku;

- oskab valida Gige litkumistempo
ja -viisi ning teevariandi maastikul;
- oskab maélu jirgi kirjeldada
labitud orienteerumisrada.

peenlugemine: viikeste objektide lugemine ja
meeldejdtmine. Sobivaima  teevariandi  valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.

Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Libitud tee ja
kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine. Suund- ja
valikorienteerumine. Sobiva koormuse ja
litkumistempo valimine pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja
takistuste jargi.

Tantsuline liikkumine

- tantsib Opitud paaris- ja
rithmatantse;

- arutleb eri tantsustiilide tile;

- teab Eesti tantsupidude ja
tantsukultuuri traditsioone.

Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja
noormeeste arvule klassis. Mdisted, oskussonad,
pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid tantsus.
Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine.
Traditsioonilisus ja niitidisaegsus. Tants kui sport.
Tants kui kunst ja kultuur. Tants kui meelelahutus.

8.klass

8 klassi lopetaja Opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse liikumisharrastuse mdju
tervisele ja toovoimele;

- jargib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi, teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda
vOivate Onnetuste ja traumade
puhul, oskab anda elementaarset
esmaabi;

- liigub/spordib  reegleid ja
voistlusmédrusi jérgides, kaaslasi
austades ja  abistades  ning
keskkonda sadstes;

- oskab iseseisvalt treenida:
analiiiisib enda kehalist
vormisolekut, seab
litkumisharrastusele eesmargi,

leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/liitkumisviisi, Opib uusi
lilkumisoskusi ja arendab enda
kehalisi voimeid;

Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja tdodvOimele.
Regulaarse liikkumisharrastuse kui tervist ja toovoimet
tagava tegevuse vajalikkus. Liikumissoovitused
noorukitele ning tdiskasvanutele.

Ohutu liikkumine ja litklemine. Loodust
lilkumine. Tegutsemine (spordi) traumade
onnetusjuhtumite korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning
harjutuste ja  tegevuste kirjeldamine.  Opitud
spordialade vodistlusmédrused. Aus méng — ausus ja
oiglus spordis ning elus.

Teadmised  iseseisva  liikumisharrastuse  kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pdhimdtted jm).
Kehalise to0vOime arendamine: erinevate kehaliste
vOimete arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise
metoodika. Kehalise voimekuse  testid  ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiis.
Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest,
(suur) voistlustest, ritustest, {ld- ja noorte
tantsupidudest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest
Eestis ja maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh

saastev
ning

- osaleb aktiivselt  kehalise | antiikoliimpiamadngudest) ja tuntumatest
kasvatuse  tundides,  harrastab | oliimpiavoitjatest.

liikumist/sportimist iseseisvalt | Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
(tunnivéliselt), kdib spordi- ja | voimalustest.

tantsuiiritustel, oskab tegutseda

abikohtunikuna vdistlustel.

Voimlemine

-sooritab ~ Opitud  vaba-  v&i | Rivi- ja korraharjutused. Jagunemine ja liitumine.

vahendiga harjutuskombinatsiooni

Ristlemine.
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muusika saatel;

- sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

- sooritab dpitud toenghiippe (hark-
ja/voi kagarhiipe).

Pohivoimlemine  ja  iildarendavad  harjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasriihmade treenimiseks. Harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside ~ koostamine. ~ Uldarendavate
vdimlemisharjutuste  kirjeldamine.  Uldarendavate
vOimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Riihi  arengut toetavad  harjutused. Harjutused
lilisamba vastupidavuse arendamiseks. Jouharjutused
selja-, kdhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele.
Venitusharjutused d&la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

[luvdimlemine (T). Harjutused ronga, palli ja/voi
lindiga. Harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel.

Akrobaatika. Kaks ratast korvale. Kételseis.
Toenghiipe. Hark- ja/voi kédgarhiipe.
Aeroobika.  Aeroobika  pdhisammud.
tervisespordialana.

Aeroobika

Kergejoustik

- sooritab téishoolt kaugushiippe ja
iileastumistehnikas korgushiippe;

- sooritab hoojooksult palliviske;

- jookseb Kiirjooksu
stardikdsklustega;

- suudab joosta jarjest 9 minutit (T)
/ 12 minutit (P)

Sprindi  eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks.
Kestvusjooks.

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe
taishoolt paku tabamisega.

Korgushiippe eelsoojendusharjutused. Korgushiipe

(tileastumishiipe). Flopi tutvustamine.
Pallivise hoojooksult.
Kuulitouke soojendusharjutused. Kuulitouge.

Sportméingud

- sooritab  tundides  Opitud
sportmidngude tehnikaelemente;

- sooritab ldbimurded paigalt ja
liilkumiselt ning petted korvpallis;

- sooritab iilalt pallingu, riindel66gi
ja nende vastuvotu vorkpallis;

- moistab erinevatel positsioonidel
méngivate jalgpallurite iilesandeid
ja tdidab neid méngus;

- méngib kaht Opitud sportmingu
reeglite jargi.

Korvpall. Palli porgatamine, s66tmine, piiiidmine ja
vise korvile litkkumiselt. Labimurded paigalt ja
litkumiselt.Petted.Algteadmised kaitseméngust.
Korvpalli vaistlusméédrused. Méng reeglite jargi. Ming
3:3ja5:5b.

Vorkpall. So6duharjutused paarides ja kolmikutes.
Sédduharjutuste  kombinatsioonid. Ulalt palling ja
pallingu vastuvott. Mangijate asetus platsil ja liikumine
pallingu sooritamiseks. Méng reeglite jargi.

Jalgpall.  Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega. Jalgpalluri
erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja riindaja)
ning nende {lilesannete moistmine. Miang.

Talialad
a) uisutamine

- uisutab tagurpidi ning tagurpidi
iilejalasoitu;
- suudab uisutada jirjest 9 minutit.

Paralleelpidurdus. Tagurpidisoit. Tagurpidi tilejalasoit.
Kestvusuisutamine.

Orienteerumine

- ldbib orienteerumisraja
vOimete kohaselt;

oma

Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) mé4ramine.
Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. Kaardi
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- oskab madrata suunda
kompassiga, lugeda kaarti ja
maastikku;

- oskab valida Gige litkumistempo
ja -viisi ning teevariandi maastikul;
- oskab maélu jirgi kirjeldada
labitud orienteerumisrada.

peenlugemine: viikeste objektide lugemine ja
meeldejdtmine. Sobivaima  teevariandi  valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.

Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Lébitud tee ja
kontrollpunktide mélu jargi kirjeldamine. Suund- ja
valikorienteerumine. Sobiva koormuse ja
litkumistempo valimine pinnasetiiiibi, reljeefivormi ja
takistuste jargi.

Tantsuline liikkumine

- tantsib Opitud paaris- ja
rithmatantse;

- arutleb eri tantsustiilide tile;

- teab Eesti tantsupidude ja
tantsukultuuri traditsioone.

Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja
noormeeste arvule klassis. Mdisted, oskussonad,
pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid tantsus.
Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine.
Traditsioonilisus ja niitidisaegsus. Tants kui sport.
Tants kui kunst ja kultuur. Tants kui meelelahutus.

9.klass

9.klassi 1dpetaja Opitulemused

| Oppesisu ja -tegevus

Teadmised spordist ja liikumisviisidest

- selgitab kehalise aktiivsuse ning
regulaarse liikumisharrastuse mdju
tervisele ja toovoimele;

- jargib kehalisi harjutusi tehes
hiigieeni- ja ohutusndudeid ning
vildib ohuolukordi, teab, kuidas
toimida sportides/liikudes juhtuda
vOivate Onnetuste ja traumade
puhul, oskab anda elementaarset
esmaabi;

- liigub/spordib  reegleid ja
voistlusmédrusi jérgides, kaaslasi
austades ja  abistades  ning
keskkonda sadstes;

- oskab iseseisvalt treenida:
analiiiisib enda kehalist
vormisolekut, seab
litkumisharrastusele eesmargi,

leiab endale sobiva (joukohase)
spordiala/liitkumisviisi, Opib uusi
lilkumisoskusi ja arendab enda
kehalisi voimeid;

Kehalise aktiivsuse moju tervisele ja tdodvdimele.
Regulaarse liikkumisharrastuse kui tervist ja toovoimet
tagava tegevuse vajalikkus. Liikumissoovitused
noorukitele ning tdiskasvanutele.

Ohutu liikumine ja liiklemine. Loodust
lilkumine. Tegutsemine (spordi) traumade
onnetusjuhtumite korral. Esmaabivotted.

Opitud spordialade ja liikumisviiside oskussdnad ning
harjutuste ja  tegevuste kirjeldamine.  Opitud
spordialade vodistlusmédrused. Aus méng — ausus ja
oiglus spordis ning elus.

Teadmised  iseseisva  liikumisharrastuse  kohta
(eesmirkide seadmine, spordiala/tegevuse valik,
spordivarustuse valik, harjutamise pdhimdtted jm).
Kehalise to0vOime arendamine: erinevate kehaliste
voimete arendamiseks sobivad harjutused, harjutamise
metoodika. Kehalise voimekuse  testid  ja
enesekontrollivotted, testitulemuste analiiiis.
Teadmised Opitud spordialade/tantsustiilide tekkest,
(suur) voistlustest, ritustest, {ld- ja noorte
tantsupidudest ning tuntumatest sportlastest/tantsijatest
Eestis ja maailmas. Teadmised oliimpiaméngudest (sh

saastev
ning

- osaleb aktiivselt  kehalise | antiikoliimpiamadngudest) ja tuntumatest
kasvatuse  tundides,  harrastab | oliimpiavoitjatest.

liikumist/sportimist iseseisvalt | Teadmised spordiiiritustest ning neil osalemise
(tunnivéliselt), kdib spordi- ja | voimalustest.

tantsuiiritustel, oskab tegutseda

abikohtunikuna vdistlustel.

Voimlemine

-sooritab ~ Opitud  vaba-  v&i | Rivi- ja korraharjutused. Jagunemine ja liitumine.

vahendiga harjutuskombinatsiooni

Ristlemine.
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muusika saatel;

- sooritab harjutuskombinatsiooni
akrobaatikas;

- sooritab dpitud toenghiippe (hark-
ja/voi kagarhiipe).

Pohivoimlemine  ja  iildarendavad  harjutused.
Harjutused vahendita ja vahenditega erinevate
lihasriihmade treenimiseks. Harjutuste valimine ja
harjutuskomplekside ~ koostamine.  Uldarendavate
vdimlemisharjutuste  kirjeldamine.  Uldarendavate
vOimlemisharjutuste kasutamine erinevate spordialade
eelsoojendusharjutustena.

Riihi  arengut toetavad harjutused. Harjutused
lillisamba vastupidavuse arendamiseks. Jouharjutused
selja-, kdhu-, tuhara- ja abaluuldhendajatele lihastele.
Venitusharjutused d&la- ja puusaliigese litkuvuse
arendamiseks.

[luvdimlemine (T). Harjutused ronga, palli ja/voi
lindiga. Harjutuskombinatsioon vahendiga muusika
saatel.

Akrobaatika. Kaks ratast korvale. Katelseis.
Toenghiipe. Hark- ja/voi kédgarhiipe.
Aeroobika.  Aeroobika  pdhisammud.
tervisespordialana.

Aeroobika

Kergejoustik

- sooritab téishoolt kaugushiippe ja
iileastumistehnikas korgushiippe;

- sooritab hoojooksult palliviske
ning paigalt ja hooga kuulitouke;

- jookseb kiirjooksu
stardikdsklustega;

- suudab joosta jdrjest 9 minutit (T)
/ 12 minutit (P)

Sprindi  eelsoojendusharjutused. Ringteatejooks.
Kestvusjooks.

Kaugushiippe eelsoojendusharjutused. Kaugushiipe
taishoolt paku tabamisega.

Korgushiippe eelsoojendusharjutused. Korgushiipe

(tileastumishiipe). Flopi tutvustamine.
Pallivise hoojooksult.
Kuulitouke soojendusharjutused. Kuulitouge.

Sportméingud

(kooli valikul opetatakse kolmest sportmangust kahte)

- sooritab  tundides  Opitud
sportmédngude tehnikaelemente;

- sooritab ldbimurded paigalt ja
liikumiselt ning petted korvpallis;

- sooritab iilalt pallingu, riindel6ogi
ja nende vastuvdtu vorkpallis;

- mdistab erinevatel positsioonidel
méngivate jalgpallurite iilesandeid
ja tdidab neid méngus;

- méngib kaht Opitud sportmangu
reeglite jérgi.

Korvpall. Palli pdrgatamine, so6tmine, piiidmine ja
vise korvile litkumiselt. Léabimurded paigalt ja
litkumiselt.Petted.Algteadmised kaitseméngust.
Korvpalli voistlusmédrused. Méang reeglite jargi. Méng
3:3ja5:b.

Vorkpall. Sooduharjutused paarides ja kolmikutes.
Séoduharjutuste  kombinatsioonid. Ulalt palling ja
pallingu vastuvott. Riindelook hiippeta ja hiippega (P)
ning kaitseméng. Méngijate asetus platsil ja lilkumine
pallingu sooritamiseks. Méng reeglite jargi.

Jalgpall. Jalgpallitehnika elementide tdiustamine
erinevate harjutuste ja kombinatsioonidega. Jalgpalluri
erinevate positsioonide (kaitsja, poolkaitsja ja riindaja)
ning nende {ilesannete mdistmine. Méang.

Talialad
a) uisutamine

- uisutab tagurpidi ning tagurpidi
tilejalasoitu;
- suudab uisutada jarjest 9 minutit.

Paralleelpidurdus. Tagurpidisoit. Tagurpidi iilejalasoit.
Kestvusuisutamine.
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Orienteerumine

- labib orienteerumisraja
voimete kohaselt;

- oskab miirata
kompassiga, lugeda
maastikku;

- oskab valida oige litkumistempo
ja -viisi ning teevariandi maastikul;
- oskab maélu jargi kirjeldada
labitud orienteerumisrada.

oma

suunda
kaarti  ja

Uldsuuna ja tipse suuna (asimuudi) médramine.
Orienteerumisharjutused kaardi ja kompassiga. Kaardi

peenlugemine: vidikeste objektide lugemine ja
meeldejatmine. Sobivaima  teevariandi  valik.
Orienteerumine maastikul kaardi ja kompassiga.

Orienteerumisraja iseseisev ldbimine. Lidbitud tee ja
kontrollpunktide milu jérgi kirjeldamine. Suund- ja
valikorienteerumine. Sobiva koormuse ja
litkkumistempo valimine pinnasetiilibi, reljeefivormi ja
takistuste jargi.

Tantsuline liikumine

- tantsib Opitud paaris- ja
riithmatantse;

- arutleb eri tantsustiilide ile;

- teab Eesti tantsupidude ja
tantsukultuuri traditsioone.

Tantsud Opetaja valikul vastavalt neidude ja
noormeeste arvule klassis. Mdoisted, oskussonad,
pohisammud ja kombinatsioonid. Soorollid tantsus.
Erinevate liikumiste ja stiilide loov kasutamine.
Traditsioonilisus ja niiiidisaegsus. Tants kui sport.
Tants kui kunst ja kultuur. Tants kui meelelahutus.
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LISA 9. Liikluskasvatus
Ainevaldkond ,,Liikluskasvatus*

1. Uldosa
Libiva teema ,,Tervis ja ohutus” késitlemisega taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline
jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise
keskkonna kujundamisele.
Opilast suunatakse:
1) tundma eri liiki ohuallikate ja ohtlike olukordade olemust ning nende vdimalikku
tekkemehhanismi;
2) viltima ohuolukordadesse sattumist;
3) kujundama turvalisele kooli- ja kodukeskkonnale ning liiklusohutusele suunatud
hoiakuid ja kditumist;
4) omandama teadmisi ning oskusi ohu- ja kriisiolukordades tohusalt kédituda;
5) kujundama diget liikluskditumist, harjuma jérgima liikluses kehtivaid norme ning
arvestama kaasliiklejaid,;
6) tundma Oppima ja védrtustama liikluse ning ohutuse reeglitest tulenevaid digusi,
kohustusi ja vastutust.

1.1. Liikluskasvatuse kui libiva teema oppe-eesmirgid
«Opilasel aidatakse:
1) * dppida tundma liikluses eksisteerivaid ohuallikaid, nende olemust ja vdimalikku
tekkemehhanismi;
2) * kujundada oskusi valikute tegemiseks voimalikus ohuolukorras sh kutsuda abi;
3) * moista seaduste ja nende tditmise vajalikkust ohutuse tagamisel, ning et seaduste
rikkumisele jargneb vastutusele votmine;
4) * oppida kasutama ohutust tagavaid voi suurendavaid kaitsevahendeid.
5) eLapsel aidatakse:
6) * oppida tundma ja védrtustama liikleja 6igusi ning kohustusi liiklusolukordades
nii jalakdijana kui ka sdidukijuhina;
7) * arendada praktilisi oskusi osalemaks liikluses jalakiijana ja sdidukijuhina.

1.2.  Liikluskasvatuse sisu

Liikluskasvatus on kui protsess, mille kdigus kogemus muutub teadmiseks, oskuseks,
hoiakuks, kditumiseks.

Selleks, et kogemusest kujuneks ohutu kditumise Oppimist arendav tegur, peab kogemus
olema teadlikult tdlgendatud, analiiiisitud, hinnatud.

+ Jalakdija ja jalgratturi ohutu liiklemise, kiitumise ja litkluses toimetuleku Gpetamine,
lahtudes eelkoige lapse arengust ning kooli timbritsevast keskkonnast;

*Oppekiigud.

Liikluskasvatuse sisu pohikooli I, II ja III kooliastmes

] astmes - jalakdija ja jalgratturi ohutu liitklemise, kditumise ja liikluses toimetuleku
Opetamine, ldhtudes eelkdige lapse kodutimbruse liikluskeskkonnast.

*II astmes - erinevate liiklusolukordade selgitamine lapse enda ja teiste liiklejate seisukohalt
ning linna ja maapiirkonna teedel ohutu liiklemise dpetamine.

IIl astmes — ohuolukordade tekke pdhjuste selgitamine, vdimalikud lahendusvariandid
ohuolukordades tegutsemiseks. Meetmed, mis aitaksid ennetada liiklustraumasid. Esmaabi.
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Kujundatavad padevused - teadmised, oskused, hoiakud
+3 klassi 1opetaja:
1) enimetab hddaabi numbri 112, selgitab kuidas tuleb kutsuda abi,
38) *kirjeldab ohtusid oma kooliteel, pohjendab ning selgitab ohtude véltimist kooliteel;
39) *kasutab ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo, kiiver jne;
40) selgitab ohutu liikumise pohimdtteid marjal, libedal, lumisel teel;
41) »vordleb liikumistingimusi valges ja pimeda ajal;
42) svalib jalgratta, rula, rulluiskudega sditmiseks kdige ohutuma koha.
Kujundatavad padevused - teadmised, oskused, hoiakud
*6.klassi 10petaja:
1) evajadusel teatab ohust kiiresti ja kirjeldab juhtunut korrektselt lihtlausetega;
43) *kasutab ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, kiiver, turvavoo jne;
44) *kaardistab ohtlikud kohad kooliteel ning valib ohutuma teekonna sihtpunkti
joudmiseks;
45)leiab ja kirjeldab
peatumisteekonna vahel,
46) +jalgratturina tegutseb riske valtides.
Kujundatavad padevused - teadmised, oskused, hoiakud
*0 klassi l10petaja:
1) <kirjeldab erinevate ohuolukordade tekke pohjuseid, pakub vilja erinevaid
voimalikke lahendusi ohuolukordades tegutsemiseks;
47) kirjeldab meetmeid, mis aitaksid ennetada/viahendada liiklustraumasid,;
48) sannab hinnangu ndhtavust parandavate Kkaitsevahendite valgust peegeldavate
omaduste kohta;
49) «jargib liikluseeskirja ndudeid jalakéijale, jalgratturile ja mopeedijuhile.

seoseid soiduki  kiirusest tulenevalt pidurdus- ning

1.3. Laébiva teema “ohutus” eesmérk ja kujundatavad pidevused kooliastmeti

| kooliaste Il kooliaste I11 kooliaste

Eesmark: 1) ohutuse | Eesmirk: 1) dpetada mdistma | Eesmirk: dpetada moistma ja
vadrtustamine ning | ja  vadrtustama  ohutust, | vddrtustama ohutust, iseenda
tahelepanu pooramine | iseenda  turvalisust  ning | turvalisust ~ ning  ohutut
ohutusele igapdevases Oppe- | ohutut  kditumist;  oskus | kditumist; oskus osaleda
ja  kasvatustegevuses; 2) | osaleda diskussioonides ohtu | diskussioonides ohtu
oskus mdista ja viirtustada | ennetavates tegevuste | ennetavates tegevuste
iseenda ohutust ning ohutut | analiiisimisel ~ ja  Oigete | analiiisimisel ja  digete

kéitumist; ohuolukordade | hoiakute kujunemisel. hoiakute kujunemisel.

tekkepOhjuste  selgitamine, | Ohutusalaste teadmiste, | Ohutust tagavatest seadustest

ohu ennetamine, ohutust | oskuste, vilumuste | tulenevate

tagavate turvavahendite | 16imimine. (Laste Opetamine | kditumisharjumuste

kasutamine, abi kutsumine reaalses liikluskeskkonnas, | kujundamine, (teadmiste

praktilised dppused jne) rakendamine oskuste,

vilumustenti) praktilised
ohutusalased Oppused;

Padevused: Pédevused: Padevused:

Viirtustab ohutust ja iseenda
turvalisust;

teab héddaabi numbrit (112),
oskab ohust teatada;

oskab ohutult evakueeruda

Viirtustab ohutust ja iseenda
turvalisust;

oskab ohust Kiiresti ja
korrektselt teatada;

oskab ohutult evakueeruda

védrtustab ohutust, arvestab

kaasliiklejatega ning  on
seaduskuulekas;
oskab ohust teatada ja

hinnata ohuolukorda;
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koolihoonest;

teab tuletdrje padstevahendite
asukonhti koolis;

teab 16hkekehadega
kaasnevaid  ohte, oskab
16hkekeha leiu korral kutsuda
abi;

oskab kiituda
pommiédhvarduse korral
koolis v0i moOnes muus

tihiskondlikus asutuses;
oskab kirjeldada ohtusid oma

kooliteel, pdhjendada ning
selgitada ohtude véltimist
kooliteel;

oskab  kasutada  ohutust
tagavaid kaitsevahendeid, sh
helkur, turvavoo,

jalgratturikiiver, pdlve ning
kiitinarnuki kaitsed, vajadusel
ujumisrongast, padstevesti;
oskab kdituda tihissoGidukeis,
siseneda, véljuda ning ohutult
soiduteed liletada;

oskab valida jalgrattaga,
rulaga, rulluiskudega
soitmiseks ohutut kohta;
oskab ohutult liikuda/liigelda
marjal, libedal, lumisel teel,
oskab valida tee, sh raudtee
iiletamiseks koige ohutumat
kohta; peatuda, kuulata,
vaadata ning ohutuses
veendununa soidutee liletada;
oskab  maddrata  soidukite
lilkumise  suunda  ning
hinnata litkumise Kkiirust;
oskab eristada valet/ohtlikku
litkluskaitumist
oigest/ohutust kditumisest

koolist;

teab tuletdrje padstevahendite
asukohti koolis ja oskab neid
kasutada;

oskab (vajadusel) kasutada
tulekustutustekki;

teab 1ohkekehadega
kaasnevaid  ohte,  oskab
16hkekeha leiu korral kutsuda
abi;
oskab
pommiédhvarduse
koolis vdi mones
ithiskondlikus asutuses;
oskab  kasutada  ohutust
tagavaid kaitsevahendeid, sh
helkur, turvavoo, jalgratturi-,
mopeedijuhi  kiiver, podlve
ning kiitinarnuki kaitsed;
oskab kdéituda iihissGidukeis,
siseneda,  véljuda  ning
soiduteed iiletada;
oskab  hinnata
liikumissuunda,
kaugust;

oskab valida tee sh raudtee
iiletamiseks kdige ohutumat
kohta;

kiituda/tegutseda
korral
muus

soidukite
-kiirust ja

oskab hinnata soiduki
litkkumiskiirust ja mdiérata
vahemaid;
tunneb/teab/mdistab
litkluseeskirja noudeid
jalakéijale, juhile

(jalgratturile)

oskab leida informatsiooni ja
lisamaterjali ohutusalaste
teemakdsitluste kohta;

oskab kaardistada ohtlikud
kohad kooliteel, Kkirjeldab
ohtu ja kuidas ohtu viltida;

oskab ohutult evakueeruda
koolist ja osutada
evakueerumisel endast
noorematele;

teab tuletdrje péédstevahendite
asukohti koolis ja oskab neid
kasutada;

oskab kustutada véikeseid
tulekoldeid, (sh 10ke, siittinud
rasv pannil jne);

abi

teab 16hkekehadega
kaasnevaid ohte, oskab
I6hkekeha leiu korral kutsuda

abi;

oskab  ohtlike  ainetega
kokkupuutumisel end kaitsta
nende tervist kahjustava
toime eest;

oskab kaituda
pommiédhvarduse korral
koolis v0i mdnes muus

tthiskondlikus asutuses;
oskab vaatluse teel hinnata

helkuri peegelduvuse
omadusi;
oskab kasutada  ohutust

tagavaid kaitsevahendeid, sh
helkur, turvavoo, jalgratturi-
Jja mootorratturi kiiver, pdlve
ning kiitinarnuki kaitsed;

teab ja tunneb ndudeid
jalgratturile ja mopeedijuhile
ning oskab vastavalt nduetele
kaituda;

oskab  kaardil  tdhistada
ohtlikud kohad kooliteel ja
valida ohutuma teekonna
sthtpunkti jdudmiseks;
kirjeldab  ohutu teekonna
valiku pShimdtteid;

moistab liikluseeskirja
ndudeid jalakdijale, juhile
(jalgratturile, mopeedijuhile)
on teadlik ohutusalastest
kampaaniatest ning annab
hinnangu ajas muutuvate
hoiakute kujunemise kohta;
oskab leida informatsiooni ja
vorrelda Eesti
(liiklus)ohutusalast olukorda
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| teiste riikidega;

1.4. Loiming oppeainetega

141 Matemaatika

*Tekstiilesanded, arvutustega, liiklustemaatikas (auto liitkumine kiiruse ja aja jooksul: auto
liilkumine autojuhi reageerimisel)

*Ajakulu teadvustamine tegelikkuses

*Klassiga reisile — mitu autot vaja?

*Graafikud, tabelid, nende koostamine ja lugemine, sektordiagramm, tulpdiagramm

*Protsendi arvutamine tervikust

*Punkti kaugus sirgest (tee iiletus, jalakdija teema)

*Rattateema — ringjoon, ratta 1abimdot — palju {ihe tiiruga vahemaad 1dbiv jne

*Vordlev arvutamine — autoga, rattaga, jalgsi — kaua erineval viisil liiklumiseks punktist A
punkti B aega kulub

*Milline dnnetuse tiilip kuskil linnas enim esineb — statistika

*Parklas mdota pidurdusteekonda erinevates oludes (aeg, kiirus, teepikkus)

*Ajakulu kuhugi minekul — kui palju kulub aega, kust kaudu minna. Ajavordlus lithim tee vs
ohutuim tee

1.4.2 Kehaline kasvatus

*Kdige alus — fiitisiline pool

*Orienteerumine (ohutu teekonna planeerimine jalakiija ja jalgratturina)

*Turvavarustus ( jalgratas, inimese néhtavus rattasdidu voi treeningjooksu korral)
*Liikumisméngud (tajude arendamiseks, tasakaalu arendamiseks, tdhelepanu, koordinatsioon
jms)

+Jalgrattaga osavussdidu vdoimaldamine, kukkumise dppimine

*Kéemérguannete nditamine

*Tasakaaluharjutused jalgrattal, aeglustussoit

*Matkad — ohutus matkadel; grupis litkumine — reeglid jms (seondub oppekaikudega)
*Esmaabis kiilili asendisse keeramine

*Kuidas litklusdnnetuses vigastatut teise kohta transportida (vedada)

*Erinevad situatsiooniméngud

*Esmaabi — kui juhtub Onnetus, siis mida teha, kas voib kannatanut liigutada, kiilili keerata jne

1.4.3 Kunsti- ja tooopetus

. litklusteemaliste piltide, plakatite ja midngude joonistamine

. liiklusteemaliste mdnguasjade ja mdngude meisterdamine

. klassi kujundamine

Eesti keel ja kirjandus

. liiklusteemaliste tekstide, ndidendite ja luuletuste kirjutamine
Inimesedpetus

. litklusmérgid kui suhtlemisvahendid

. esmaabi traumade korral

. litklusdonnetusest teatamine

14.4 Einevad liiklusalased kampaaniad + oppetoo

» Klassi kujundus (kampaania plakatid jne)

* Hommikuringi teema

* Nidala teemana (klassijuhatajatund) — arutelud ja tegevused kampaania teemadel
» To6lehed, jutustused, matemaatikatilesanded
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» Kampaaniateemalised midngud méngunurgas (ostetud, isetehtud miangud jms)
* Laulud, luuletused, ndidendid, voistlused

* Temaatilise dppefilmi vaatamine

* Vanemate kaasamine, Gihisiiritused

« Oppekiigud

» Maanteeameti, politsei ja/v0i padsteeameti kaasamine

* Temaatilised dppematerjalid
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LISA 10. Informaatika
Ailnevaldkond “Informaatika”

1. Uldosa

1.1.0ppe- ja kasvatuseesmiirgid

PShikooli informaatikadpetusega taotletakse, et Opilane: 1) valdab peamisi to6votteid arvutil
igapdevases Oppet00s eelkdige infot otsides, toddeldes ja analiiiisides ning tekstidokumente ja
esitlusi koostades; 2) teadvustab ning oskab viltida info- ka kommunikatsioonitehnoloogia
(edaspidi IKT) kasutamisel tekkida voivaid ohte oma tervisele, turvalisusele ja isikuandmete
kaitsele; 3) koostab IKT vahendeid kasutades toimiva ja efektiivse opikeskkonna; 4) osaleb
virtuaalsetes vorgustikes ning kasutab veebikeskkonda digitaalsete materjalide avaldamiseks
kooskdlas intellektuaalomandi kaitse heade tavadega.

1.2. Oppeaine kirjeldus

Informaatika  Opetamise iildeesmdrk on tagada pdhikooli 1dpetaja  info- ja
kommunikatsioonivahendite rakendamise paddevused igapdevase t00- ja Opikeskkonna
kujundamiseks eelkdige koolis, mitte niivord tulevase ametikoha ndudmisi arvestades.
Pohikooli informaatikadpetuses ei ole tarvis ldhtuda arvutiteaduse kui kooliinformaatika
kaudseks aluseks oleva teadusdistsipliini iileschitusest ega sisust, vaid pigem igapdevase
arvuti- ning internetikasutaja vajadustest. Samas on soovitatav reaalteaduste Oppesuunaga
koolidel pakkuda Opilastele lisakursust ,,Sissejuhatus arvutiteadusesse®. Informaatika
Opetamise pohimotted pohikoolis on: 1) eluldhedus: ndited, lilesanded jm voetakse Opilasele
tuttavast igapédevaelust (kool, kodu, huvitegevus, meedia); 2) aktiivope ja loomingulisus:
eelistatakse Opilaste aktiivset osalemist ndudvaid ja nende loovust esile toovaid
oppemeetodeid; 3) uuenduslikkus: ldbiva teema ,,Tehnoloogia ja innovatsioon* vaimus
eelistatakse uuenduslikke tehnoloogiaid ning lahendusi; 4) iihisdpe: nii informaatikatundides
kui ka kodutodde puhul on eelistatud koostods dppimise meetodid; 5) teadmusloome: uut
teadmust Gpitakse tiheskoos luues, mitte vananenud infot meelde jéttes; 6) vaba tarkvara ja
avatud sisu: voimaluse korral eelistatakse kommertstarkvarale vaba tarkvara; 7) turvalisus:
kool tagab Opilastele turvalise veebipohise tookeskkonna ning propageerib ohutuid
kéditumisviise vorgukeskkonnas; 8) I0imitus: Opililesannetes (nt referaatides, esitlustes)
kasutatakse teiste Oppeainete teemasid; 9) sOltumatus tarkvaratootjast: ope ei tohi olla iiles
chitatud tiksnes iihe tarkvaratootja voi platvormi kasutamisele; koolil on kohustus tutvustada
ka alternatiive. Informaatika on kergesti 16imitav koigi teiste Oppeainetega, kuna info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia moodustab loomuliku osa tinapédevasest dpikeskkonnast. See
16iming toimub mdlemal suunal: iihelt poolt kasutatakse informaatika Oppeiilesandeid
koostades teiste Oppeainete teemasid, et luua mdtestatud Oppimine, ning teiselt poolt
kujundatakse IKT péddevusi teistes Oppeainetes referaate ja esitlusi tehes, andmeid kogudes
ning analiiiisides. Eraldi tuleks esile tdsta tugeva 10imingu vdimalusi uuenenud 2
iihiskonnadpetuse ja informaatika ainekava vahel, késitledes e-riigi, e-kaasamise ja
virtuaalsete kogukondade teemasid. Informaatika ainekavaga luuakse eeldused integreerida
tehnoloogiat ja uuenduslikkust ldbiva teemana teistesse Oppeainetesse. Informaatika
ainekdsitlus on tavapdraselt kontsentriline, varem Opitu juurde tullakse igas jdrgmises
kooliastmes uuesti tagasi siivendatult. POhirdhk on praktilisel arvutikasutusel erinevaid
oppeaineid Oppides. I kooliastmes késitletakse info- ja kommunikatsioonitehnoloogiaga
seonduvaid teemasid 16imituna teiste Oppeainetega; eraldi informaatikakursuse jirele puudub
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vajadus. II kooliastme 1dpul on soovitatav Opetada kidesoleva ainekava esimest kursust
»Arvuti toovahendina® ning III kooliastmes teist kursust ,,Infoiihiskonna tehnoloogiad®.

1.3. Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

1) lahtutakse oppekava alusvédrtustest, iildpddevustest, Oppeaine eesmarkidest, dppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste dppeainete ja lidbivate teemadega;
2) taotletakse, et Opilase Opikoormus (sh kodutodde maht) on moddukas, jaotub Oppeaasta
ulatuses iihtlaselt ning jitab piisavalt acga puhkuseks ja huvitegevusteks; 3) vdimaldatakse
Oppida iiksi ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmatdod), et toetada Opilaste
kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks Oppijateks; 4) kasutatakse diferentseeritud
oppetilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kisitlust ning
suurendavad Opimotivatsiooni; 5) rakendatakse niitidisaegseid info- ja
kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid 6pikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid;
6) laiendatakse Opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid, niitused,
ettevotted jne; 7) peetakse silmas, et pohirohk on veebipdhise personaalse Opikeskkonna
loomise oskuste kujundamisel; 8) tagatakse, et Oppe viltel dpitakse headest tavadest 1dhtuvat
veebikditumist, sealhulgas virtuaalsetes vorgustikes ning ametlikke infosiisteeme (e-kool, e-
oppekeskkond, kooli ja omavalitsuse koduleht) kasutades; 9) tuleks Opitavad teemad
ainedpetajate koostdos siduda ning ajastada iihiskonnadpetuse, voorkeele ja emakeele
Opetusega. Kursuse keskel alustavad Opilased t60d viikeriihmatods (vOi paaristoos)
arendusprojekti kallal, sidudes edasised dpitavad teemad selle projektiga; 10) vdivad dpilased
projektide teemad ise valida teiste aineOpetajate, lapsevanemate, kohalike ettevotjate,
omavalitsuse vOi mone sotsiaalse vorgustiku soovitustest voi tellimusest ldhtudes; 11)
esitlevad oOpilased kursuse 16pul projektide raames loodud materjale ja lahendusi.

1.4. Fiusiline opikeskkond

Informaatikaklassis on Opilasele tagatud jargmiste vahendite kasutamine: 1) tildjuhul on igal
Opilasel eraldi arvutitookoht, erandjuhul on kaks Opilast iihe arvuti taga; 2) dataprojektor; 3)
failide salvestamise voimalus vorgukettale voi kooli pakutavasse/toetatud veebikeskkonda; 4)
lisaseadmete (printeri, mélupulga) kasutamise vdimalus; 5) juurdepéds infosiisteemidele (e-
kool, intranet vo1 veebipdhine sisuhaldussiisteem, rithmatookeskkond); 6) arvutitodkohtadel
on reguleeritavad toolid, arvutilauad, sundventilatsioon, aknakatted; 7) erineva
operatsioonisiisteemiga arvutid (nt lisaks MS Windowsile ka Mac OS voi Linux); 8)
isikutunnistuse kasutamise vOimalus (kaardilugejad); 9) korvaklapid ja mikrofonid; 10)
digitaalne foto- ja videokaamera. 1.5. Hindamine Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli
riikkliku Oppekava iildosa sitetest. 3 Informaatika valikOppeaine Opitulemusi hinnatakse
jooksvalt Opiiilesannete jargi ja kokkuvotvalt kursuse 10pul iildjuhul e-portfoolio abil. E-
portfoolio on personaalne veebipdhine keskkond, millesse dpilane kogub pikema perioodi
jooksul enda tehtud t66d ja refleksioonid oma dpikogemustest. Kursuse 10pul koostab dpilane
eportfooliosse kogutud materjalidest oma padevusi kdige paremini tdendava valiku ning
kaitseb seda vdimaluse korral avalikult. Opiiilesanded ja e-portfoolio vdivad olla tehtud kas
tiksi voi rithmatdona. Portfoolio kaitsmise pohjal saadud hinne on kursuse kokkuvdtvaks
hindeks. Nii jooksvate Opililesannete lahendamise kui ka e-portfoolio esitluse puhul
hinnatakse: 1) dppe plaanipérasust, loomingulisust ja ratsionaalsust; 2) dppekavas ettendhtud
Opitulemuste saavutamist ning seonduvate pddevuste olemasolu veenvat tdendamist Spilase
poolt; 3) arvutiga loodud materjalide tehnilist teostust, esteetilisust ning originaalsust; 4)
Opilasepoolset praktilise tegevuse motestamist; 5) Opilase arengut.
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Informaatika ainekava 5. klass

5. klass

5. klassi lopetaja opitulemused

\ Oppesisu ja -tegevus

Arvuti toovahendina

1. Sissejuhatus tekstitootlusse.

2. Failide haldamine.

3. Infootsing Internetis ja t60
meediafailidega.

4. To6 andmetega.

5. Esitluse koostamine.

6. Referaadi vormindamine.

Teksti  sisestamine, muutmine, kustutamine,
vormindamine,  kopeerimine  (s.h.  veebilehelt
tekstidokumenti, koos vorminguga ja ilma). Plakati voi
kuulutuse  teksti  koostamine, kujundamine ja
valjatriikk. Praktiliste todvotete harjutamine ohutuks ja
sddstlikuks tooks arvutiga. Failide salvestamine
kdvakettale, vorgukettale ja malupulgale. Failiformaadi
valik. Failide kopeerimine, veebikeskkonda laadimine,
kustutamine, pakkimine. Operatsioonisiisteemi
graafilise kasutajaliidese kasutamine: aknad, kaustad,
meniilid, tegumiriba. T60 mitme aknaga. Internetijaht
(WebQuest): infootsingu voistlus koos jirgneva
otsinguvotete  vOrdlusega  riihmaarutelu  vormis.
Rolliméng voi juhtumianaliitisid turvalise
veebikditumise ja isikuandmete kaitse teemal. E-kirja
saatmine koos manusega. Fotode, videote ja
helisalvestiste iilekandmine kaamerast, diktofonist ning
telefonist arvutisse. Andmetabeli ja sagedustabeli
koostamine etteantud andmestiku pohjal. Lihtsamate
valemite koostamine. Erinevat tiilipi diagrammide
loomine sagedustabeli pohjal. Paaristdos slaidiesitluste
loomine. Teksti, piltide, tabelite, diagrammide ja
kujundite lisamine slaididele. Loetelude ja tekstikastide
lisamine. Slaidi {iilesehituse ja kujunduse muutmine.
Slaidiesitluse  ettekandmine.  Etteantud tekstiga
referaadi vormindamine. Pdise ja jaluse lisamine,
laadide kasutamine pealkirjades. Sisukorra automaatne
genereerimine. Lehekiilgede nummerdamine.
Loetelude, jooniste ja tabelite lisamine.
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