NOUSOLEKU VORMI INFOLEHT LAPSEVANEMALE/EESTKOSTJALE LAPSE VAKTSINEERIMISE JA TESTIMISE KOHTA
Austatud lapsevanem!

Palun tutvuge alljargneva infoga ning taitke seejérel lehel 2 asuv NOUSOLEKU VORM.

Mis on COVID-19? Millised on COVID-19 siimptomid?

COVID-19 haigust pdhjustab koroonaviirus. Koroonaviirus levib enamikel juhtudel piisknakkusena (khimisel,
aevastamisel) ja otsekontakti kaudu. Viirus vdib levida ka saastunud pindade kaudu.

COVID-19 sumptomid ja ka haiguse kulg avalduvad erinevalt. Haigus v8ib kulgeda ilma haigustunnusteta, kergete vdi
raskete simptomitega, I6ppedes halvimal juhul surmaga.

Peamised simptomid on peavalu, kbha, palavik, hingamisraskused, kurguvalu, kéha, lihasvalu, maitsemeelte kadu,

haistmismeelte kadu, vasimus ja nérkustunne. Rohkem infot simptomite kohta leiab Terviseameti lehelt. Tapsemat
infot voimalike simptomite kohta jagab ka vaktsineerimist v8i testimist |abi viiv koolitervishoiuteenuse osutaja.

Vaktsineerimine

Vaktsineerimine on tervishoiuteenus, mis on avatud kdigile inimestele alates 12. eluaastast Noorte- ja
haridusttdtajate ning Gpilaste vaktsineerimine aitab haridussusteemi avatuna ja toimimas hoida.

vaktsineerimiseks ndusolekut, aga laps vaktsineerimist siiski soowb, vOib koolitervishoiuteenuse osutaja soovitada
lapsele perearstiga konsulteerimist. Perearstiga konsulteerimise jarel v8ib laps ndusoleku vaktsineerimiseks anda ise.

Koolikeskkonnas korraldab vaktsineerimisi koolitervishoiuteenuse osutaja. Vaktsineerimise kaigus tagatakse lapsele
pdhjalik ndustamine ja antakse vaktsiini pakendi infoleht. Opilaste vaktsineerimisel kasutatakse Comirnaty (Pfizer/
BioNTech) v&i SpikeVax (Vaccine Moderna) vaktsiini. Kumba neist Teie lapse vaktsineerimiseks kasutatakse, on kirjas
ndusoleku vormil Ik 2. Konkreetse vaktsiini osas jagab infot ka vaktsineerimist labi viiv tervishoiutdotaja.

Lisainfo vaktsiini Comirnaty (Pfizer/BioNTech) ravimiteabe kohta leiab vaktsineeri.ee lehelt ja vaktsiini SpikeVax
(Vaccine Moderna) ravimiteabe kohta samuti vaktsineeri.ee lehelt.

Liidus kasutamiseks loa saanud vaktsiinid on Ghtviisi ohutud, efektiivsed ja kvaliteetsed.

Vaktsineerimise jarel peab laps viibima vaktsineerimiskohas kooli tervishoiutddtaja jalgimise all vdahemalt 15 minutit.
Vaktsiini teise doosi aja teatab kooli tervishoiutddtaja lapsele ja Teile parast lapse esimese doosi registreerimist.

Vaktsineerimise jargselt vBivad esineda kdrvaltoimed. Tiupilisemad COVID-19 vaktsiinide kerged k&rvaltoimed on
slstekoha valu ja turse, peavalu, palavik, halb enesetunne, vasimus, iiveldus, oksendamine, suurenenud limfisélmed,
lihasvalu, liigesvalu, kdhulahtisus. Nahud mééduvad uldjuhul paari paevaga.

Véga harva esineb pdarast vaktsineerimist teatud muokardiidi ja perikardiidi juhte, mille simptomiteks vdivad olla
hingamisraskus, sidamepekslemine, ebaregulaarne sidameriitm ja valu rindkeres. Vastavate simptomite tekkel
tuleb koheselt p66rduda arsti poole. Rohkem infot vaktsineerimise kohta leiab vaktsineeri.ee lehelt.

Kdrvaltoimete osas rohkem infot leiab Terviseameti lehelt ning seda jagab ka vaktsineerimist labi viiv
koolitervishoiuteenuse osutaja.

Koolitervishoiuteenuse osutajale vbiks teada anda kdigist vbimalikest lapsel iimnevatest kdrvaltoimetest
vaktsineerimise jargselt. Koolitervishoiuteenuse osutaja edastab kdrvaltoime kohta teatise Ravimiametile.
Lapsevanem vdib Ravimiametile kdigist kdrvaltoimetest ka ise teatada, kasutades vastavat vormi. K8rvaltoimete
tekkides voib konsulteerida ka perearstiga v8i helistada perearsti nduandeliinile, telefonil 1220.

Testimine ldhikontakti korral koolikeskkonnas

Taielikult vaktsineeritud inimesed ei pea lahikontaktsena jaama karantiini.

Kui 12-aastane v&i vanem laps ei ole tdielikult vaktsineeritud, tehakse talle koolis toimunud COVID-19 lahikontakti
korral kaks koroonatesti. Esimene test on antigeeni kiirtest. 72h mé6dudes tehakse PCR-test kurguloputusvedelikust.

Testimist koordineerib koolitervishoiuteenuse osutaja. Testimisega ndustudes kehtib koolikeskkonnas lihtsustatud
karantiini kord.

Testimisega mittendustumisel tuleb koolis toimunud lahikontakti korral jadda karantiini Uldiselt kehtivas korras.
Karantiini ajal ei ole kool kohustatud korraldama lapsele juhendatud dpet, kuid v8ib seda vdimalusel pakkuda.

Nousoleku kehtivus ja tagasivotmine

Nousolek kehtib 2021/2022 dppeaastal. Teil on digus oma ndusolek tagasi votta, esitades ndusoleku tagasivdtmise
avalduse vabas kirjalikus vormis koolitervishoiuteenuse osutajale.


https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused-covid-19-kahtlusega-nimesele_02.02.21.pdf
https://vaktsineeri.ee/covid-19/covid-19-vaktsiinid/pfizer-biontech/
https://vaktsineeri.ee/covid-19/covid-19-vaktsiinid/moderna/
https://vaktsineeri.ee/covid-19/covid-19-vaktsiinid/pfizer-biontech/
https://vaktsineeri.ee/covid-19/covid-19-vaktsiinid/moderna/
https://vaktsineeri.ee/
https://ta.vaktsineeri.ee/et/vaktsiinide-ohutus/haiguste-ja-vaktsiinide-korvaltoimete-moju-vordlus
https://www.ravimiamet.ee/covid-19-vaktsiini-k%C3%B5rvaltoimest-teatamine

Soovitusliku ndusolekuvormi on vilja todtanud Haridus- ja Teadusministeerium koosté6s Eesti Haigekassa ja
Terviseametiga.

NOUSOLEKU VORM LAPSEVANEMALE/EESTKOSTJALE LAPSE

COVID-19 vastu vaktsineerimiseks

SARS_CoV-2 suhtes testimiseks koolis toimunud ldhikontakti korral

Enne ndusoleku vormi tditmist palun tutvuge infoga lehel 1.

TAIDAB VAKTSINEERIJA (taidetakse enne ndusoleku kisimist)

Covid-19 vastu vaktsineerimine toimub:

Vaktsineerimiseks kasutatakse vaktsiini:
Comirnaty (Pfizer/BioNTech) jah f / ei f
SpikeVax (Vaccine Moderna) jah f / ei f

Kaesolev ndusolek esitatakse kooli tervishoiuteenuse osutajale (nimi, telefon ja/v6i meiliaadress):

TAIDAB LAPSEVANEM/EESTKOSTJA

Minu lapse/eestkostetava ees- ja perekonnanimi:

Lapse isikukood:

Annan ndusoleku oma lapse COVID-19 vastu vaktsineerimiseks:

JAH |
El |

El, sest laps on tdielikult vaktsineeritud
El, sest laps on COVID-19 viimase kuue kuu jooksul labi pédenud L

El, sest laps on saanud tihe doosi vaktsiini ja saab teise doosi mujal f

Annan ndusoleku oma COVID-19 vastu taielikult vaktsineerimata lapse SARS_CoV-2 suhtes
testimiseks, kui laps oli koolikeskkonnas ldhikontaktis isikuga, kellel on diagnoositud COVID-19
haigus voi kelle SARS-CoV-2 testi tulemus on positiivne:

JAH |
Bl

El, sest laps on téielikult vaktsineeritud f
El, sest laps on COVID-19 viimase kuue kuu jooksul ldbi pddenud f

Kuupaev:

Lapsevanema/eestkostja ees- ja perekonnanimi:

Lapsevanema/eestkostja allkiri:

(allkirjastatud digitaalselt vdi paberkandijal)
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